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Afectacion articular secundaria a infeccion recidivante por COVID-19

Joint involvement secondary to recurrent COVID-19 infection
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RESUMEN
La COVID-19 es una enfermedad producida por el coronavirus SARS-CoV-2. Su

mecanismo patogenico se basa en una alteracion inmunoldgica que condiciona un torrente
de citoquinas inflamatorias que se combina con trastornos locales de la coagulacién para
producir las manifestaciones clinicas y complicaciones de la enfermedad. La afectacion
inmunoldgica provoca trastornos en distintos organos y sistemas de organos donde se
encuentra el sistema osteomioarticular. Se presenta la imagen poco frecuente y no
reportada con anterioridad donde se aprecia cambios degenerativos articulares secundarios
a una infeccion recidivante por COVID-19. Clinicamente se acompafia de limitacion de la
movilidad, sinovitis de rodillas, discapacidad funcional y afectacion de la calidad de vida

relacionada con la salud.
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ABSTRACT
COVID-19 is a disease caused by the SARS-CoV-2 coronavirus. Its etiopathogenic

mechanism is based on an immunological alteration that conditions a torrent of
inflammatory cytokines that combines with local coagulation disorders to produce the
clinical manifestations and complications of the disease. Immunological involvement
causes involvement of different organs and organ systems where the osteomyoarticular
system is found. The rare and previously unreported image is presented showing
degenerative joint changes secondary to a recurrent COVID-19 infection. Clinically, it is
accompanied by limitation of mobility, synovitis of the knees, functional disability and

impairment of the quality of life related to health.

Keywords: COVID-19; Coronavirus; gonarthrosis; SAR-CoV-2; joint sepsis.

Introduccion

La COVID-19 es una enfermedad viral secundaria a la infecciéon por SAR-CoV-2 que ha
dominado el panorama médico mundial desde su aparicion en diciembre del afio 2019 en
la ciudad china de Wuhan. La enfermedad se caracteriza por afectacion inmunoldgica y
respuesta del sistema inmune basada en la produccion de citocinas proinflamatorias.*?)
Clinicamente se caracteriza por una amplia gama de manifestaciones que afectan varios
sistemas de 6rganos del cuerpo humano y que tiene como punto culminante el fallo
respiratorio con insuficiencia respiratoria aguda que puede llegar a ser mortal.®4 Dentro
de los sistemas afectados se encuentra el osteomioarticular. Se describe que la presencia
de artritis reactiva, fibromialgia y cuadros de oligoartritis son las manifestaciones
reumaticas que con mayor frecuencia se presentan durante el curso evolutivo de la
COVID-19.68)

El presente reporte es el de un paciente masculino, de 51 afios de edad con afectacion por
COVID-19 en dos ocasiones que acude a consulta de reumatologia, recuperado del
segundo cuadro de la enfermedad respiratoria, refiriendo dolor e inflamacion articular en
la rodilla izquierda que limita la movilidad articular, genera discapacidad funcional y
afecta la percepcion de calidad de vida relacionada con la salud.

Al examen fisico se encuentra aumento de volumen articular, calor local y dolor a la
movilizacién con limitacion de la flexoextension de la rodilla izquierda. Se solicita

radiografia de rodillas anteroposterior de pie con carga (Fig. 1) donde se observa
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distorsion del patron 6seo articular, disminucién del espacio articular en ambos

compartimientos y patron reticular compatible con proceso séptico articular.

""in‘.“q'&

Fig. 1 - Distorsion del patron dseo articular, disminucién del espacio articular en ambos
compartimientos y patron reticular compatible con proceso séptico articular (rodilla izquierda).
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