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RESUMEN

La gota es una enfermedad reumatica, inflamatoria que se genera por el deposito de
cristales de urato monosddico a nivel articular. En su evolucion clinica se distingues dos
formas: la fase aguda caracterizada por un proceso inflamatorio monoarticular agudo de
gran sensibilidad, y la fase cronica o de mantenimiento donde el elemento fundamental es
la presencia de acumulos de cristales de urato monosodico llamados tofos gotosos. Estos
se presentan con mayor frecuencia en el dorso de los dedos, a nivel articular y en el
pabellén auricular. En este trabajo se presenta el caso de un paciente masculino, de 47
afios, con diagndstico de gota de 5 afios de evolucion y con tratamiento irregular el cual
presenta tofos gotosos en localizaciones infrecuentes que limitan la capacidad funcional
del paciente. Se presenta el caso considerandose importante para la comunidad médica;
especialmente, los profesionales de la salud que atienden a pacientes con artropatia gotosa.
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ABSTRACT

Gout is a rheumatic, infllmmatory disease that is generated by the deposition of
monosodium urate crystals at the joint level. Two forms can be distinguished in its clinical
evolution: the acute phase characterized by an acute monoarticular inflammatory process
of great sensitivity, and the chronic or maintenance phase where the fundamental element
is the presence of accumulations of monosodium urate crystals called gouty tophi. These
occur more frequently on the back of the fingers, at the joint level and in the auricle. This

paper presents the case of a 47-year-old male patient, diagnosed with gout for 5 years and
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with irregular treatment, who presented gouty tophi in infrequent locations that limit the
patient's functional capacity. The case is presented considering it important for the medical
community; especially health professionals caring for patients with gouty arthropathy.

Keywords: Rheumatic disease; Drop; hyperuricemia; gouty tophi

Recibido: 28/07/2022
Aceptado: 17/09/2022

Introduccion

Las artropatias por depoésito de cristales son un grupo de afecciones en las cuales se
produce el acumulo de cristales cuya precipitacion condiciona un proceso inflamatorio
monoarticular de gran intensidad. En la actualidad se describe un elevado numero de
cristales que puede generar este tipo de afecciones; los que con mayor frecuencia se
presentan en la practica médica son los cristales de urato monosddico, pirofosfato célcico,
colesterol, triglicéridos, colesterol e hidroxiapatita. La enfermedad representativa del
grupo es la gota o artropatia gotosa. (.2

La gota es una enfermedad inflamatoria aguda que se presenta en el sexo masculino
generada por el aumento de la concentracion de cristales de urato monosodico a nivel de
las articulaciones, bursas o tendones. Puede presentarse a cualquier edad pero tiene un
pico de incidencia en pacientes mayores de 50 afios; de presentarse en edades inferiores se
hace necesario descartar la presencia de otras enfermedades que pueden condicionar el
aumento de la produccion de acido Urico, la disminucion de la excrecion renal del mismo
0 la combinacion de ambos factores.(4)

La gota es conocida como una enfermedad que afecta las articulaciones, principalmente la
de los miembros inferiores, pero que su principal dafio o repercusién es a nivel renal,
siendo considerada una de las principales causas de insuficiencia renal en pacientes
masculinos.¢6) En la evolucién clinica de la enfermedad se establecen dos momentos
totalmente diferentes; la fase aguda y la fase crénica o de mantenimiento. La fase aguda se
caracteriza por la presencia de un proceso inflamatorio monoarticular agudo de gran

sensibilidad; por su parte, la fase cronica se caracteriza por la presencia de tofos gotosos
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(actmulos de cristales de urato monosodico) cuya expresion denota diagndstico tardio,
tratamiento inadecuado o no adherencia farmacoldgica por parte del paciente.®7.8)

Los tofos gotosos se presentan con mayor frecuencia a nivel de bursa olecraneana, dedos
de las manos y pabellon auricular; a pesar de que se describe que pueden presentar en
cualquier zona del cuerpo humano, la presencia fuera de las zonas antes mencionadas
constituye un hallazgo singular. Tienen un tamafio que pude oscilar entre milimetro y
algunos centimetros y aunque suelen desaparecer o disminuir su volumen con el
tratamiento adecuado, la mayoria de las ocasiones la remocion de los mismos se ha ce de
forma quirtrgica.®.7.9)

En el presente reporte se muestra la presencia de un tofo gotoso gigante, en localizacion
inusual (figura 1) en un paciente masculino de 47 afios con diagnostico de artropatia
gotosa de 6 afios de evolucion y que en el momento de la consulta solo llevaba
tratamiento, en los ultimos dos afios con 0,5 mg diarios de colchicina.

La presencia de este tofo gotoso muestra un tratamiento inadecuado durante el Ultimo afio
con la administracién solamente de la colchicina; sin previa prescripcion de inhibidores de
la produccion de acido urico o algin otro farmaco estimulador de la excrecion del mismo.
Este hecho muestra la necesidad de mantener un adecuado tratamiento para minimizar la
aparicion de este tipo de manifestaciones que pueden ser interpretadas como expresion de

la descompensacién metabdlica del paciente

Figura 1. Tofo gotoso gigante que involucra segunda y tercera articulacion

metacarpofalangica del miembro superior izquierdo
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