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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades reumaticas son conceptualizadas como un grupo de
afecciones que generan grados variables de discapacidad funcional y disminucién de la
percepcion de calidad de vidarelacionada con la salud. Su diagndstico precoz resulta vital para
minimizar el riesgo de aparicién de complicaciones y deformidades articulares.

Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento sobre los elementos basicos del diagndstico de
enfermedades reumaticas en médicos del primer nivel de atencion de salud.

Métodos: Se realiz6 una investigacion basica, no experimental, descriptiva y transversal. El
universo estuvo constituido por 428 médicos generales que laboran en el primer nivel de
atencion de salud de la zona 3 en Ecuador. La muestra quedé conformada por 204

profesionales. Se aplico un modelo de recoleccién de informacion que permitié identificar
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caracteristicas generales y nivel de conocimiento sobre elementos basicos del diagndstico de
las enfermedades reumaticas.

Resultados: Promedio de edad de 28,39 afios, predominio de médicos femeninas (63,24 %),
entre 4y 6 afios de graduados (35,78 %) y haber recibido capacitaciones sobre los elementos
basicos del diagndstico de las enfermedades reumaticas (98,04 %). El nivel de conocimiento
predominante sobre este tema fue el bajo (89,70 %).

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre elementos basicos del diagnéstico de
enfermedades reumaticas en médicos del primer nivel de atencion de salud es bajo.

Palabras clave: calidad de vida; capacidad funcional; diagnostico precoz; educacion superior,

enfermedades reumaticas, superacion continua

ABSTRACT

Introduction: Rheumatic diseases are conceptualized as a group of conditions that generate
variable degrees of functional disability and decreased perception of health-related quality of
life. Its early diagnosis is vital to minimize the risk of complications and joint deformities.
Objective: To identify the level of knowledge about the basic elements of the diagnosis of
rheumatic diseases in doctors of the first level of health care.

Methods: A basic, non-experimental, descriptive and cross-sectional investigation was carried
out. The universe consisted of 428 general practitioners who work in the first level of health
care in zone 3 in Ecuador. The sample was made up of 204 professionals. An information
collection model was applied that allowed the identification of general characteristics and level
of knowledge about basic elements of the diagnosis of rheumatic diseases.

Results: Average age of 28.39 years, predominance of female doctors (63.24 %), between 4
and 6 years of graduation (35.78 %) and having received training on the basic elements of
diagnosis of rheumatic diseases (98.04 %). The predominant level of knowledge on this topic
was low (89.70 %).

Conclusions: The level of knowledge about basic elements of the diagnosis of rheumatic
diseases in doctors of the first level of health care is low.

Keywords: quality of life; functional capacity; early diagnostic; higher education; rheumatic

diseases, continuous improvement
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Introduccion

Las enfermedades reumadticas (ER) son conocidas por afectar fundamentalmente al sistema
osteomioarticular. La presencia de dolor, inflamacién y deformidades condiciona distintos
grados de discapacidad funcional y disminucion de la percepciéon de calidad de vida
relacionada con la salud.(V(2.(3)

Se describe que de forma general representan el 10 % del total de casos que se atienden en el
primer nivel de atencion de salud; alrededor del 14,3 % del total de ausencias laborales por
incapacidad laboral transitoria y constituyen el 53 % del total de jubilaciones laborales
adelantadas. A pesar de no constituir una de las principales causas de mortalidad, es
considerada como una de las 4 primeras causas de discapacidad funcional.(®:4

Las ER, desde el punto de vista epidemioldgico, tiene una distribucién mundialy pueden afectar
a personas de cualquier edad o sexo; sin embargo, se describe un aumento de su frecuencia
de presentacion, de forma general, en pacientes femeninas y a partir de la quinta década de
vida. Etiopatogénicamente su principal mecanismo es la perpetuacion de un proceso
inflamatorio mantenido que genera manifestaciones articulares y extraarticulares. Estas
manifestaciones son las responsables de la aparicion de complicaciones y deformidades que
son determinantes en la capacidad funcional y percepcién de calidad de vida relacionada con
la salud (CVRS). Por lo tanto, controlar el proceso inflamatorio resulta vital para minimizar la
expresion de las manifestaciones clinicas y la aparicion de las complicaciones.(®

Se describe que muchas de las ER, basados en lo variado de las manifestaciones clinicas,
tienen un diagnostico por exclusién de otras afecciones con expresion clinica similar; sin
embargo, este proceso no se puede dar si no existe un adecuado conocimiento de los
elementos basicos del diagndstico de las ER; a partir de esto se puede potenciar la sospecha
clinica y llegar al diagndstico definitivo.(®

El objetivo de esta investigacion fue identificar el nivel de conocimiento sobre los elementos

basicos del diagndstico de enfermedades reumaticas en médicos del primer nivel de atencion
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de salud de la zona 3 en Ecuador. Partiendo de la premisa que el diagndstico precoz de la
enfermedad permite controlar el proceso inflamatorio tempranamente y minimizar el riesgo de

dano o destruccién articular.

Métodos

Se realiz6 una investigacion basica, no experimental, descriptiva y transversal en médicos
generales que laboran en el primer nivel de atencién de la zona 3 de Ecuador, que comprende
las provincias de Chimborazo, Cotopaxi y Tungurahua. La investigacién tuvo un enfoque mixto
ya que incluy6 elementos cualitativos y cuantitativos

El universo estuvo constituido por un total de 428 galenos, de los cuales 204 formaron parte
de la muestra de investigacién. El unico criterio de inclusion definido fue el deseo de participar
en el estudio expresado mediante la firma del consentimiento informado. La inclusién de los
profesionales de la salud como parte de la muestra de investigacién se realizé teniendo en
cuenta el método aleatorio simple.

Para la investigacién se definieron dos variables: la primera de ellas fue denominada
caracteristicas generales eincluyé subvariables cualitativasy cuantitativas (edad, sexo, tiempo
de graduado y participacién en cursos de actualizacién sobre ER). La segunda variable, nivel
de conocimiento sobre elementos basicos del diagndstico de ER, posibilité identificar el nivel
de preparacion de los médicos generales. Como técnica deinvestigacion se utilizé la entrevista
gue acompano la aplicacion del modelo de recoleccion de informacion.

La informacion recopilada fue procesada con la ayuda del IBM SPSS en su version 26.0 para
Windows. Se determinaron medidas de tendencia central (media y desviacion estandar) para
las variables cuantitativas y frecuencias y porcentajes absolutos paralas variables cualitativas.
El nivel de confianza fue definido en el 95 %, el margen de error en el 5 % y la significacion
estadistica estuvo determinada por un valor de p igual o inferior a 0,05. Los resultados fueron

expresados en forma de tablas estadisticas para facilitar su interpretacion y comprension.
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Resultados
Tabla 1. Distribucion de médicos generales segun caracteristicas generales
Caracteristicas Muestra total de 204 médicos
generales generales
Frecuencia (porcentaje)
Media edad (afios) 28,39 *DE 11,61
Sexo
Femenino 129 (63,24)
Masculino 75 (36,76)
Tiempo de graduado
Menos de 1 afio 32 (15,59)
Entre 1y 3 afos 58 (28,43)
Entre 4 y 6 afos 73 (35,78)
Mas de 6 afios 41 (20,10)
Capacitacién en ER
Si 4 (1,96)
No 200 (98,04)

*DE: desviacion estandar

En la tabla 1 se observa que la media de edad fue de 28,39 anos, con predominio del sexo
femenino (63,24 %). El 35,78 % de médicos refirié entre 4 y 6 afios de graduadoy el 28,43 %
entre 1y 3 afos de graduado. El 98,04 % de los galenos refirié que nunca habia recibido cursos

de capacitacion relacionados con las ER.

Tabla 1. Distribucion de médicos generales segun caracteristicas generales

Nivel de conocimiento sobre | Muestra total de 204 médicos generales
elementos basicos del Frecuencia | Porcentaje *p
diagnostico de ER
Bajo 183 89,70 0,01
Medio 17 8,33 09
Alto 4 1,96 0,098
*p< 0,05

En la tabla 2 se identifica que el 89,70 % de los médicos generales que participaron en el estudio
presentaron un nivel de conocimiento bajo en relacién al nivel de conocimiento sobre los
elementos basicos del diagndstico de ER. Solo el 1,96 % presenté un nivel de conocimiento

alto.

Discusion
Las ER son consideradas un problema de salud a nivel mundial; asociadas al proceso de

envejecimiento mantienen un curso progresivo con escasa o nula sintomatologia; por lo que
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cuando aparecen las manifestaciones clinicas ya es evidente el dafio articular; algunosautores
sefialan que las manifestaciones clinicas suceden al dano articular; por lo que lo ideal seria
poder diagndsticas la enfermedad, incluso antes que aparezcan los sintomas y signos de la
enfermedad.(")®)

El diagndstico precoz de las ER sigue el curso l6gico del pensamiento. Inicialmente se deben
dominar los elementos epidemioldgicos que han sido sefialados como factores de riesgo de
la enfermedad; a partir de la identificacién de los mismos se conforma la sospecha clinica de
la enfermedad que puede verse enriquecida por presencia de hallazgos radioldgicos; sin
embargo, es necesario destacar nuevamente que el diagndstico de la enfermedad se confirma
desde el punto de vista clinico.()®).)

El analisis de las caracteristicas generales de los médicos que participaron en el estudio
mostré un predominio de féminas con medias de edad inferior a los 30 afios de edad. El
predominio de fémicas, a pesar de haber sido descrito en otras investigaciones, no cuenta con
una explicacion cientificamente definida. La edad inferior a los 30 anos se relacionada, entre
otras cosas, con la edad de graduacion de los galenos y la realizacion del servicio rural entre
otros.

El tiempo de graduacién predominante fue entre 4 y 6 afios, es un tiempo que combina
experiencia y conocimientos de la poblaciéon bajo el radio de accion. Estos elementos,
tedricamente, facilitarian el conocimiento e identificacion de los factores de riesgo y la
sospecha clinica relacionada con las ER.

Un elemento a tener en cuenta la casi unanime respuesta negativa en torno a recibir
capacitacion sobre los elementos basicos del diagndstico de la artritis reumatoide. Este
resultado practicamente justifica el bajo nivel de conocimiento que sobre este tema tiene los
médicos.

Si los profesionales de la salud que laboran en el primer nivel de atencion no dominan temas
importantes como factores de riesgo, caracteristicas semioldgicas del dolor y la inflacion
articulary otros elementos como son las manifestaciones articulares y extraarticulares con las
cuales pueden debutar las enfermedades reumaticas, sera imposible que se pueda realizar un
diagnostico precoz de estas enfermedades.

Es necesario destacar que en la ciudad de Riobamba existen dos centros universitarios y en

cada uno de ellos existe carrera de medicina. En la malla curricular de las 2 universidades se
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encuentran, como asignaturas obligatorias, la reumatologia. Sin embargo, no se encuentran
contenidos de esta asignatura incluidos dentro de los temas del examen complexivo.

Mas preocupante aun es la situacidén en cuanto a la oferta de actividades de capacitacion
continua o especializacidn; la cual es practicamente nula, para no llegar a considerarla como
inexistente. En este sentido se hace necesario disefiar programas de superacion que aborden
el tema de los elementos basicos que permitan el diagnédstico precoz de las ER. Solo de esta
forma se podra controlar tempranamente el proceso inflamatorio y minimizar el riesgo de
aparicién de manifestaciones articulares, extraarticulares, complicaciones y discapacidad

funcional,

Conclusiones
El nivel de conocimiento sobre elementos basicos del diagndstico de enfermedades
reumaticas en médicos del primer nivel de atencion de salud es bajo. Es necesario disefiar

estrategias de capacitacion que garanticen elevar el nivel de conocimiento de los profesionales

de la salud sobre diagnéstico de las ER.
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