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RESUMEN

Introducción: Actualmente la fuerza de agarre se considera como una variable importante

de medir para valorar el rendimiento físico debido a que proporciona una estimación

rápida de la fuerza del cuerpo superior de los deportistas.

Objetivo: Determinar la relación entre la fuerza de agarre y la repetición máxima en el press

banca plano en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas.

Métodos: En este estudio descriptivo-correlacional participaron de diez hombres con

valores promedio de edad 17,40 ± 2,32 años, talla 172,10 ± 5,76 cm y una masa corporal de

79,13 ± 19,54 kg, todos los sujetos participaron voluntariamente fueron informados de las

pruebas a realizar, se aplicó en los participantes el test de repetición máxima en el

ejercicio press banca plano y el test de fuerza máxima de agarre. Para la tabulación y

análisis de los resultados obtenidos del estudio se utilizó el paquete estadístico PSPP, en
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este paquete estadístico se estableció un nivel de confianza del 95 % y un p-valor de 0,05,

se aplicaron las pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) y el Coeficiente Correlacional de

Pearson.

Resultados: Después de analizar los resultados obtenidos en la fuerza de agarre y la

repetición máxima en press banca plano se obtuvo una distribución normal (p > 0,05),

mientras que no se evidencio una correlación significativa positiva o negativa (r= -0,06, p >

0,05) entre ambas variables.

Conclusión: No existe una correlación significativa entre la fuerza de agarre y la repetición

máxima en press banca plano.

Palabras clave: entrenamiento de fuerza; fuerza de la mano; fuerza muscular; prueba de

ejercicio (Fuente: Mesh)

ABSTRACT

Introduction: Currently grip strength is considered an important variable to measure to

assess physical performance because it provides a quick estimate of the strength of the

upper body of athletes.

Objective: Determine the relationship between grip strength and maximum repetition in

bench press plane in subjects trained in strength training with overloads.

Methods: In this descriptive-correlated study ten men with average age values 17,40 ± 2,32

years, a size of 172,10 ± 5,76 cm and a body weight of 79,13 ± 19,54 kg, all subjects

voluntarily participated were informed of the tests to be carried out, the maximum

repetition test was applied in the press flat exercise and the maximum grip strength test.

For the tabulation and analysis of the results obtained from the study, the PSPP statistical

package was used, in this statistical package a confidence level of 95 % and a p-value of

0,05 was applied, the normality tests (Shapiro-Wilk) and the Pearson of Correlation

Coefficient were applied.

Results: After analyzing the results obtained in the grip strength and the maximum

repetition in bench press plane a normal distribution was obtained (p > 0,05), while no

significant positive or negative correlation was evident (r = -0,06, p > 0,05) between the two

variables.
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Conclusion: There is no significant correlation between grip strength and maximum

repetition in bench press.

Keywords: strength training; hand strength; muscle strength; exercise test (Source: Mesh)
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Introducción
La fuerza de agarre se puede utilizar como un indicador de la calidad de vida relacionada

con la salud,(1) debido a que bajos niveles de esta variable se asocian con una variedad de

malos resultados de salud, incluyendo morbilidades crónicas, discapacidades funcionales

y mortalidad por todas las causas,(2) por ende, la fuerza de agarre se ha utilizado

popularmente para predecir la fuerza general del cuerpo en la población general y

deportiva.(3)

Por otra parte, se recomienda el entrenamiento de fuerza como parte de las pautas de

actividad física que incluye trabajar todos los grupos musculares principales en dos o más

días a la semana,(4) puesto que se ha evidenciado que niveles más altos de fuerza

muscular en la parte superior e inferior del cuerpo se asocian con un menor riesgo de

mortalidad en la población adulta.(5)

Generalmente, cuando se mide la fuerza muscular, el press de banca o press de pecho se

utiliza para la parte superior del cuerpo,(6) debido a que este ejercicio se emplea para

sujetos entrenados y no entrenados para la rehabilitación física, entrenamiento o en

investigaciones científicas,(7) y del mismo modo la prueba de repetición máxima en este

movimiento se considera el estándar de oro para cuantificar la fuerza muscular del cuerpo

superior.(8)

Cabe resaltar que la literatura científica todavía carece de conocimiento sobre el uso de la

fuerza de agarre dentro de una población general sana y físicamente activa, y esto podría

posibilitar su cómo valor indicativo de algunas cualidades físicas específicas como la
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fuerza máxima en press banca (1 RM) pudiendo así representar un apoyo relevante para

los profesionales de la fuerza y el acondicionamiento,(9) debido a que en sujetos

practicantes del entrenamiento de la fuerza solo se ha relacionado la fuerza máxima en

press banca con la masa muscular apendicular.(10)

Por consiguiente, el objetivo de este estudio fue determinar la relación entre la fuerza de

agarre y el press banca plano en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con

sobrecargas.

Métodos
Diseño del estudio

Se desarrolló un estudio descriptivo-correlación con un enfoque cuantitativo y una muestra

a conveniencia.

Participantes

El estudio se realizó con diez hombres con valores promedio de edad 17,40±2,32 años,

talla 172,10±5,76 cm y una masa corporal de 79,13±19,54 kg, todos los participantes

asistían habitualmente a un centro de acondicionamiento físico y se encontraban en una

fase de hipertrofia.

Los criterios de inclusión para participar en el estudio fueron los siguientes:

• Participación voluntaria.

• Experiencia mínima de 2 años en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas.

Los criterios de exclusión para no participar en el estudio fueron los siguientes:

• Presentar alguna patología o lesión que pudiera afectar la fuerza muscular de

miembros superiores y/o tener sensación de molestia o dolor durante la evaluación.

Todos los participantes firmaron un consentimiento informado donde estaban detallados

todas las mediciones y evaluaciones a realizarse, así mismo se cedía los datos de los

resultados obtenidos con fines de investigación siempre que se respete la

confidencialidad del participante, en el caso de los participantes menores de edad el

consentimiento informado también fue firmado por sus padres, madres o tutores legales.

Instrumentos
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Para la toma de datos se utilizó los siguientes instrumentos:

 Báscula TANITA BC-730: Utilizada para obtener el peso corporal de cada participante,

precisión de 100 g.

 Tallímetro de pared Seca 206: Empleado para medir la estatura (0-220 cm), precisión 1

mm.

 Banco plano: Empleado para soportar el peso de la barra y los discos de peso.

 Barra y discos olímpicos: Empleados para determinar la repetición máxima en press

banca plano.

 Dinamómetro digital Camry: Empleado para medir la fuerza prensil (fuerza de agarre

de hasta 200 lb/90 kg, división de 0,2 lb/100 g).

Medidas

Las medidas que se recolectaron en el estudio fueron:

 Talla (cm): altura del sujeto desde posición parado.

 Masa corporal (kg): Representa la cantidad de masa total del sujeto.

 IMC (kg/m2): medida de asociación entre la masa y la talla de un sujeto.

 1RM (kg): máximo peso que se puede levantar en una repetición.

 Fuerza de agarre media (kg): media entre la máxima fuerza isométrica de ambas

manos.

Procedimiento

Los datos fueron recolectados en la ciudad de Cúcuta que tiene una altitud de 320 metros

sobre el nivel del mar, la talla y el peso fueron medidos con los participantes usando ropa

ligera y sin calzado, así mismo previamente se realizó una medición de familiarización y

aprendizaje de los test a ejecutar, esto con el propósito de que la medición posterior fuese

más exacta, dado que todos los participantes tendrán más asimilada la ejecución y

objetivo de cada medición, posteriormente se indicó que no se debía realizar ningún

ejercicio o actividad física intensa 48 horas antes de las mediciones definitivas.

Los tests se realizaron en una sola jornada, para esta valoración se realizó en primer lugar

el test de fuerza de agarre y posteriormente el test de repetición máxima (1 RM) en press

banca plano.

Descripción los tests:
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 Test de fuerza máxima de agarre: el participante se ubicaba estando de pie, en

posición firme, con el brazo totalmente extendido y paralelo al tronco, se indicó

verbalmente al participante para que aplicara su fuerza máxima de manera continua hasta

que el dinamómetro no registrara incremento durante unos segundos, durante la prueba el

participante no podía levantar la mano ni realizar ningún movimiento compensatorio que

alterara la posición inicial, se realizó la dinamometría en ambas manos con un descanso

de 3 minutos aproximadamente y se repetía nuevamente la misma para utilizar el valor

más alto de ambas manos para promediar el valor de la fuerza de agarre.

 Test de repetición máxima en press banca plano: el participante se ubicaba apoyando

toda su dorso en el banco y debajo de la barra, se debía realizar el ejercicio de press banca

plano buscando lograr en cada repetición que la barra hiciera contacto con la región baja

del pectoral, luego volver a la posición inicial con la barra puesta en los soportes del banco,

cada vez que se completaba la repetición el peso se iba incrementando de manera gradual

hasta que el participante no pudiese completar la repetición (fallo), por ende, el test

finalizaba cuando se fallara la repetición o cuando se realizara sin la técnica correcta, así

mismo el descanso entre repetición y repetición era lo suficientemente prolongado para

evitar la acumulación de fatiga en el evaluado, dado a que se realizó de acuerdo a los

criterios de pausas propuestos por la National Strength and Conditioning Association

(NSCA).(11)

Análisis estadístico

Para la tabulación y análisis de los resultados obtenidos del estudio se utilizó el paquete

estadístico PSPP, en este paquete estadístico se estableció un nivel de confianza del 95%

y un p-valor de 0,05, se aplicaron las pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) para determinar

si existe distribución simétrica de los datos, y, también se utilizó el coeficiente de

correlación de Pearson para establecer las posibles relaciones entre la fuerza de agarre y

la repetición máxima en press banca plano.

Normas éticas

Internacionalmente este estudio tuvo en cuenta los principios éticos para las

investigaciones médicas en seres humanos expuestos en la Declaración de Helsinki de la

Asociación Médica Mundial (AMM)(12) y los estándares éticos establecidos para

investigaciones en ciencias del deporte y del ejercicio,(13) mientras que nacionalmente se
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consideró las normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud

indicados en la resolución Nº 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia,

clasificándose este estudio en una categoría de riesgo mayor que el mínimo, según lo

establecido en su artículo 11, numeral C.(14)

Por otra parte, contó con el aval del comité de ética e impacto ambiental en investigación

de la Universidad de Pamplona de acuerdo al Acta Nº009 del 28 de agosto de 2017.

Resultados
En la tabla 1, se presentan los resultados promedio de la repetición máxima en press

banca plano (1 RM) y la fuerza de agarre media, en esta se puede evidenciar que los datos

obtenidos por los participantes manifestaban una distribución normal (p > 0,05).

Tabla 1 - Repetición máxima en press banca plano (1 RM) y fuerza de agarre media

Sujetos (n = 10) 1 RM en press banca (kg) Fuerza de agarre media (kg)

Promedio 97,36 44,83

Desv. Estandar 22,48 11,29

Normalidad (Shapiro-Wilk) 0,26 0,40

*Distribución no normal (p<0,05).

En la tabla 2, se expone el grado de correlación entre la repetición máxima en press banca

plano y la fuerza de agarre media, en esta tabla no se manifestó una correlación

significativa positiva o negativa (r = -0,06, p > 0,05).

Tabla 2 - Correlación entre la repetición máxima en press banca plano y la fuerza de agarre media

Correlación 1 RM en Press banca plano (kg)

Fuerza de agarre media (kg) Coef Pearson ( r ) -0,06

Significación bilateral ( p ) 0,87



Revista Cubana de Reumatología. 2024;26:e1137

Esta obra está bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Discusión
El objetivo de este estudio fue determinar la relación entre la fuerza de agarre y el press

banca plano en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas, el

principal hallazgo de este estudio fue la baja relación no significativa entre ambas

variables (r = -0,06; p > 0,05).

Esta misma relación baja y no significativa entre ambas variables se evidencio

previamente en atletas de alto rendimiento (r = 0,057; p > 0,05),(15) igualmente en jugadores

de futbol americano se presentó una asociación positiva pero no significativa entre ambas

variables (β = 0,248, p = 0,118).(16)

Por otra parte, algunos estudios han concluido una correlación positiva y significativa con

la fuerza de agarre en hombres jóvenes (r = 0,34, p < 0,001),(17) además de una fuerte

relación entre estas variables en hombres (r = 0,77) y mujeres (r= 0,80) sanos,(9) así como

también que existe una relación estadísticamente positiva y significativa entre los valores

de velocidad propulsora media (r = 0,698, p <0,01) y los valores de pico de velocidad (r

= >0,6, p < 0,05) de jugadores profesionales de balonmano con los valores de fuerza de

agarre de la mano derecha e izquierda,(18) por lo que esta asociación podría estar

influenciada con el tipo de ejercicio realizado con respecto a la fuerza.

Estudios adelantados en esta temática en el ámbito clínico han encontrado un una

correlación fuerte del 1 RM de press banca con la fuerza media de agarren en ambas

manos con sobreviviente al cáncer de mama (r = 0,399; p < 0,0001),(8) así mismo, otros

estudios adelantados en el área de la reumatología han identificado una asociación de la

fuerza prensil con el sexo, la edad, IMC y actividad de la enfermedad en pacientes con

artritis reumatoide,(19) la actividad de la enfermedad, la discapacidad y la calidad de vida en

pacientes con artritis idiopática juvenil,(20) la gravedad de la enfermedad en pacientes con

fibromialgia.(21)

Por otra parte, una revisión sistemática reciente concluyo que, el ejercicio de fuerza reduce

la puntuación de actividad de la enfermedad, velocidad de sedimentación globular y el

tiempo de caminata de 50 pies en pacientes con artritis reumatoide,(22) mientras que, en

pacientes con fibromialgia se identificó la reducción del dolor, la fatiga, el número de

puntos sensibles, la depresión y la ansiedad, con una mayor capacidad funcional y calidad
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de vida,(23) en consecuencia, también podría presentar una incidencia de la fuerza prensil

en la fuerza máxima de miembros superiores en estas condiciones patológicas.

Por ende, se recomienda para futuros estudios evaluar una muestra más elevada, así

como relacionar la fuerza de agarre y la repetición máxima en press banca plano en

poblaciones con determinadas patologías crónicas no transmisibles o sobrevivientes de

otras complicaciones más severas, esto con la finalidad de poder enfocar esta asociación

de variables desde un ámbito de la práctica clínica y hospitalaria para los profesionales de

la salud.

Conclusión
En vista de los resultados obtenidos en este estudio, se concluye que no existe una

correlación significativa entre la fuerza de agarre y la repetición máxima en press banca

plano en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas.
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