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RESUMEN

Introduccidn: Actualmente la fuerza de agarre se considera como una variable importante
de medir para valorar el rendimiento fisico debido a que proporciona una estimacion
rapida de la fuerza del cuerpo superior de los deportistas.

Objetivo: Determinar la relacion entre la fuerza de agarre y la repeticion maxima en el press
banca plano en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas.
Métodos: En este estudio descriptivo-correlacional participaron de diez hombres con
valores promedio de edad 17,40 + 2,32 afios, talla 172,10 + 5,76 cm y una masa corporal de
79,13 + 19,54 kg, todos los sujetos participaron voluntariamente fueron informados de las
pruebas a realizar, se aplico en los participantes el test de repeticion maxima en el
ejercicio press banca plano y el test de fuerza maxima de agarre. Para la tabulacion y

analisis de los resultados obtenidos del estudio se utilizé el paquete estadistico PSPP, en
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este paquete estadistico se establecié un nivel de confianza del 95 % y un p-valor de 0,05,
se aplicaron las pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) y el Coeficiente Correlacional de
Pearson.

Resultados: Después de analizar los resultados obtenidos en la fuerza de agarre y la
repeticion maxima en press banca plano se obtuvo una distribuciéon normal (p > 0,05),
mientras que no se evidencio una correlacion significativa positiva o negativa (r=-0,06, p >
0,05) entre ambas variables.

Conclusion: No existe una correlacion significativa entre la fuerza de agarre y la repeticion
maxima en press banca plano.

Palabras clave: entrenamiento de fuerza; fuerza de la mano; fuerza muscular; prueba de

ejercicio (Fuente: Mesh)

ABSTRACT

Introduction: Currently grip strength is considered an important variable to measure to
assess physical performance because it provides a quick estimate of the strength of the
upper body of athletes.

Objective: Determine the relationship between grip strength and maximum repetition in
bench press plane in subjects trained in strength training with overloads.

Methods: In this descriptive-correlated study ten men with average age values 17,40 + 2,32
years, a size of 172,10 £ 5,76 cm and a body weight of 79,13 + 19,54 kg, all subjects
voluntarily participated were informed of the tests to be carried out, the maximum
repetition test was applied in the press flat exercise and the maximum grip strength test.
For the tabulation and analysis of the results obtained from the study, the PSPP statistical
package was used, in this statistical package a confidence level of 95 % and a p-value of
0,05 was applied, the normality tests (Shapiro-Wilk) and the Pearson of Correlation
Coefficient were applied.

Results: After analyzing the results obtained in the grip strength and the maximum
repetition in bench press plane a normal distribution was obtained (p > 0,05), while no
significant positive or negative correlation was evident (r = -0,06, p > 0,05) between the two

variables.
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Conclusion: There is no significant correlation between grip strength and maximum
repetition in bench press.

Keywords: strength training; hand strength; muscle strength; exercise test (Source: Mesh)

Recibido: 21/08/2023
Aprobado: 04/08/2024

Introduccion

La fuerza de agarre se puede utilizar como un indicador de la calidad de vida relacionada
con la salud,(") debido a que bajos niveles de esta variable se asocian con una variedad de
malos resultados de salud, incluyendo morbilidades crénicas, discapacidades funcionales
y mortalidad por todas las causas,® por ende, la fuerza de agarre se ha utilizado
popularmente para predecir la fuerza general del cuerpo en la poblacion general y
deportiva.®

Por otra parte, se recomienda el entrenamiento de fuerza como parte de las pautas de
actividad fisica que incluye trabajar todos los grupos musculares principales en dos o0 mas
dias a la semana,® puesto que se ha evidenciado que niveles mas altos de fuerza
muscular en la parte superior e inferior del cuerpo se asocian con un menor riesgo de
mortalidad en la poblacién adulta.®

Generalmente, cuando se mide la fuerza muscular, el press de banca o press de pecho se
utiliza para la parte superior del cuerpo,® debido a que este ejercicio se emplea para
sujetos entrenados y no entrenados para la rehabilitacion fisica, entrenamiento o en
investigaciones cientificas,”) y del mismo modo la prueba de repeticion maxima en este
movimiento se considera el estandar de oro para cuantificar la fuerza muscular del cuerpo
superior.®

Cabe resaltar que la literatura cientifica todavia carece de conocimiento sobre el uso de la
fuerza de agarre dentro de una poblacién general sana y fisicamente activa, y esto podria

posibilitar su como valor indicativo de algunas cualidades fisicas especificas como la
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fuerza maxima en press banca (1 RM) pudiendo asi representar un apoyo relevante para
los profesionales de la fuerza y el acondicionamiento,® debido a que en sujetos
practicantes del entrenamiento de la fuerza solo se ha relacionado la fuerza maxima en
press banca con la masa muscular apendicular.(1?

Por consiguiente, el objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la fuerza de
agarre y el press banca plano en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con

sobrecargas.

Métodos

Disefo del estudio

Se desarrollé un estudio descriptivo-correlacion con un enfoque cuantitativo y una muestra
a conveniencia.

Participantes

El estudio se realizé con diez hombres con valores promedio de edad 17,40+2,32 afios,
talla 172,1045,76 cm y una masa corporal de 79,13+19,54 kg, todos los participantes
asistian habitualmente a un centro de acondicionamiento fisico y se encontraban en una
fase de hipertrofia.

Los criterios de inclusién para participar en el estudio fueron los siguientes:

« Participacion voluntaria.

+  Experiencia minima de 2 afos en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas.

Los criterios de exclusion para no participar en el estudio fueron los siguientes:

« Presentar alguna patologia o lesién que pudiera afectar la fuerza muscular de
miembros superiores y/o tener sensacion de molestia o dolor durante la evaluacion.

Todos los participantes firmaron un consentimiento informado donde estaban detallados
todas las mediciones y evaluaciones a realizarse, asi mismo se cedia los datos de los
resultados obtenidos con fines de investigacion siempre que se respete la
confidencialidad del participante, en el caso de los participantes menores de edad el
consentimiento informado también fue firmado por sus padres, madres o tutores legales.

Instrumentos
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Para la toma de datos se utilizé los siguientes instrumentos:

e Bascula TANITA BC-730: Utilizada para obtener el peso corporal de cada participante,
precision de 100 g.

e Tallimetro de pared Seca 206: Empleado para medir la estatura (0-220 cm), precisién 1
mm.

e Banco plano: Empleado para soportar el peso de la barra y los discos de peso.

e Barra y discos olimpicos: Empleados para determinar la repeticion maxima en press
banca plano.

e Dinamoémetro digital Camry: Empleado para medir la fuerza prensil (fuerza de agarre
de hasta 200 Ib/90 kg, division de 0,2 1b/100 g).

Medidas

Las medidas que se recolectaron en el estudio fueron:

e Talla (cm): altura del sujeto desde posicion parado.

e Masa corporal (kg): Representa la cantidad de masa total del sujeto.

e IMC (kg/m?): medida de asociacién entre la masa y la talla de un sujeto.

e 1RM (kg): maximo peso que se puede levantar en una repeticion.

e Fuerza de agarre media (kg): media entre la maxima fuerza isométrica de ambas
manos.

Procedimiento

Los datos fueron recolectados en la ciudad de Cucuta que tiene una altitud de 320 metros
sobre el nivel del mar, la talla y el peso fueron medidos con los participantes usando ropa
ligera y sin calzado, asi mismo previamente se realizé una medicion de familiarizacion y
aprendizaje de los test a ejecutar, esto con el propésito de que la medicidn posterior fuese
mas exacta, dado que todos los participantes tendran mas asimilada la ejecucién y
objetivo de cada medicion, posteriormente se indicd6 que no se debia realizar ningun
ejercicio o actividad fisica intensa 48 horas antes de las mediciones definitivas.

Los tests se realizaron en una sola jornada, para esta valoracioén se realizé en primer lugar
el test de fuerza de agarre y posteriormente el test de repeticion maxima (1 RM) en press
banca plano.

Descripcion los tests:
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e Test de fuerza maxima de agarre: el participante se ubicaba estando de pie, en
posicion firme, con el brazo totalmente extendido y paralelo al tronco, se indicé
verbalmente al participante para que aplicara su fuerza maxima de manera continua hasta
que el dinamdmetro no registrara incremento durante unos segundos, durante la prueba el
participante no podia levantar la mano ni realizar ningun movimiento compensatorio que
alterara la posicidn inicial, se realiz6 la dinamometria en ambas manos con un descanso
de 3 minutos aproximadamente y se repetia nuevamente la misma para utilizar el valor
mas alto de ambas manos para promediar el valor de la fuerza de agarre.

e Test de repeticion maxima en press banca plano: el participante se ubicaba apoyando
toda su dorso en el banco y debajo de la barra, se debia realizar el ejercicio de press banca
plano buscando lograr en cada repeticion que la barra hiciera contacto con la region baja
del pectoral, luego volver a la posicion inicial con la barra puesta en los soportes del banco,
cada vez que se completaba la repeticion el peso se iba incrementando de manera gradual
hasta que el participante no pudiese completar la repeticién (fallo), por ende, el test
finalizaba cuando se fallara la repeticion o cuando se realizara sin la técnica correcta, asi
mismo el descanso entre repeticion y repeticion era lo suficientemente prolongado para
evitar la acumulacion de fatiga en el evaluado, dado a que se realiz6 de acuerdo a los
criterios de pausas propuestos por la National Strength and Conditioning Association
(NSCA).("M

Andlisis estadistico

Para la tabulacion y analisis de los resultados obtenidos del estudio se utilizo el paquete
estadistico PSPP, en este paquete estadistico se establecid un nivel de confianza del 95%
y un p-valor de 0,05, se aplicaron las pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) para determinar
si existe distribucidon simétrica de los datos, y, también se utilizd el coeficiente de
correlacién de Pearson para establecer las posibles relaciones entre la fuerza de agarre y
la repeticion maxima en press banca plano.

Normas éticas

Internacionalmente este estudio tuvo en cuenta los principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos expuestos en la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial (AMM)(2 y |os estandares éticos establecidos para

investigaciones en ciencias del deporte y del ejercicio,('® mientras que nacionalmente se
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considerd las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud
indicados en la resolucién N° 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia,
clasificandose este estudio en una categoria de riesgo mayor que el minimo, segun lo
establecido en su articulo 11, numeral C.04

Por otra parte, contd con el aval del comité de ética e impacto ambiental en investigacion

de la Universidad de Pamplona de acuerdo al Acta N°009 del 28 de agosto de 2017.

Resultados

En la tabla 1, se presentan los resultados promedio de la repeticion maxima en press
banca plano (1 RM) y la fuerza de agarre media, en esta se puede evidenciar que los datos

obtenidos por los participantes manifestaban una distribucién normal (p > 0,05).

Tabla 1 - Repeticion maxima en press banca plano (1 RM) y fuerza de agarre media

Sujetos (n = 10) 1 RM en press banca (kg) | Fuerza de agarre media (kg)
Promedio 97,36 44,83
Desv. Estandar 22,48 11,29
Normalidad (Shapiro-Wilk) 0,26 0,40

*Distribucién no normal (p<0,05).

En la tabla 2, se expone el grado de correlacion entre la repeticion maxima en press banca
plano y la fuerza de agarre media, en esta tabla no se manifesté una correlacion

significativa positiva o negativa (r = -0,06, p > 0,05).

Tabla 2 - Correlacién entre la repeticion maxima en press banca plano y la fuerza de agarre media

Correlacion 1 RM en Press banca plano (kg)
Fuerza de agarre media (kg) | Coef Pearson (r) -0,06
Significacion bilateral (p) 0,87
{oc) ISR
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Discusion
El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la fuerza de agarre y el press
banca plano en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas, el
principal hallazgo de este estudio fue la baja relacion no significativa entre ambas
variables (r =-0,06; p > 0,05).
Esta misma relacion baja y no significativa entre ambas variables se evidencio
previamente en atletas de alto rendimiento (r = 0,057; p > 0,05),('® igualmente en jugadores
de futbol americano se present6 una asociacion positiva pero no significativa entre ambas
variables (B = 0,248, p = 0,118).(1©)
Por otra parte, algunos estudios han concluido una correlacién positiva y significativa con
la fuerza de agarre en hombres jévenes (r = 0,34, p < 0,001),('2) ademas de una fuerte
relacion entre estas variables en hombres (r = 0,77) y mujeres (r= 0,80) sanos,® asi como
también que existe una relacién estadisticamente positiva y significativa entre los valores
de velocidad propulsora media (r = 0,698, p <0,01) y los valores de pico de velocidad (r
= >0,6, p < 0,05) de jugadores profesionales de balonmano con los valores de fuerza de
agarre de la mano derecha e izquierda,('® por lo que esta asociacion podria estar
influenciada con el tipo de ejercicio realizado con respecto a la fuerza.
Estudios adelantados en esta tematica en el ambito clinico han encontrado un una
correlacion fuerte del 1T RM de press banca con la fuerza media de agarren en ambas
manos con sobreviviente al cancer de mama (r = 0,399; p < 0,0001),®) asi mismo, otros
estudios adelantados en el area de la reumatologia han identificado una asociacién de la
fuerza prensil con el sexo, la edad, IMC y actividad de la enfermedad en pacientes con
artritis reumatoide,('® la actividad de la enfermedad, la discapacidad y la calidad de vida en
pacientes con artritis idiopatica juvenil,?? la gravedad de la enfermedad en pacientes con
fibromialgia.@"
Por otra parte, una revision sistematica reciente concluyo que, el ejercicio de fuerza reduce
la puntuacion de actividad de la enfermedad, velocidad de sedimentacion globular y el
tiempo de caminata de 50 pies en pacientes con artritis reumatoide,?? mientras que, en
pacientes con fibromialgia se identifico la reduccion del dolor, la fatiga, el nimero de

puntos sensibles, la depresién y la ansiedad, con una mayor capacidad funcional y calidad
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de vida,® en consecuencia, también podria presentar una incidencia de la fuerza prensil
en la fuerza maxima de miembros superiores en estas condiciones patoldgicas.

Por ende, se recomienda para futuros estudios evaluar una muestra mas elevada, asi
como relacionar la fuerza de agarre y la repeticion maxima en press banca plano en
poblaciones con determinadas patologias cronicas no transmisibles o sobrevivientes de
otras complicaciones mads severas, esto con la finalidad de poder enfocar esta asociacién
de variables desde un ambito de la practica clinica y hospitalaria para los profesionales de

la salud.

Conclusion

En vista de los resultados obtenidos en este estudio, se concluye que no existe una
correlacién significativa entre la fuerza de agarre y la repeticién maxima en press banca

plano en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas.
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