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RESUMEN

La COVID-19 constituye siendo un problema de salud para la mayoria de los paises, a pesar de
los avances logrados en control de la enfermedad las dudas se centran en las posibles
secuelas y complicaciones de la enfermedad;los adultos mayores fueron y contintan siendo
un grupo vulnerable a esta enfermedad. Desde el punto de vista terapéutico los requerimientos
nutricionales puedenrepresentarun factor de estimulacion y estabilizacién del funcionamiento
del sistema inmune. El objetivo de esta investigacion fue describir la importancia del manejo
nutricional en adultos mayores posterior a la infeccion por COVID-19. Para esto se realiz6 una

investigacion basica, no experimentaly descriptiva consistente en una revision bibliografica no
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sistematica donde se utilizaron un total de 21 documentos relacionados con el tema de
investigacion publicados en los ultimos 5 afios en bases de datos regionales como Scielo, Lilas,
Redalycy Latindexy de alto impacto como Ice Web of Sciencie, Scopus, PubMed y Medline.Los
principales resultados incluyen la identificacion de elementos relacionados con la importancia
del manejo nutricional en adultos mayores durante y posterior a la infeccion por COVID-19 y la
influencia de la nutricién en el funcionamiento del sistema inmune. Se concluye que el manejo
nutricional es importante para garantizar una adecuada evolucion de la enfermedad,y mejor
aun la recuperacién después de pasado la etapa aguda de la enfermedad. El adecuado
funcionamiento del sistema inmune se encuentra influenciado por la accién de distintos
componentes nutricionales como son proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales.

Palabras clave: adulto mayor; COVID-19; nutricién; Sars-CoV-2; sistema Inmune.

ABSTRACT

COVID-19 is still a health problem for most countries, despite the progress made in controlling
the disease, doubts center on the possible sequelae and complications of the disease; older
adults were and continue to be a vulnerable group to this disease. From the therapeutic point
of view, nutritional requirements can represent a factor of stimulation and stabilization of the
functioning of the immune system. The objective of this research was to describe the
importance of nutritional managementinolder adults after COVID-19 infection. For this, a basic,
non-experimental and descriptive investigation was carried out consisting of a non-systematic
bibliographic review where a total of 21 documents related to the research topic publishedin
the last 5 years in regional databases such as Scielo, Lilas, Redalyc were used. and Latindex
and high impact such as Ice Web of Science, Scopus, PubMed and Medline. The main results
include the identification of elements related to the importance of nutritional management in
older adults during and after COVID-19 infection and the influence of nutrition on the
functioning of the immune system. It is concluded that nutritional managementisimportant to
guarantee an adequate evolution of the disease, and even better the recovery after the acute
stage of the disease has passed. The proper functioning of the immune system is influenced
by the action of differentnutritional components such as proteins, carbohydrates, vitamins and
minerals.

Keywords: elderly; COVID-19; nutrition; Sars-CoV-2; immune system.
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Introduccion

La Covid-19, enfermedad producida por el Sars-CoV-2 conmocion6 el panorama médico
mundial durante el afio 2020 y 2021. La situacién actual es mas favorable. Sin embargo, las
dudas se centran en como enfrentar las secuelas y complicaciones que puede haber generado
la enfermedad.(M2)

Los adultos mayores son un grupo considerado como vulnerable para el contagio, morbilidad
y mortalidad por COVID-19. Desde el surgimiento de la enfermedad han sido sefialado como
uno de los grupos mas afectados.(®:4

La patogenia de la enfermedad incluye como factor determinante la afectacion del sistema
inmune; el desequilibrio resultante genera un proceso inflamatorio local y sistémico que es el
responsable de las manifestaciones clinicas y complicaciones de la enfermedad; por lo tanto,
restaurar o mantener el adecuado funcionamiento del sistema inmune resulta vital para
minimizar el riesgo de complicaciones y muertes por COVID-19.()(5)

La presencia de COVID-19 en adultos mayores constituye una amenaza latente en la
descompensacion de otras enfermedades crénicas (ECNT), de ahi laimportancia de mantener
un régimen dietético adecuado que no solo contribuya al equilibrio del sistema inmune, sino
que se incorpore como parte de la estrategia terapéutica para lograr el control de otras
afeccionesy minimizar la afectacién generada por otras ECNT y por las complicaciones de la
COVID-19.(4)(6)

La alimentacién juega un papel importante durante la fase aguda de la enfermedad; sin
embargo, después de finalizada la misma, es necesario equilibrar los requerimientos
nutricionales para mantener el adecuado funcionamiento del cuerpo humano. Se describe que
los adultos mayores durante la COVID-19 sufren con mayor rigurosidad distintos trastornos

nutricionales. Mantener niveles adecuados de consumo de kilocalorias en general y de

(CD) ev-rc ]

Esta obra estd baio una licenciahttps://creativeconmons.ora/licenses/bv-nc/4.0/deed.es ES



€CIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2023;25(2):e1141

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

proteinas, carbohidratos, lipidos y elementos traza de forma individual contribuira a mejorar el
estado de salud del adulto mayor.()(8)

Es por eso que, teniendo en cuenta el elevado riesgo de complicaciones que pueden generarse
de la afectacion de la COVID-19, especialmente en adultos mayores, el riesgo de
descompensacion de otras ECNT que puede generarse por el propio mecanismo
etiopatogénico de la enfermedad respiratoria; el papel que juegan los elementos nutricionales
en el adecuado funcionamiento del sistema inmune y las ventajas que ofrece el adecuado
manejo nutricional para el control de ECNT; se decide realizar la siguiente investigacién con el
objetivo de describir las ventajas del manejo nutricional en adultos mayores posterior a la
infeccion por COVID-19.

Métodos

Se realizé una investigacién basica, no experimental, descriptiva y de corte transversal,
consistente en una revision no sistematica en busca de informacion actualizada que permita
describir las ventajas del manejo nutricional en adultos mayores posterior a la infeccién por
COVID-19. Como universo se identificaron un total de 37 documentos de los cuales 21
formaron parte de la muestra del estudio.
Los criterios de inclusion de documentos fueron:
e Fecha de publicacion inferior a 5 afios
e Tema de investigacion orientado hacia elementos nutricionales en adultos mayores 'y
pacientes con diagndstico de COVID-19
e Documentos con adecuada estructura metodolégica
Como criterios de exclusion fueron tenidos en cuenta:
e Tiempo de publicacién mayor a 5 afios a excepcion de libros de textos cuyo tiempo de
publicacion comprendido fue de 10 afios
e Documentos en los que se hayan identificado sesgos de inclusién y publicacion
¢ Documentos cuyo esquema metodoldgico se encuentre incompleto o tenga errores
metodolégicos

La figura 1 muestra el flujograma de revisién y aceptacion de documentos
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Se incluyeron documentos publicados en los ultimos 5 afios en bases de datos regionales
como Scielo, Latindex, Redalycy Lilac y bases de datos de alto impacto como son el caso de
Ice Web of Sciencie, Scopus, PubMed y Medline. Se utilizaron descriptores de salud y
operadores booleanos para refinarlos términos de busqueda. Se incluyeron como documentos
a utilizar tesis de grado, de postgrado, monografias, articulos, libros de textos y otros. En el
caso de los libros de texto el periodo de validez se extendié a 10 afos.

Todos los documentos fueron leidos integramente y se realizé el andlisis de aportes. Se
confeccion6 un modelo de recoleccién de informacion en formato Microsoft Excel que permitié
homogenizary organizar los aspectos relevantes obtenidos de la revision de cada documento
incluido en el estudio. Con la informacion recopilada se procedié a resumir resultados que
posteriormente fueron discutidos desde el punto de vista cientifico facilitando llegar a
conclusiones sobre el tema de investigacion identificado al principio de la investigacion.
Articulos clentificos

identificados a través de: Articulos excluidos por ser

. . duplicados en los buscadores:
PubMed, Scielo, Elsevier, PublMed, Springer Link, Elsevier
Publded Central, Cochrane (n=4)

Library, Research gate. (n=37)

IDENMTIFIC ACTON

v
Articulos incompletos zin
8 Registro de los articulos conclusiones relevantes (n=4)
f_’% después de eliminar los -y Articulos que no cumplen el
E! duplicados. (n=33 periodo de fiempo establecido
(=3)
‘ Articulos gin resultados
significativos superiores a
Articulos evaluados a texto p: 0.003(r=2)
completo. (n=2T) ‘ Articulos exchidos por emores

metodelogicos o presencia de

‘ gesgos (n=4)

Articulos seleccionados pera
la investigacion por cumplir
todes los pardmetros
necesarios. (n=21)
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Figura 1. Flujograma de revision y aceptacion de documentos
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Resultados

Para realizar un correcto analisis de la importancia que reviste el adecuado manejo nutricional
en la recuperacion de adultos mayores con diagnéstico de COVID-19, es necesario referirse a
3 elementos fundamentales que se proceden a analizar a continuacion:

Influencia de la nutricién en el funcionamiento del sistema inmune

La nutricion juega un papel fundamental en el adecuado funcionamiento del sistema inmune;
los nutrientes que son ingeridos por los seres humanos son claves en la produccion, sintesis,
activacion y funcionamiento de las células del sistema inmunitario.(®('0) El adecuado
funcionamiento del sistema inmune garantiza el cumplimiento de sus actividades, dentro de
las que destacan la proteccién del ser humano contra la invasion de gérmenes y agentes
extrafios, accidn que favorece la prevencion de enfermedades infecciosasy proteccion contra
enfermedades crénicas como el cancer y enfermedades autoinmunitarias.(®.(17

Dentro de los nutrientes que juegan un papel fundamental en el adecuado mantenimiento del
sistema inmune se incluyen proteinas, vitaminas, minerales, grasas saludablesy fibras entre
otros. Las proteinas son esenciales para la produccion de anticuerpos y células del sistema
inmunolégico como células plasmaticas y leucocitos T y B. Por su parte las vitaminas y
minerales cumplen funcién de activacion de las células del sistema inmune; las mas
representativas son la vitamina C, E, el zinc y el selenio.(®{12)

La vitamina C estimula la produccion de colageno y activa a leucocitos y anticuerpos de
memoria. La vitamina E es considerada como un antioxidante que protege del dafio celulary
ayuda a regular la respuesta inmunitaria. También el zinc colabora en la regulacion de la
respuesta inflamatoria, ademas que influye en el crecimiento y activacion de células
citotoxicas, NK y plasmaticas.(12

Las grasas saludables,como es el caso de los acidos grasos omega-3, son importantes para
la funcién inmunoldgica y la respuesta inflamatoria, su presencia estimula la actividad de las
células national kiler (NK), ademas, su accién antinflamatoria contribuye a la regularizacién de

la actividad inflamatoria. La ingesta adecuada de fibras favorece la actividad de la flora
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bacteriana del sistema inmune, facilitando el proceso de absorcion de nutrientes y
minimizando el riesgo de infecciones intestinales.(1.(12)

Es importante destacar que una dieta equilibrada y saludable es la mejor manera de obtener
los nutrientes necesarios para la salud del sistema inmunolégico. Una dieta rica en frutas,
verduras, proteinas magras y grasas saludables puede ayudar a mantener un sistema
inmunoldgico saludable. Por otro lado, una dieta alta en grasas saturadas, azucares y
alimentos procesados puede tener un efecto negativo en la funcion del sistema inmune. Por lo
tanto, es importante seguir una dieta equilibrada y saludable para apoyar la actividad del
sistema inmunitario y mantener una buena salud.(12.13)

La nutricidon es fundamental para el funcionamiento del sistema inmunoldgico, ya que los
nutrientes que consumimos son necesarios para la produccion, activacion y regulacion de las
células y componentes del sistema inmune. Un sistema inmunoldgico saludable es esencial
para prevenir enfermedades infecciosas, asi como para proteger contra enfermedades
cronicas como el cancer y enfermedades autoinmunitarias, lo que muestra que la relacion
entre la nutricién y el sistema inmunoldgico es compleja y multifacética.(12(13)

Nutricion en adultos mayores

La nutricion en adultos mayores es fundamental para mantener una buena calidad de vida 'y
prevenir enfermedades relacionadas con la edad. A medida que se envejece, el cuerpo
experimenta cambios fisioldgicos que afectan la forma en que se procesan los nutrientes. Por
lo tanto, es importante asegurarse de que los adultos mayores reciban los nutrientes
necesarios para mantener una buena salud. Como ya se conoce los adultos mayores deben
ingerir abundantes frutas, verduras, leche y derivados, granos enteros, proteinas magras y
animalesy grasas saludables. Tambiéndeben limitarla ingesta de alimentos procesados, ricos
en grasas saturadas y azucares agregados.(14)

Otras recomendaciones nutricionales en los adultos mayores incluyen una adecuada ingesta
de liquido que mantenga hidratacién constante, ya que la deshidratacion es comun en adultos
mayores debido a una disminucion en la sensacion de sed. Mantener un peso saludable; el
sobrepeso y la obesidad pueden aumentar el riesgo de enfermedades cronicas, como la
diabetesy trastornos cardiovasculares. Al mismo tiempo, la pérdida de peso no deseada puede
ser un signo de una enfermedad subyacente, por esto es importante que las personas de la

tercera edad mantengan un régimen sistematico de realizacién de actividades fisicas.(1916)
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Otra recomendacion es la ingesta de suplementos de vitaminas del complejo B y de calcio en
forma de derivados. En el caso del complejo B la disminucién de la movilidad de las
vellosidades intestinales es la causa directa de la disminucién de su absorcién. Para la ingesta
de calcio se sugiera incorporar productos a la dieta como la lecha y sus derivados,
desaconsejandose la ingesta de suplemento en forma de tabletas de calcio por su escasa
absorcion y aumento de riesgo de litiasis.(1917)

Es importante tener en cuenta que las necesidades nutricionales pueden variar de persona a
persona, independientemente de la edad, sexo, estado de salud y nivel de actividad; la
identificacion de las necesidades debe de realizarse por parte de un profesional para evitar
crear desequilibrios nutricionales y sus consecuencias para la salud.(19)(18)

En resumen, la nutricion es fundamental para la salud y el bienestar de la poblacién en general
y especialmente en los adultos mayores. Es necesario garantizar y asegurarse que este grupo
poblacional reciba una dieta equilibrada y adecuada a sus necesidades individuales, lo cual es
esencial para mantener una buena salud a medida que envejecen; en este sentido debe
prestarsele especial atencién al suministro de suplementos nutricionales como medida de

reforzamiento nutricional.

La nutricion y su papel en la recuperacion del estado de salud en

adultos mayores afectados por COVID-19

La nutricién juega un papel importante en la prevenciény el tratamiento de la COVID-19; tanto
durante la fase convaleciente o después de la enfermedad. La enfermedad puede tener un
impacto significativo en la nutricion, ya que los sintomas pueden incluir pérdida de apetito,
nauseas y diarrea. Ademas, las medidas de distanciamiento social y el cierre de negocios
pueden afectar la disponibilidad de alimentos y la capacidad de las personas para acceder a
alimentos nutritivos. En el caso de una nutriciéon inadecuada, se afecta el suministro de
nutrientes y estos afecta el funcionamiento adecuado del sistema inmune. (12.(19)

En resumen, la nutricion es importante para preveniry tratar COVID-19. Una dieta saludable,
una buenahidrataciony el acceso a alimentos nutritivos puedenayudara mantenerun sistema

inmunoldgico fuerte y reducir el riesgo de enfermedad. La importancia de la nutricién en
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adultos mayores con COVID-19 pasa por dos momentos diferentes; cuando esta activa la
enfermedad y durante el periodo de recuperacién.(1213).(20)

El porcentaje de hospitalizacion por complicaciones de la COVID-19 en los adultos mayores es
alto, la hospitalizacion genera una serie de cambios que incluyen disminucién en la masa
muscular y pérdida de la fuerza muscular secundario a la inactividad fisica. También se ha
demostrado deterioro en el desempefio fisico y reduccion de la capacidad aerdbica; todos
estos cambios, de forma individual o conjunta generan afectacionde la autonomia y capacidad
funcional de los adultos mayores. (81521

Durante la hospitalizacién se debe garantizar aporte suficiente de nutrientes. Se describe que
el aporte de calorias debe estar alrededor de las 27 kcal/kg/dia en pacientes mayores de 65
anos que tengan comorbilidades asociadas; en caso de adultos mayores con desnutricion
severa se puede aumentar hasta 30 kcal/kg/dia. El aporte de proteinas va desde 1 gr/kg/dia
en adultos mayores, aporte superior en pacientes con comorbilidades y hasta 2 gr/kg/dia en
adultos mayores que presenten desnutricion severa o complicaciones graves de la COVID-19.
Debe mantenerse suministro de carbohidratos y lipidos a razén de 70:30 o 50:50, en
dependencia de la gravedad del caso y magnitud de la desnutricidn; de esta misma manera se
debe manejar el aporte de vitaminas y elementos traza.(12.(13)

De esta forma se garantiza un adecuado aporte de elementos nutricionales que, ademas de
mejorar el estado nutricional, mejoran el funcionamiento del sistema inmune, el cual se
encuentra afectado por lainfeccion por COVID-19. De esta forma el manejo nutricional cumple
una doble funcion, preventiva e inmunomoduladora.

Una vez terminada la fase aguda de la enfermedad, comienza el periodo de recuperacion;
durante esta etapa ya se han salvado las complicaciones y quedan ahora las secuelas de la
enfermedad; por lo que el manejo nutricional cobra singular importancia en la recuperacién del
estado nutricional, prevencion de complicaciones, restablecimiento del estado de salud,
control de enfermedades crénicas y recuperacion del sistema inmune.(12)

En este sentido se debe hacer énfasis en el cumplimiento de los requerimientos relacionados
con la seguridad alimentaria. Ingerir una dieta suficiente y balanceada garantizara cumplir
todos los requerimientos nutricionales necesarios. De forma general se deben seguir las

recomendaciones nutricionales que se han mencionado para los adultos mayores, haciendo
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énfasis en los suplementos vitaminicos en aquellos pacientes que han sido afectados por
COVID-19.(12.(13)

La nutricién es parte indispensable del ser humano; sin embargo, su interpretacion ha
cambiado; ha pasado de ser un elemento de subsistencia a un recurso terapéutico tanto en

situaciones fisiolégicas como en el proceso salud enfermedad.

Conclusiones

El manejo nutricional es importante para garantizar una adecuada evolucién de la enfermedad,
y mejor aun la recuperacién después de pasado la etapa aguda de la enfermedad. El adecuado
funcionamiento del sistema inmune se encuentra influenciado por la accién de distintos

componentes nutricionales como son proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales.
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