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RESUMEN

La didactica proporciona los elementos tedéricos, metodoldgicos y técnicos para la planeacién,
coordinacién y evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje de lasacciones educativas. Esta
disciplina es aplicable en la prevencion de las distintas enfermedades, en las que se incluye el
dengue. El objetivo consiste en proponer una estrategia para la gestidn didactica del abordaje
epidemiolégico del dengue por estudiantes de Medicina. La estrategia didactica dentro de sus
caracteristicas incluy6 que es enddgena, viable, flexible, motivadora e integradora. Demanda
la preparacion sistematica y la creatividad de los profesores o tutores en las situaciones de
aprendizajes disefiadas. Ademas, admite al estudiante como protagonista de la construccion

de su propio conocimiento, a través del uso de métodos activos en el proceso de ensefianza

(CD) ev-rc ]

Esta obra estd baio una licenciahttps://creativeconmons.ora/licenses/bv-nc/4.0/deed.es ES


https://orcid.org/0000-0003-4639-2639
https://orcid.org/0000-0002-2933-2485
https://orcid.org/0000-0001-8379-9353
https://orcid.org/0000-0003-3350-374X
https://orcid.org/0000-0003-3439-7424
mailto:mjmm7109@gmail.com

€CIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2023;25(4):e1209

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

aprendizaje. En la primera encaminada a la identificacion de necesidades de aprendizaje y
sensibilizacion, lasegunda a la planificacidony organizacion, la tercera de implementaciony por
ultimo la de evaluacién. Con aplicacion de la estrategia didactica propuesta se lograra
favorecer el desarrollo de habilidades logicas y especificas en los futuros graduados de
Medicinaen lo referente al abordaje epidemioldgico del dengue. Representara una herramienta
mas para la prevencion y control de la enfermedad.

Palabras clave: estrategias de salud; estudiantes de medicina; dengue.

ABSTRACT

Didactics provides the theoretical, methodological and technical elements for the planning,
coordination and evaluation of the teaching-learning process of educational actions. This
discipline is applicable in the prevention of different diseases, in which dengue is included. The
objective consisted in propose a strategy for the didactic management of the epidemiological
approach to dengue by medical students. The didactic strategy within its characteristics
included that it is endogenous, viable, flexible, motivating and inclusive. It demands the
systematic preparation and creativity of teachers or tutors in the designed learning situations.
In addition, it admits the student as the protagonist of the construction of his own knowledge,
through the use of active methods in the teaching and awareness process, the second to
planning and organization, the third to implementation and finally to evaluation. With the
application of the proposed didactic strategy, it will be possible to promote the development of
logical and specific skills in future Medicine graduates in relation to the epidemiological
approach to dengue. It will represent one more tool for the prevention and control of the
disease.
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Introduccion

El dengue es la arbovirosis de mayor trascendencia a nivel mundial. Esta enfermedad
transmitida por vectores - mosquitos hematéfagos - constituye en la actualidad una
preocupacion considerable para las instancias de salud. Su caracter reemergente y la amplia
dispersion en zonas tropicales dificultan el control.(")

En las ultimas décadas se registra un aumento en la incidencia a escala global, mientras en los
anos recientes se observa la reemergencia de las arbovirosis de manera general. Las tasas de
infestacion del mosquito constituyen un importante problema para la salud publica global y
para la cubana en particular por el riesgo que presentan las poblaciones expuestas.(®

En la Region de las Américas, entre los mesesde eneroy diciembre del afio 2021 se notificaron
un millén 324 mil 108 casos de arbovirosis. De ellos, un millén 173 mil 674 (89 %) fueron casos
de dengue. En Cuba, la mayor infestacién registrada en los ultimos 25 afios se reporté ainicios
de 2022, sin embargo, desde septiembre del propio afio la focalidad disminuy6 un 39,7 %.(34)
El Programa Nacional cubano para la erradicacion del mosquito Aedes aegypti esta
estructurado de manera vertical a los distintos niveles del Sistema Nacional de Salud. Se cre6
enrespuesta a laepidemiade dengue hemorragico ocurrida en elaino 1981. Funciona mediante
los métodos de vigilancia y control de vectores, la aplicacién de la legislacion sanitaria, la
comunicacion social, y la participacion comunitaria e intersectorial. Ademas, tiene como
proposito adecuar las acciones realizadas a los resultados cientificos.(®

En la gestidn para el enfrentamiento del dengue participan varias organizaciones y sectores
sociales, incluidos los estudiantes de Medicina, como parte de los programas de estudiosy de
actividades extracurriculares. En el caso especifico de la asignatura Salud Publica se dispone
de cuatro horas lectivas para el tratamiento de la tematica en cuestién. De ellas, dos
corresponden a conferencias sobre prevencion y control de enfermedades transmitidas por
vectores y dos a clase practica sobre el control del agente transmisor.(5.(®)

La asignatura se desarrolla en el Area de Salud, donde el estudiante esta vinculado a una
comunidad, para incorporarle un enfoque integral de los problemas de salud existentesen ella.
Permite aplicar el método clinico-epidemioldgico sobre la base de la ética y la bioética. Al

mismo tiempo, recibe el conocimiento, las herramientas y las habilidades basicas para
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desarrollar los procesos de busqueda y solucién de los problemas de salud y de direccion a
este nivel.

En este sentido, también contribuye a la realizacion de actividades de promocidn y prevencion
de salud, identificacion de factores de riesgo y el estudio del medio ambiente natural y social.
Desarrolla las habilidades especificas de esta asignatura a través del Analisis de la Situacion
de Salud de la comunidad. También posibilita la aplicacion del método epidemioldgico y el
control de foco ante enfermedades y otros dafios a la salud.(?:®).(9)

El fondo de tiempo mayor corresponde a la educacién en el trabajo, de manera que, se realizan
visitas alas viviendas, los centros de trabajo, escolares, de alimentacion y otros escenarios de
la comunidad. Incluye también el intercambio con las Vice direcciones de Epidemiologia de los
policlinicos y los departamentos de Epidemiologia Hospitalaria en la atencion secundaria.

El estudiante, tiene una participacion activa en el proceso de enseflanza aprendizaje, utilizando
la informacion recibida de la literatura impresa o digital, y la transmitida por los profesores.
Desarrolla el método epidemioldgico para resolver los problemas de salud detectados. Es
asesorado por un profesor universitario y un tutor, asi como, un médico de consulta, designado
por el policlinico que sera un modelo para el estudiante. Los mismos lo guiaran a lo largo de
todo el proceso de adquisicion de habilidades durante la educacion en el trabajo.

Esta enfermedad ha sido abordada desde varios enfoques, que incluyen estudios descriptivos,
intervenciones educativas, ensayos clinicos, entre otros, con tratamiento a todos los eslabones
de la cadena de transmision. En la busqueda de informacion realizada por los autores, se
constataron muy pocos estudios sobre el abordaje epidemioldgico del dengue desde la
didactica. Lo anterior resulté motivo para utilizar el escenario docente de los autores en la
propuesta de una estrategia para la gestion didactica del abordaje epidemiolégico del dengue

por estudiantes de Medicina.

Desarrollo

La estrategia de gestion didactica para el abordaje epidemioldgico del dengue desde la
educacién en el trabajo por estudiantes de Medicina, constituye una investigacion de aporte

practico. La misma esta conformada por etapas, objetivos y aspectos, ademas se realiza la
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valoracion cientifica de la factibilidad y pertinenciade los resultados. Facilitala comprobacion
de la aplicacion para el desarrollo del desempenfio epidemiolégico de los futuros graduados de
Medicina.

Sedefine como didactica por estar enfocada al proceso formativode los estudiantes del quinto
ano de la carrera de Medicina, a través de la educacién en el trabajo para el abordaje
epidemioldgico del dengue. Tiene implicita la actividad del profesor o tutor, la actividad de los
estudiantes, la organizacion del trabajo, el espacio, tiempo de desarrollo y los materiales.

La estrategia didactica propuesta en su contexto muestra una relacién légica y coherente del
conjunto de componentes. Posibilita mesurar la interaccion entre profesores o tutores y
estudiantes desde la educacion en el trabajo con el fin de lograr la idoneidad formativa para el
abordaje epidemioldgico deldengue. La utilizacidén de una estrategia didactica implica la fusion
de métodos, técnicas y medios mas adecuados que permitan al estudiante el propdsito
deseado de la manera mas eficaz y apropiada.

Se tienen en cuenta, ademas, los aspectos metodoldgicos imprescindibles en una estrategia
didactica. Por esta razon, se asumen los criterios de varios autores,(19.(11.(12.(13).(149.(1% quienes
consideran la gestidon didactica como un proceso consciente de orientacion y control.
Resignifica el papel del docente y del estudiante como gestores del aprendizaje. Se desarrolla
a través del sistema de relaciones e interacciones entre estos y otras fuentes (humanas,
tecnoldgicas) en el marco temporo-espacial que el estudiante realiza las actividades de
aprendizaje.

Se manifiesta en la planificacién, organizacién, ejecucion y evaluacion del proceso de
ensefianza- aprendizaje. En su conjunto vistos desde las perspectivas de las coordenadas
espacio-temporales y los diversos escenarios que propician las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones.

La estrategia en cuestion no implica cambios en contenidos académicos sino acciones
didacticas con el finde lograr un aprendizaje significativo. Tiene caracter sistémico ya que esta
disefiada por etapas bien definidas, objetivos medibles y un sistema de acciones. Es
desarrolladora puesto que permite el progreso de la personalidad del futuro profesional de la
salud a través del desarrollo de la idoneidad formativa para el abordaje epidemioldgico del

dengue.
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Tiene como caracteristicas la idoneidad al dar respuesta a un problema de salud, es viable por
su cualidad enddgenay garantiza la perpetuacién en el tiempo desde la dimensién curricular.
El caracter flexible posibilita su adecuacion a los escenarios docentes de la Atencién Primaria
de Salud. La particularidad motivadora se basa en la satisfaccién de las necesidades de
aprendizaje al aportar conocimientos para un mejor desempenio del estudiante.

En el otro aspecto es integradora por el vinculo manifiesto entre el saber, saber sery saber
estar. Es integral, estimula los componentes académicos, investigativo, de gestion y
vinculacién del aprendizaje. Demanda la preparacidon sistematica y la creatividad de los
profesores o tutores en las situaciones de aprendizajes disefiadas. Ademads, admite al
estudiante como protagonista de la construccién de su propio conocimiento, a través del uso
métodos activos en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En la estrategia que se propone tiene como sustento las premisas siguientes:

1. Integracion del contenido con el contexto actual para lograr la unidad de la formacién
tedrico - metodoldgica y la socio - cultural.

2. Vinculacién de la Universidad de Ciencias Médicas con las unidades de la Atencidn
Primaria de Salud (areas de salud y consultorios del médico y enfermera de la familia),
lo que permite la descentralizacion de la docencia y a su vez potencia la relacién
estudiante - tutor/docente - comunidad.

3. El aporte tedrico esta en relacion con el cuerpo de conocimiento que se elaboran sobre
el proceso de ensefianza-aprendizaje en tanto que el aporte practico se sustenta en la
aplicacion delos conocimientos enla intervencion en los procesos realesde ensefianza-
aprendizaje.

4. Motivacion de profesores y/o tutores para garantizar el abordaje con enfoque
epidemiolégico del dengue.

5. Caracter activo y consiente de los estudiantes, profesores o tutores en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

6. Se favorece el aprendizaje desarrollador, propiciando el aprendizaje auténomo, el
estudiante se convierte en el actor principal del proceso ensefianza aprendizaje,entanto
que el profesor o tutor juaga el rol orientador en la conduccién del proceso.

7. Las condiciones para implementar el abordaje epidemiolégico del dengue por los

estudiantes desde la educacion en el trabajo son propicias.
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Como objetivo estratégico se plantea: Contribuir a la formacion y desarrollo de la idoneidad
formativa para el abordaje epidemioldgico del dengue.
Los requisitos para la instrumentacion de la estrategia son

1. Escenarios docentes de la Atencion Primaria de Salud para la implementacion de las
acciones propuestas para el logro de la idoneidad formativa para el abordaje
epidemiolégico del dengue.

2. Que los profesores y/o tutores conozcan los aspectos tedricos y las vias de
implementacién en el orden practico el modelo didactico propuesto.

3. Debilidadesy fortalezas de los profesores y/o tutores para la implementacién de la
estrategia.

4. Utilizar los resultados de la gestion didactica para el abordaje epidemioldgico del
dengue como herramienta para mejorar la calidad de la asistencia médica en la
comunidad.

Para esto se adoptan como etapas de la estrategia las siguientes:

1. ldentificacién de necesidades de aprendizajes del estudiante y sensibilizacién

2. Planificacion y organizacién didactica para la formacion y desarrollo de la idoneidad
formativa para el abordaje epidemioldgico del dengue.

3. Implementacion de la competencia.

4. Evaluacién del nivel de desarrollo de la competencia.
Etapa I. Identificacion de necesidades de aprendizaje y sensibilizaciéon

Identificacion de necesidades de aprendizaje
Objetivo:

1. Verificar la comprension de los estudiantes en relacion a los conocimientos previos,
necesidades de aprendizajes, habilidades, normas de conductas e intereses.

2. Motivar alos profesores o tutores y estudiantes a la participacion en la estrategia sobre
la necesidad de la formacion de la competencia idoneidad formativa para el abordaje
epidemioldgico del dengue.

Acciones:

1. Elaboracion de los instrumentos.
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2. Determinacion de los métodos y técnicas que seran utilizadas para la realizacion del
diagndstico a profesores y estudiantes.
Explorar el nivel de conocimiento actual de los estudiantes.
4. Caracterizar a los estudiantes con mayores dificultades, en correspondencia a los
resultados obtenidos en el diagndstico.
5. Participar en las actividades de educacion en el trabajo para verificar la suficiencia de
profesores y estudiante en el abordaje epidemioldgico del dengue.
6. Explorar el desempefio didactico de los profesores o tutores.
Sensibilizacion
Objetivo: Estimular a los estudiantes y profesores o tutores para la aplicacion de la estrategia.
Acciones:
1. Exponer a los estudiantes y profesores o tutores los aspectos esenciales de la
estrategia.
2. Realizar talleres de reflexion sobre la importancia de la idoneidad formativa para el
abordaje epidemioldgico del dengue.
Esta etapa favorece la proyeccién del proceso ensefianza aprendizaje, guarda relacién directa
con el diagnodstico y desarrollo de los estudiantes. Esto hace viable la identificacion de las
necesidades de aprendizajes de manera diferenciada de cada estudiante. Permite evaluar el
conocimiento tedrico y practico de la tematica, la experticia en el proceso formativo de los
profesores o tutores, la percepciéon de los profesores o tutores de comprender los
fundamentos del abordaje epidemioldgico del dengue, asi como la aceptacién de la necesidad
de la formacion de la competencia.
En la aplicacion de las técnicas y los instrumentos se tendran en cuenta las caracteristicas del
grupo, lo que permite caracterizar la situacion problema a tratar como eje de la estrategiay la
diferencia entre el estado actual y el deseado.
Etapa Il. Planificacion y organizaciéon
Objetivo: Concebir el sistema de actividades metodolégicas de la estrategia.

Acciones:
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1. Determinacion de la concepcidn general de los tipos de talleres formativos para
capacitar a los profesores y o tutores sobre el marco teérico y método de abordaje del
dengue.

2. Sistematizar los resultados del diagnostico referentes las necesidades de aprendizaje,
demandas y expectativas.

3. Estructurar el proceso ensefianza aprendizaje a partir de la correspondencia entre las
formas organizativas del proceso, los objetivos del tema y las estancias.

4. Determinar los objetivos de las situaciones de aprendizaje en correspondencia con la
relacion temas y estancias durante la educacién en el trabajo.

5. Disefiar situaciones de aprendizajes para el abordaje epidemioldgico del dengue a
través del método epidemioldgico.

6. Organizacion de las situaciones de aprendizaje de manera sistémica.

7. Establecer las formas de control de la marcha del proceso ensefianza aprendizaje.

En esta etapa se planifican las acciones didacticas, disefiadas con antelacion en las tareas
docentes, que tienen como fin lograr un aprendizaje significativo. Requiere la preparacion
sistematica de los profesores o tutores desde una perspectiva desarrolladora, imprimiéndole
un enfoque creativo que facilitara a los estudiantes la adquisicién de nuevos niveles de
desarrollo 6ptimos. Se esclarece la idea del proyecto y se hace necesaria la coordinacion de
los escenarios docentes desde la educacion en el trabajo para el desarrollo de competencias
en los estudiantes.

En esta etapa se tiene en cuenta el disefio de las situaciones de aprendizaje (Anexo |, I, Ill) con
la elaboracién de los objetivos y el analisis del contenido de las tareas. En su concepcién
tedrica las situaciones en cuestién contienen tareas que se son comunes teniendo en cuenta
los componentes del método epidemioldgico y que resulta imprescindible en su aplicacion.
A pesar que, en esta etapa la accion de los profesores y tutores es mayoritaria, las tareas
docentes se consideran la esencia del proceso formativo. Las propuestas incentivan la
participacion consiente y activa de los estudiantes en la optimizacion del proceso ensefianza
aprendizaje. El empleo de métodos permite al estudiante gestionar su conocimiento, ser
creativos, generar aprendizajes productivos, lo que incide de forma directa en la elaboracion

del propio conocimiento. La planificacion de las situaciones en la que los estudiantes
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desarrollan las acciones de aprendizaje debe concebirse como espacios interactivos de
aprendizaje.

Etapa Ill. Implementacion
Objetivo: Implementar las acciones planificadas para el desarrollo de la idoneidad formativa
para el abordaje epidemioldgico del dengue desde la educacién en el trabajo.
Es una etapa de interaccidén continta de los estudiantes y profesores o tutores, entre los
mismos estudiantes y con la comunidad a través de la realizacién de las tareas. En esta
interrelacién el profesor o tutor no debe imponer su criterio ya que puede inducir a la
adquisicion de juicios, conceptos y opiniones impuestas en los estudiantes. Esta etapa se
caracteriza por la aplicacién de métodos y técnicas para ejecutar las acciones que fueron
planificadas en la segunda etapa.
Se procede a la aplicacion del instrumento evaluador para determinar el estado inicial del
dominio del método epidemioldgico. Este resulta el momento decisivo en el progreso de las
habilidadesy se promueve la discusién grupal que permite al estudiante ser protagonista en la
toma de decisiones. En este momento deben ser introducidas las situaciones de aprendizajes
(Anexos |, Il, lll) para el abordaje epidemioldgico del dengue donde el estudiante emplee los
procesos légicos del pensamiento.
Para incorporar nuevos conocimientos se comenzara por la situacion enfocada en la visita a
una vivienda con el ingreso domiciliario de un paciente con sintomas sospechosos de dengue
(Anexo I). Cada una de las situaciones en su estructura van dirigidas a escenarios diferentes
del proceso de aprendizaje en la educacion del trabajo. En su disefio se aprecian contenidos y
tareas que favorecen la comprension del método epidemiolégico de manera didactica para la
identificacion y solucién de los eventos relacionados con el dengue. Esto a su vez, estimulalas
discusiones colectivas para la identificacién de las posibles alternativas de soluciones.
Permite monitorear por parte de los docentes o tutores la marcha de las tareas docentes
planificadas para el desarrollo de las situaciones de aprendizajes.
Se implementaran tallares formativos para profesores/tutores como, por ejemplo: " Dengue:
un abordaje epidemioldgico desde la atencién primaria de salud ", lo cual permitira la
superacion de los docentes. Se utilizaran métodos de trabajo que implican interaccion y

desarrollo del pensamiento Iégico. Las acciones didacticas comprenden los componentes
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personales (profesor/tutor y estudiantes) y no personales del proceso ensefianza aprendizaje,
donde influyen los factores objetivos y subjetivos en la consecucién de la tarea.
Se emplearan, ademas, los materiales educativos de apoyo, como los softwares "Nociones de
dengue para estudiantes de medicina" y " Aedes aegypti: vector y opciones para su control".
Los mismos ofrecen a los estudiantes una opciéon mds de incrementar los conocimientos
sobre laaplicacion delmétodo epidemioldgico en elabordaje del dengue. En esta etaparesulta
imprescindible la motivacion al nuevo conocimiento y su integracién con lo ya aprendido, por
lo cual se les orienta a los estudiantes revisar la bibliografia complementaria.
Cada actividad orientada por el profesor o tutor desencadenara un sistema de operaciones en
los estudiantes que permiten las transformaciones en el objeto de acciéon y posibilita
esclarecer las deficiencias. Influyen en el desarrollo de las tareas docentes, lo que convierte al
estudiante en sujeto activo de su proceso de aprendizaje y le confiere autonomia en la
construccion del conocimiento.
Etapa IV. Evaluacion
Objetivo: Valorar el proceso de formacion de la idoneidad formativa para el abordaje
epidemioldgico del dengue como via de modificacion y retroalimentacion de la estrategia.
Acciones:
1. Determinar los instrumentos de evaluacién del dominio del método epidemiolégico
2. Valorar a través de talleres la efectividad de las acciones propuesta en la estrategia, asi
como la correlacién entre superacién y desarrollo de la idoneidad formativa para el
abordaje epidemioldgico del dengue
3. Determinar la pertinencia e impacto de la estrategia para su generalizacion en las
unidades docentes de la Atencion Primaria de Salud.
4. Valorar el estado de satisfaccion de estudiantes y profesores o tutores.
Esta etapa permite mantenerla retroalimentacidn constante durante lamarcha de la estrategia,
posibilita la valoracién del nivel de formacién y desarrollo de la idoneidad formativa. Lo hace
posible mediante la regulacion del proceso, en dependencia del nivel cognitivo alcanzado por
los estudiantes asumiendo la evaluacién en todas sus formas (autoevaluacion, coevaluacion
y heteroevaluacién). En su esencia es la observaciéon continia del desempefio de los

estudiantes en la ejecucion de las situaciones de aprendizajes.
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La autoevaluaciony la coevaluacion como parte del sistema evaluativo se conciben a partir de
las discusiones grupales que estimula en los estudiantes el intercambio. Esto les permite
expresar de manera libre y sin censura las diferentes opiniones o puntos de vista. Ademas,
propicia el debate y la reflexién valorativa sobre las experiencias adquiridas a partir de la
aplicacion de los conocimientos en el proceso de aprendizaje. También incluye las
incorporadas durante el desarrollo de las situaciones de aprendizajesy facilita el analisis del
meétodo epidemiologo para el abordaje del dengue desde la educacion en el trabajo.

Por su parte la heteroevaluacién se realiza por los docentes o tutores conformados por el
equipo basico de salud. A través de la misma se realiza la valoracidn de la actividad de manera
colectiva y se particulariza en el progreso alcanzado individualmente de cada estudiante. Este
proceso posibilita la identificacion de los errores lo que conlleva a incorporar los cambios que

sean necesarios en el disefo de las situaciones.

Conclusiones

Se concluye que, con aplicacion de la estrategia didactica se lograra favorecer el desarrollo de
habilidades ldgicas y especificas en los futuros graduados de Medicina en lo referente al
abordaje epidemiolégico del dengue. Representara una herramienta mas para la prevenciony
control de la enfermedad. Los especialistas valoraron la pertinencia y utilidad de la propuesta,

sobre la base de la situacion epidemioldgica actual.
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