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RESUMEN

La osteoartritis es considerada como una enfermedad degenerativa y crónica caracterizada

por la disminución o pérdida del cartílago articular, asociada a remodelación óseo y distintos

grados de inflamación. Como enfermedad afecta la percepción de calidad de vida y la

capacidad funcional de los pacientes. La identificación precoz de los factores de riesgo de la

enfermedad resulta vital para retrasar su comienzo o disminuir la intensidad de su expresión

clínica. Si bien es cierto que es una enfermedad asociada al proceso del envejecimiento, el

comienzo de las manifestaciones clínicas se expresa cada vez más temprano. Se presentan

imágenes de pacientes menores de 45 años que muestran signos degenerativos articulares

compatible con el diagnóstico de osteoartritis. El diagnóstico y tratamiento en estos casos

constituye un reto para los profesionales de la salud en pos de preservar el funcionamiento

articular y garantizar la capacidad funcional del paciente.
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ABSTRACT

Osteoarthritis is considered a degenerative and chronic disease characterized by the

decrease or loss of articular cartilage, associated with bone remodeling and different degrees

of inflammation. As a disease, it affects the perception of quality of life and the functional

capacity of patients. Early identification of risk factors for the disease is vital to delay its

onset or reduce the intensity of its clinical expression. Although it is true that it is a disease

associated with the aging process, the onset of clinical manifestations is expressed earlier

and earlier. Images of patients under 45 years of age showing joint degenerative signs

compatible with the diagnosis of osteoarthritis are presented. Diagnosis and treatment in

these cases constitutes a challenge for health professionals in order to preserve joint

function and guarantee the functional capacity of the patient.
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INTRODUCCIÓN
La osteoartritis es una enfermedad es una enfermedad degenerativa que se asocia al

proceso del envejecimiento. Es considerada como la enfermedad reumática más frecuente.

Afecta fundamentalmente a mujeres mayores de 60 años de edad, tal es así que se plantea

que está presente en el 80 % de las personas que superan los 60 años y que en el 70 % de las

personas con 50 años ya se identifican signos radiológicos de la enfermedad.(1),(2)

Si bien es cierto que sus manifestaciones clínicas son escasas (dolor, rigidez y deformidad) y

que aparecen en estadíos ya avanzados de la enfermedad; la osteoartritis es considerada la

cuarta causa de discapacidad a nivel general, uno de los primeros 10 motivos de consulta en

el primer nivel de atención de salud, la primera causa de incapacidad laboral transitoria y una

de las 5 primeras causas de afectación a la percepción de calidad de vida de los

pacientes.(3),(4)
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El diagnóstico de la enfermedad en pacientes con menos de 45 años de edad es raro, difícil e

infrecuente y se asocia a la presencia de enfermedades, fundamentalmente con proceso

inflamatorio sobreañadido, que condicionan afectación del cartílago articular, que es la

principal estructura anatómica afectada en el curso de la osteoartritis.(5) A todo lo anterior

hay que adicionar que en sus primeros estadíos la osteoartritis suele ser, en muchas

oportunidades asintomáticas; lo que retrasa su diagnóstico y el comienzo de la medicación

para el control de las manifestaciones clínicas.

A continuación, se muestran imágenes de pacientes con menos de 45 años de edad y signos

degenerativos relacionados con OA de columna cervical y lumbar; en todos estos casos la

confirmación diagnóstica y el tratamiento temprano constituyen un reto para los

profesionales de la salud.

En la primera imagen se presenta el caso de una paciente femenina de 43 años de edad,

acude a consulta por dolor ocasional de tipo inflamatorio en región cervical que se irradia a

hombro y brazo derecho. En la radiografía lateral de columna cervical se observa rectificación

de lordosis cervical y presencia de osteofitos anteriores en los cuerpos vertebrales de C6 y

C7 (figura 1). Después de meses de seguimiento se llega al diagnóstico de una artritis

reumatoide.

Fig. 1 Osteofitos anteriores a nivel de cuerpos vertebrales C6 y C7
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El segundo caso corresponde a una paciente de 44 años de edad con dolor de tipo mecánico

a nivel de columna cervical, no refiere ni se constata limitación de la movilidad. En la

radiografía lateral de columna cervical se observa rectificación de la lordosis cervical con

presencia de osteofitos anteriores en cuerpos vertebrales desde C3 a C6 y puente óseo entre

C5 y C6 (figura 2). Después de meses de seguimiento se llega al diagnóstico de una artritis

reumatoide.

Fig. 2 Osteofitos a nivel de C3-C6 y puente óseo entre C5 y C6

Ambos casos mostraban escasa manifestaciones clínica y poco coincidente con el patron

clínico de la Osteoartritis; los estudios imagenológicos conformaron el diagnóstico

evidenciando la importancia que tiene para conformar el diagnóstico de esta enfermedad.
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