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RESUMEN

La COVID-19 ha puesto enriesgo el bienestar de toda una generacién. Esta puede ocasionar
numerosas complicaciones a quienes la padecen, de acuerdo con la condicién de salud
preexistente. Si bien aun no se tiene una vision completa de las repercusiones, se conoce la
presentacion de manifestacionesclinicas enlos distintos sistemas del cuerpo humano, que en
ocasiones resultan secuelas discapacitantes al interferir en el desarrollo de las actividades
cotidianas. En este sentido, se propone describir la propuesta estratégica de formacién del
estudiante de Medicina para la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19. A estos
efectos, se llevé a cabo una exploracion en las distintas bases de datos de Internet en busca
de documentos cientificos, se analizé el programa de la carrera de Medicina y el de la
asignatura Salud Publica, pues la aplicacion didactica se implementara en ese contexto

docente. Sobre la base de la planificacién estratégica se tuvieron en cuenta los referentes
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tedricos de las contribuciones realizadas por varios expertos. La estrategia se caracteriza por
ser contextualizada, reflexiva, flexible, vivencial, con un alto nivel de actualizacién, interactiva y
capaz de posibilitar el vinculo entre lo afectivo,lo cognitivo y lo actitudinal. Consta de unaetapa
diagndstica, seguida por la de planeacion, la de implementacién, y por ultimo la de valoracion.
Cuenta con el respaldo y las caracteristicas que fundamentan la formacion del estudiante de
Medicina para la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19, las cuales han sido
descritas y se comprobaran a través de su implementacion.

Palabras clave: estrategia formativa; estudiantes; medicina; secuelas; sindrome posagudo de
COVID-19.

ABSTRACT

The COVID-19 has put the well-being of an entire generation at risk. This can cause numerous
complications for those who suffer from it, depending on the pre-existing health condition.
Although we still do not have a complete view of the repercussions, the presentation of clinical
manifestations in the different systems of the human body is known, which sometimes result
in disabling consequences by interfering with the development of daily activities. In this sense,
it is proposed to describe the strategic proposal for training medical students for the detection
of post-COVID-19 disabling sequelae. For these purposes, an exploration was carried out in the
different Internet databases in search of scientific documents, the program of the Medicine
degree and the Public Health subject were analyzed, since the didactic application will be
implemented in that context teacher. On the basis of strategic planning, the theoretical
references of the contributions made by various experts were taken into account. The strategy
is characterized by being contextualized, reflective, flexible experiential, with a high level of
updating, interactive and capable of enabling the link between the affective, the cognitive and
the attitudinal. It consists of a diagnostic stage, followed by planning, implementation, and
finally assessment. It has the support and characteristics that underpin the training of medical
students for the detection of post-COVID-19 disabling sequelae, which have been described
and will be verified through theirimplementation.

Keywords: training strategy; students; medicine; aftermath; post-acute COVID-19 syndrome.
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Introduccion

La educacion médica superior esta influenciada por los desafios de un mundo en constante
evolucion donde el futuro profesional de la salud debe estar cada dia mas capacitado para
brindar soluciones a las demandas de la sociedad. A esos efectos, la concepcion
contemporanea del aprendizaje en la ensefianza médica cubana de nivel superior conduce a la
apropiacion de los contenidos y las formas de desarrollo del aprendizaje. La praxis médica
representa el medio para construir los sistemas de conocimientos y de habilidades basicas en
los estudiantes.(V(2)

La conjuncion armonica de esta ultima con la teoria es indispensable en el ejercicio de la
Medicina. Parte del conocimiento se adquiere mediante la educacion en el trabajo como
recurso formativo que incluye actividades para la adquisicion de destrezas y habitos en los
estudiantes de Medicina dirigidos a la busqueda de soluciones efectivas de los diferentes
problemas de salud en la comunidad. Este principio de aprender haciendo se ha convertido en
la base de la formacién de los profesionales de la salud sin importar el perfil.(34

Con este fin, es necesario garantizar la capacitacién 6ptima de los educandos y tutores, lo cual
resulta fundamental para la formacién integral del futuro profesional. Implica, también, la
unificacion de los conocimientos, habilidadesy valores humanos. En este aspecto, durante la
educacion en el trabajo desde la asignatura Salud Publica, se han observado falencias en el
rendimiento del estudiante de Medicina, causadas por la faltade conocimiento enla aplicacion
del método epidemioldgico con un enfoque social.(®

De manera particular, existen insuficiencias en la deteccién de secuelas discapacitantes pos-
COVID-19. Esto denota problemas en la formacién del estudiante de Medicina para la
identificacion del antecedente epidemiolégico y de los signos y sintomas que conducen al
diagnostico precoz y tratamiento oportuno. Elementos apremiantes para las personas
afectadas y para los gastos economicos del sistema de salud en ulteriores atenciones

médicas.®)
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A este respecto, el escenario existente necesita de un estudiante de Medicina que se apropie
de los conocimientos epidemiolégicos durante el proceso ensefianza aprendizaje. En lo
especifico, debe estar orientado a la deteccion de las secuelas discapacitantes pos-COVID-19.
El disefio e implementacion de herramientas educativas desde las ciencias médicas influye de
manera positiva en la formacion de pregrado, lo que se traduce en una mejor calidad de vida
de la poblacién.(?)

La disciplina Salud Publica esta disefiada para la gestion del conocimiento con un enfoque
higiénico epidemioldgico alos problemasde salud, ytoma encuentala atencién primaria como
escenario docente. Comprende las causales individuales y colectivas en la solucion de
situaciones de salud. El proceso formativo durante esta materia se proyecta a todos los
efectos desdelainteraccion estudiante profesor con el fin de desarrollar un proceso pertinente
y flexible basado en la apropiacién de competencias profesionales.(®-©)

La estrategia en cuestidn representa el aporte practico que posibilita la utilizacion de los
distintos métodos educativos para originar y explorar nuevos conocimientos desde los
distintos escenarios docentes. Se encuentra dirigida a instruir a los estudiantes de quinto ano
de la carrera de Medicina desde la asignatura de Salud Publica en lo referente al enfoque
epidemiolégico para la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 durante la
educacién en el trabajo.

Para comprender cémo se define la formacion de un profesional es esencial precisar qué es
una estrategia educativa. La misma se asume como todo método, técnica, recursos o medios
que son utilizados por los educadores para poder transmitir a sus alumnos sus conocimientos
de lamanera mas practica y efectiva. Ademas, ayuda a desarrollar y potenciar las habilidades
de los individuos. Permite escoger la mejor opcion para evaluarlos resultados obtenidos. Se
enfoca en las carencias de los estudiantes para ser reforzadas y buscar el mejor método para
reducir las fallas.("0.(11)

En la ensefianza de la Medicina la practica pedagdgica debe estar en consonancia con las
exigencias planteadas por el contexto histérico. Exige un profesional capaz de resolver las
contradicciones mediante el ejercicio de la profesion.(12)

Una vezrealizadala estrategia se estara en condiciones de reforzar las propuestas formativas,
hecho que facilitara la apropiacion y actualizacién de conocimientos, competencias y

cualidades por parte de los estudiantes. Se destaca la concepcion transformadora y
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desarrolladora del proceso formativo, con el objetivo de aportar a la relacion tedrico practica,
asi como a la implementacion de acciones didacticas.

Ademas de lo antes planteadoy al tomar en cuenta determinadas necesidades de aprendizaje
que le son posibles adquirir al estudiante de Medicina a través del propio proceso de formacion
desde la educacién en el trabajo, se propone describir la propuesta estratégica de formacion

del estudiante de Medicina para la deteccién de secuelas discapacitantes pos-COVID-19.

Desarrollo

La pandemia de la enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) puede tener
consecuencias duraderas enla poblacion. En ocasiones los pacientes logran recuperarse en
su totalidad durante algunas semanas. No obstante, algunos pueden presentar sintomas luego
de su recuperacion, que en ocasiones limitan el desarrollo de las actividades cotidianas
habituales, considerandose motivo de discapacidad.

En el contexto educacional el término estrategia incluye en los referentes tedricos las
contribuciones realizadas por varios expertos, tales como: Hernandez Sudrez y otros,('3) Lima
Sarmiento y otros,('Y Morales Pérez y otros,('S Bandera Sosa y otros,('® y Del Rio.('”) Todos la
definen como un sistema de acciones ordenadas e interrelacionadas dirigidas al logro de
determinados objetivos, a corto, mediano o largo plazo, con el fin de mejorar la formacién
profesional para alcanzar un mejor desempeno.

La estrategia parala formacion del estudiante de Medicina dirigida a la deteccidn de secuelas
discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura Salud Publica, se caracteriza por ser:
Contextualizada: las acciones propuestas para la deteccion de secuelas discapacitantes pos-
COVID-19 desde la asignatura Salud Publica pueden ser adecuadas a las particularidades de
cada estudiante de Medicina, considerando las necesidades de formacion de estos.
Reflexiva: su disefio se basa en la reflexién del propio estudiante, como elemento principal en
la exploracién de su autoevaluacion para la participacion activa y consciente en todo el
proceso.

Flexible: por estar sujeta a cambios, al tomar en consideracion su capacidad de

reestructuracion en correspondencia con los logros que se vayan alcanzando durante la
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implementacion de las acciones, los objetivos propuestos, las necesidades, asi como por su
resiliencia a los contextos especificos en que se ponga en practica.

Vivencial: debido a que, las vivencias desempefian un rol importante en la formacion de la
personalidad, ademas considera la connotacion de las distintas experiencias y
acontecimientos que enfrentan los individuos y el significado de todas las influencias de
personas, grupos e instituciones, quienes precisaran de las vivencias que el sujeto tenga de
ellas, como afectaron su subjetividad y qué sentido le dieron a su vida cotidiana.

Nivel de actualizacion: el contenido se orienta para actualizar a los estudiantes de Medicina en
relacion con el cuadro de salud mas reciente y de las actividades a realizar para contrarrestar
el mismo; en correspondencia con el actual perfeccionamiento del sistema nacional de
educacién médica superior.

Interactiva: manifestado en la concrecién de actividades conjuntas y el establecimiento de
relaciones armonicas y activas gestadas para la formacién del estudiante de Medicina desde
la asignatura Salud Publica con el fin de realizar la deteccién de secuelas discapacitantes pos-
COVID-19.

Posibilita el vinculo entre lo afectivo, o cognitivo y lo actitudinal en la formacién del estudiante
de Medicina para la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19.

En vista de la asociacién de la teoria con la practica, los subsistemas del modelo de formacion
del estudiante de Medicina para la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde
la asignatura Salud Publica respaldan desde lo tedrico a la estrategia de igual denominacion,
la cual se estructura en cuatro etapas esenciales:

I. Diagnéstico-sensibilizacion y caracterizacion de necesidades y potencialidades de los
estudiantes de Medicina seleccionados; Il. Planeacion y organizacion de la estrategia; Ill.

Implementacion de la estrategia y IV. Valoracion de la estrategia (Img. 1).
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Desempefio del estudiante de Medicina enla deteccidn de secuelas discapacitantes pos-COVID-19
desde la asignatura Salud Publica

Fig. 1 Estrategia para la formacion del estudiante de Medicina dirigida a la deteccion de secuelas

discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura Salud Publica.

Primera etapa: Diagndstico-sensibilizacion y caracterizacion de necesidades y potencialidades de los estudiantes de Medicina

seleccionados

A todos los efectos, se pretende disponer de un conocimiento pormenorizado tanto del
estudiante de Medicina como del docente de la asignatura Salud Publica, hecho que
posibilitara una mejor preparacién, por consiguiente guarda estrecha relacion con el
subsistema: proyeccion formativa del estudiante de Medicina dirigida a la deteccion de
secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura Salud Publica: diagndstico y
caracterizacion formativa de los estudiantes de Medicina y definiciéon de fortalezas y
debilidades del docente implicado en su formacién desde la asignatura Salud Publica.
Objetivo: Diagnosticar y caracterizar el estado inicial y visién de la formacién profesional del
estudiante de Medicina dirigida a la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19
Acciones a desarrollar en la etapa
Determinar elementos y contenidos sujetos de evaluacion para el estudiante de Medicina.
Establecer indicadores para la medicion del diagnostico.
Disenar, aplicar y tabularlos instrumentos que se emplearan como diagnédstico para evaluarla

formacion del estudiante de Medicina.

(@) ev-rnc |

Esta obra estd baio una licenciahttps://creativeconmons.ora/licenses/b/-nc/4.0/deed.es ES



€CIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2023;25(4):e1218

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Analizar los resultados del diagndstico mediante el didlogo/intercambio con el estudiante de
Medicina. Persuadirlos en relacién a las causas fundamentales que les impiden alcanzar
eficiencia en la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura
Salud Publica.

Identificar por parte del estudiante de Medicina, mediante la aplicacién de los instrumentos,
donde residen las potencialidades y necesidades de cada uno de ellos, desde el punto de vista
tedrico y practico, en materia de formacion, para la deteccidn de secuelasdiscapacitantes pos-
COVID-19 desde la asignatura Salud Publica.

Segunda etapa: Planeacion y organizacion de la estrategia.

Esta etapa se relaciona con el subsistema: Contextualizacion de la formacion del estudiante
de Medicina en la deteccién de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura
Salud Publica: que incluye la organizacion del proceso y concrecion del desempefio durante la
formacion del estudiante de Medicina, pues en esencia de lo que se trata es de tener en
consideracion el sistema de actividades que debentomarse en cuenta para la formacion del
estudiante de Medicina dirigida a la detecciéon de secuelas discapacitantes pos-COVID-19
desde la asignatura Salud Publica. Se trata de acceder al aprendizaje de la mejor forma posible.
Objetivo: Planificar y organizar el sistema de actividades que se aplicaran para la formacion
del estudiante de Medicina a partir de la determinacién de los participantes, el sistema de
objetivos y contenidos, las formas organizativas, los medios y materiales, los métodos y
procedimientos y las formas de evaluacion.

Acciones a desarrollar en la etapa:
Explicar al estudiante de Medicina el objetivo general de la estrategia y la concepcién de las
actividades que se orientan; ademas de establecer planes personalizados y en grupo para
resolver los problemas detectados y adecuar las actividades docentes para la formacion
profesional que se propone, considerando los niveles de desarrollo que los estudiantes de
Medicina evidenciaron en el diagnéstico.
Familiarizar al estudiante de Medicina con el propésito de la estrategia, también analizar las
actividades docentes para conocer sus criterios y determinar las formas organizativas, la
evaluacioén y las adecuaciones generales necesarias.

Organizar por niveles las actividades docentes para la formacion del estudiante de Medicina:
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Nivel conceptual: Se propone una perspectiva tedrica a las tematicas relativas a la formacién
del estudiante de Medicina en lo referente a la deteccion de secuelas discapacitantes pos-
COVID-19, asi como a la adopcién de la asignatura Salud Publica como disciplina integradora.
Nivel practico: Enfocado en la integracion de los saberes, de los objetivos y contenidos
adquiridos en el nivel anterior. El aspecto crucial esta en la practica que demuestre el
estudiante de Medicina en la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la
asignatura Salud Publica.

Planificar conferencias y talleres metodoldgicos con temas dirigidos a los estudiantes de
Medicina sobre la COVID-19 y sus secuelas; las secuelas pos-COVID-19 como causa de
discapacidad; las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas; asi como el tratamiento desde la
asignatura Salud Publica durante la educacion en el trabajo.

Programar los encuentros y establecer el cronograma de trabajo, detallando las potenciales
limitaciones para su ejecucion.

o Organizar las actividades docentes para la formacion de los estudiantes de Medicina
dirigida a la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura Salud
Publica (Ejemplo anexo 1).

Incluyé otras como situaciones problemas, un curso lectivo y la creacion de un software
educativo. Debido alas normas enrelacion a la extension del articulo no se muestran, pero es
necesario hacer mencion a las mismas.

Las actividades docentes para la formacion del estudiante de Medicina deben concebirse con
caracter de sistema; pues parten de la teoria general de los sistemas como estructura cientifica
de acercamiento y representacion de la realidad con enfoque hacia una practica especializada.
Las actividades son vistas como sistema, puesto que cada una es parte de un todo; no se
puede pensar en una sola a partir de la consideracién de que cumpla el objetivo propuesto. No
deben ser analizadas de forma aislada, sino que cada uno de ellas guarda una estrecha
relacién con la otra, es decir, analizadas y vivenciadas como un sistema con sus diferentes
subsistemas.

El sistema comprende la totalidad de los aspectos del campo, ademas de las interacciones
que existen entre los elementosy la relacion mutua entre ellos. No se puede entender el éxito
de la formacion del estudiante de Medicina unicamente por la calidad de las clases y

orientaciones impartidas de acuerdo con el contenido de estas, de igual manera es necesario

Esta obra estd baio una licenciahttps://creativeconmons.ora/licenses/bv-nc/4.0/deed.es ES



€CIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2023;25(4):e1218

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

planificary ejecutar acciones que faciliten la observacion del grado y nivel de desarrollo que
expresa el estudiante de Medicina en la deteccidén de secuelas discapacitantes pos-COVID-19.
Se tomara en consideracion la forma de ensefianza del educador porque es el protagonista del
proceso de ensefianza-aprendizaje, de como se debe conducir el mismo en la deteccion de
secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura Salud Publica y que el educando
adquiera las habilidades funcionales.
Tercera etapa: Implementacion de la estrategia.
El componente del modelo: Apropiacion de conocimientos del estudiante de Medicina para la
deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura Salud Publica, del
subsistema: Contextualizacién de la formacién del estudiante de Medicina dirigida a la
deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura Salud Publica,
establece una sélida conexion con esta etapa porque al llevar a cabo las actividades previstas,
sin lugar a dudas se facilita la comprensién del nivel de apropiacion de los conocimientos
operados como resultado del desempeno docente para la formacién del estudiante de
Medicina.
Objetivo: Implementar las actividades docentes para la formacién profesional del estudiante
de Medicina dirigida a la deteccién de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la
asignatura Salud Publica.
Acciones a desarrollar en la etapa:
Elaborar un plan parallevara cabo los dos nivelesde organizacioén de las actividades docentes
para la formacion del estudiante de Medicina, considerando la variabilidad de la formacién de
estos.
Desarrollar el sistema de conferencias y actividades de educacién en el trabajo.
Valorar también los siguientes puntos: Organizacién y planificacion de los objetivos y
contenidos. Seleccion de los métodos, procedimientos, medios materiales y formas
organizativas apropiadas. Determinacion del sistema de evaluacion.
Cuarta etapa: Valoracion de la estrategia.
Esta etapaesta vinculadacon el componente: Apropiacion de conocimientos del estudiante de
Medicina para la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura

Salud Publica, puesto que a todos los efectos el resultado obtenido en la aplicacion de la
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estrategia se verareflejado en la apropiacién de los conocimientos tanto de los estudiantes de
Medicina como de los docentes de la asignatura Salud Publica, éstos ultimos durante la
preparacion metodoldgica para el abordaje de los temas.
Objetivo: Evaluar el resultado alcanzado durante el proceso de aplicacion de la estrategia en
cada una de las etapas y realizar los cambios imprescindibles para su perfeccionamiento
continuo.

Acciones a desarrollar en la etapa:
La valoracion de los logros y errores, la identificacion de posibles fallos y realizacion de
autocorrecciones de las acciones propuestas.
La comparacion del nivel de correspondencia entre el plan elaborado con anterioridad y los
resultados alcanzados en el desarrollo de las actividades docentes para la formacién
profesional del estudiante de Medicina.
Valorar el desempeiio del estudiante de Medicina traducido en el asesoramiento al docente de
la asignatura Salud Publica en la deteccion de secuelas discapacitantes pos-COVID-19.
Elaborar las precisiones necesarias para la optimizacion de la estrategia.
En este punto se alcanza el final del proceso y se da inicio a una nueva etapa en el desarrollo
de laformacion profesional del estudiante de Medicina. La estrategiano solo orienta el examen
de los resultados finales, sino también el proceso que transcurrié para lograrlo, pues le ofrece
una mirada con un matiz desarrollador, analitico, que posibilita decidir cdmo perfeccionar el
proceso, por tanto, examina sus etapas para posteriormente realizar modificaciones que de
manera anticipada puedan resultar en la calidad que se espera mediante el cumplimiento
exitoso de los objetivos planteados.
Al finalizar la implementacion de la estrategia, podran ser aplicados los mismos instrumentos
y técnicas de investigacion empleados en el diagndstico inicial u otros confeccionados con
objetivos similares de tal forma que se evidencie la efectividad de las actividades realizadas.
En la investigacién se integra lo cognitivo, lo instrumental y lo actitudinal, para valorar los
resultados finales alcanzados y exponer tal cual su caracter opuesto, su ascenso en espiral,
generoso, con nuevas herramientas aprendidas, vivenciados por el estudiante de Medicina
durante la deteccién de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde la asignatura Salud
Publica, e implicada en los subsistemas y componentes del modelo elaborado. Esta valoracion

parte de la evaluacién diagnostica que hace el investigador.
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Como entodo disefio estratégico, se visualizaun proceso de toma de decisionesque comienza
a partir de la necesidad existente y se lleva a efecto mediante el desarrollo de las distintas
etapas; se regulariza con la aparicion de los imprevistos y termina con el cumplimiento del
objetivo propuesto o la determinacién de la imposibilidad de alcanzarlo en los términos
esperados dada la valoracién de lo realizado. De ahi su caracter ciclico como eslabén primario,
que trae consigo una adecuacién constante con base en las deducciones, las predicciones, las
anticipaciones, los cambios, las reformulacionesy todo ello, en estrecha correspondencia con

la busqueda del logro de los objetivos trazados de la forma mas eficiente.

Conclusiones

La estrategia se caracteriza por ser contextualizada, reflexiva, flexible, vivencial, con un alto
nivel de actualizacién, interactiva y capaz de posibilitar el vinculo entre lo afectivo, lo cognitivo
y lo actitudinal. Consta de una etapa diagnodstica, seguida por la de planeacion, la de
implementacién, y por ultimo la de valoracion. Cuenta con el respaldo y las caracteristicas que
fundamentan la formacion del estudiante de Medicina para la deteccidén de secuelas
discapacitantes pos-COVID-19, las cuales han sido descritas y se comprobaran a través de su

implementacion.
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Estrategia de ensenanza. Situacion de aprendizaje.

Titulo: “Realizando pesquisas en la comunidad”.

Nivel educativo: Superior.

Nombre de la carrera: Medicina.

Nombre de la asignatura: Salud Publica.

Modalidad: Curso regular diurno.

Aio académico: 5to afio.

Tema de estudio # 6: Enfermedades y otros dafios a la salud.

Actividad a desarrollar: Realizar pesquisas en la comunidad para detectar las secuelas
discapacitantes en pacientes con antecedentes de COVID-19.

Tiempo de duracion: 4 horas.

Fundamento: La pandemia de la enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) puede tener
consecuencias duraderas en la poblacion. Si bien aln no se tiene una vision completa de las
repercusiones, se conoce lo referente a la presentacion de manifestaciones clinicas en los
distintos sistemas del cuerpo humano, que en ocasiones resultan secuelas discapacitantes al
interferir en el desarrollo de las actividades cotidianas.

Esta situacion requiere el disefio e implementacion de un proceso de ensefianza aprendizaje
dirigido al estudiante de Medicina, que propicie la utilizacién del método epidemiolégico para
la deteccion de las secuelas discapacitantes pos-COVID-19 desde las actividades de
educacion en el trabajo y de manera especifica a través de las pesquisas.

La situacion de aprendizaje propuesta constituye una herramienta didactica oportuna a fin de
resaltar la importancia de la aplicacién del método epidemioldgico en el abordaje de los
principales problemas de salud de la comunidad. En este sentido, los estudiantes de Medicina
pueden experimentar motivacion al poner en practica las experiencias anteriores en las
pesquisas, de la misma manera que, favorece la adquisicion de nuevos conocimientos durante
el desarrollo educativo.

Objetivos

1. Ampliar la comprension de los saberes de los aspectos clinicos relativos a las secuelas
discapacitantes pos-COVID-19.

2. Emplear el enfoque epidemiolégico para la deteccién de las secuelas discapacitantes pos-

COVID-19 durante las pesquisas desarrolladas como parte de la educacién en el trabajo.
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Contenidos

1. Algoritmo para la realizacion de la pesquisa activa como parte de la educacién en el trabajo.
2. Generalidades sobre la asistencia prestada en el domicilio (visita domiciliaria).

3. Epidemiologia de las secuelas discapacitantes pos-COVID-19.

4. Aplicacién del método clinico y del método epidemiolégico para la deteccion de las
secuelas.

5. ldentificaciéon de los posibles factores de riesgo y de otros elementos que aporten al
conocimiento de la enfermedad.

6. Conducta a seguir en el paciente con secuelas discapacitantes pos-COVID-19.

7. Educacion sanitaria a la poblacion.

Metodologia

Apertura: Los profesores o tutores daran comienzo a la actividad recordando los contenidos
tedricos, asi como sus experiencias vivenciales; mientras los estudiantes comunicaran los
conocimientos adquiridos por medio del uso de la técnica participativa lluvias de ideas.
Durante el desarrollo de la situacién de aprendizaje se incorporaran novedosos fundamentos
que posteriormente seran analizados. Estos estan en relacién con los aspectos clinicos y
epidemiolégicos de las secuelas discapacitantes pos-COVID-19. Los educadores pueden
valerse de materiales educativos adicionales como, sueltos, plegables, pancartas, ademas las
tecnologias de la informacion.

Desarrollo: Durante este periodo se dara prioridad a la ejecucion de las tareas para el
tratamiento de los contenidos con una dinamica de ensefianza participativa. Sellevarana cabo
durante las acciones efectuadas en las labores de pesquisa en la comunidad, permitiendo la
reflexién personal y colectiva, las mismas incluyen:

1. Participar en las pesquisas activas con los profesores o tutores como actividad de
educacién en el trabajo y disponer de conocimientos sobre los elementos técnicos para llevar
a cabo una pesquisa adecuada.

2. Tener dominio de los pasos a seguir durante una visita domiciliaria.

3. Saber lo concerniente a la epidemiologia de las secuelas discapacitantes pos-COVID-19.
4. Comprender laimportancia de la aplicacion de los métodos clinico y epidemiolégico para la

deteccion de la enfermedad.
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5. Conocer los posibles factores de riesgo, asi como otros elementos que aporten informacién
sobre la enfermedad.

6. Orientar al paciente con secuelasdiscapacitantes pos-COVID-19 en relacion con la conducta
a seguir para su estudio y tratamiento.

7. Disponer de habilidades comunicativas para realizar una educacién sanitaria oportuna a la
poblacién.

Cierre: Esta etapa comprende el razonamiento y sintesis del ejercicio, que se destaca por la
evaluacién del contenido. Para ello, los profesores o tutores orientaran la realizacion de un
documento colectivo - por cada grupo de a cinco para conformar cuatro equipos -
correspondiente a un caso clinico de secuelas discapacitantes pos-COVID-19 detectado
mediante las pesquisas. La redaccion se realizara siguiendo la siguiente estructura: datos
generales, historia de la enfermedad actual, antecedentes epidemiolégicos, datos positivos al
interrogatorio y al examen fisico, examenes complementarios realizados, planteamientode las
secuelas discapacitantes pos-COVID-19 y conducta a seguir. Para finalizar se practicara una
evaluacion colaborativa donde, entre todos seleccionaran al equipo desatacado.
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