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1

ARTROPATIA POR CRISTALES.
HALLAZGOS
ARTROSCOPICOS

Dres: Calist¢ Manzano O, Morasen C.J:R, Vergés
C.L, Fresneda L.J.

HOSP. PROV. “Saturnino Lora” (Stgo de Cuba)

La Artroscopia es un método util par demostracion de
cristales intraarticulares. Los principales cristales
responsables de estd artropatias. Urato Monosodico
monohidratado y pirofosfato calcico hidratado
responsable de la artritis gotosa y condrocalcinosis
respectivamente ofrecen imdgenes casi exclusivas
facilitando el diagnostico. En el 5% de un total de 265
pacientes (265 rodillas) constituyo un hallazgo
artroscopico, ya que no tenian el diagnostico previo,
la mayor incidencia estuvo entre 41 — 61 afios de edad,
predomino el sexo femenino. Los cristales mds hallados
(67%) corresponden a los cristales de pirofosfato
cdlcico.La artropatia por Cristales de Acido Urico mds
presente en pacientes menores de 50 anos. El
diagnostico clinico mas planteado en este grupo de
pacientes que motivo las artroscopia fue lesion de
menisco interno seguido de Osteartritis y la
Condromalacia de condilo rotula.

2

SINOVECTOMIA POR
ARTROSCOPIA.

EXPERIENCIA EN EL
SERVICIO DE REUMATOLOGIA
PROVINCIAL.

Dres: Morasen C.J.R, Calisté Manzano O, Vergés
C.L, Fresneda L.J.

HOSP. PROV. “Saturnino Lora” (Stgo de Cuba)

La sinovectomia por artroscopia, indudablemente ha
devenido un valido arsenal terapéutico para el
reumatologo cuando se hace un adecuado uso de la
misma. A través de un estudio retrospectivo-prospectivo
y descriptivo, se expone y analizan los resultados de
los pacientes sometidos a esta técnica en nuestro
servicio en el periodo de 3 afios (2000-2003). Se
concluye la utilidad de la precocidad de este
tratamiento en la artritis reumatoidea y se valora la
evolucion de los pacientes. La patologia mds tratada
por esta técnica fue la artritis reumatoidea.
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3

DISPENSARIZACION DE
PACIENTES CON
AGREGACION FAMILIAR EN
REUMATOLOGIA

Dres: Morasen C.J.R, Calisté Manzano O

HOSP. PROV. “Saturnino Lora” (Stgo de Cuba)

En las enfermedades reumdticas de manera muy
particular se cumple el fenomeno de la predisposicion
genética y por supuesto de agregacion familiar
condicionando de hecho fenomenos de impacto médico
social y psiquico en estos individuos. Este proyecto de
dispensarizacion y control de los mismos a través de
un trabajo multidisciplinario, que incluye el consejo
genético y la atencion psicologica a estas familias.

4
SINDROME DEL Tl‘nleL DEL
CARPO. EVALUACION
CLINICA Y

NEUROFISIOLOGICA

Dres: Verdecia Jay Josefa, (Esp. ler Gdo
Reumatologia) Tamayo Gutiérrez Alfredo (Esp. ler
Gdo Neurofisiologia)

HOSP. GRAL. DOC. “Agosthino Neto”
(Guantanamo)

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo
longitudinal en 34 pacientes con manifestaciones
clinicas de la Neuropatia del mediano en un periodo
de 2 arios en el Hosp. Gral. Docente de Guantanamo,
los cuales fueron seleccionados por el método aleatorio
simple, y evaluados por un especialista en
Reumatologia y Neurofisiologia, tomandose para el
estudio, los signos y sintomas procedentes del examen
clinico y electrofisiologico, finalmente se demostro la
correspondencia entre la positividad del diagnostico
clinico y los resultados de los test de neuroconduccion
sensitiva y motora.

5

IMPORTANCIA DE LA
SEMIOLOGIA EN LAS
ENFERMEDADES
REUMATICAS

Dres: Rguez Soria Noel, Rodriguez Glez. José A,
Martinez Vivian
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Hospital provincial (Matanzas)

Realizamos un estudio prospectivo, descriptivo y
analitico que incluyo una casuistica de 400 pacientes
de 16 arios o mds con criterios diagnostico para alguna
de las enfermedades reumaticas atendidas en nuestro
servicio. EIl objetivo del estudio estuvo dirigido al
andlisis de la importancia que tiene para el
reumatologo u otro personal médico interesado en la
reumatologia un adecuado uso de la Semiologia.
Fueron estudiados 400 pacientes atendidos por los
reumatologos del Municipio cabecera de la Provincia
de Matanzas, ademdas de los especialistas de Medicina
General Integral (M.G.1) que recibieron diplomado de
la especialidad desde el mes de enero hasta agosto del
presente ario. Se confecciond una encuesta que recogia
multiples variables como edad, sexo, ocupacion,
sintomas y signos mads frecuentes. Esto nos permitio
organizarlos por patologias y realizar un andlisis de
la frecuencia de estos elementos, los resultados fueron
vaciados en tablas que fueron creadas al efecto,
concluimos esta investigacion destaco que a pesar del
desarrollo cientifico-técnico alcanzado por la
Reumatologia que permite realizar estudios de alta
especificidad como la determinacion de un anticuerpo
(AC), una Tomografia Axial Computarizada (TAC) o
una Resonancia Magnética Nuclear (RMN), estudios
con los que no siempre contamos, sigue siendo la
Semiologia Clinica un arma de estimable valor en el
diagnostico de muchas enfermedades reumatologicas.

6

ESTUDIO EPIDEMIOL(')GICO'
EN LA OSTEOPOROSIS SEGUN
DENSITOMETRIA.

Dra. Garcia Pérez Elodia (Reumat.), Téc. Lemus
Cordero Juan H., Dra. Garcia Agustin Daysi
(Neurofisidloga)

HDCQ. “Calixto Garcia”

Con el objetivo de establecer el diagndstico de certeza
de la osteoporosis (OP) segun la densitometria, nos
propusimos realizar un estudio a 61 pacientes que
acudieron a la consulta de reumatologia en un periodo
de seis meses del aiio en curso. Densitometria-Regla de
Oro en la medicion en la masa désea para la evolucion
diagnostica de la osteoporosis BMD de 2.5 o mas DS
por debajo del normal joven (T Store 2.5) Criterios de
inclusion pacientes con mas de 60 afios con dolores
articulares de mas de seis meses en evolucion. Material
y Meétodos: En cuestas Densitometro SONOST 2000 Los
datos obtenidos se reflejan en taba para mejor estudios
v andalisis
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7

POLINEUROPATIA
PERIFERICA UN SINTOMA DE
MAL PRONOSTICO EN EL
LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO

Dres: Gonzalez Sirut José R, Multén Alvarez José A,
Enf. Rivera Montenegro Marta, Enrique Tamayo
Mercedes

H.G.D. “Calixto Garcfa”

El Lupus Eritematoso Sistémico es una enfermedad
autoinmune en que presenta como parte del cuadro
clinico la vasculitis que afecta los vasos nerviosos y
entre ellos los criterios diagndsticos estdan las
manifestaciones neurologicas dentro de las cuales esta
la Polineuropatia Periférica o la Mononeuritis
Multiple. También constituyen un criterio las
manifestaciones renales producidas por la nefritis
lupica las cuales producen uremia que es a su vez una
causa de Polineuropatia Periférica. En el trabajo
realizamos una asociacion de 6 pacientes portadoras
de Lupus Eritematoso Sistémico y que eran portadoras
de Polineuropatia y vimos que el desenlace era fatal en
mds de la mitad de las mismas (66.665) por lo que
sugerimos que debe considerarse como sintoma de mal
prondstico, ya que esto evidencia la presencia de
nefritis con uremia como de vasculitis.

8

GENOTYPE HLA TYPE 11 AND
EVALUATION OF THE
PATTERN CYTOKINES IN
CUBAN PATIENTS WITH
ARTHRITIS RHEUMATOID

Dra. Ana Maria Torres Lima, (S. N.R). Hernandez
Maria Vitoria, Ing. Neise Ortiz. MsC Dominguez
Maria del Carmen (Centro de Ingenieria Genética y
Biotecnologia), Lic. Lorenzo Norailys, y Grupo de
Gendmica del CIGB

Rheumatoid Arthritis (RA) is a chronic systemic
inflammatory disease, characterized by a cellular
infiltrated and an increased volume of synovial fluid.
Recent advances in our understanding of cellular and
molecular mechanisms of RA have highlighted a critical
role for Thi cytokines. RA also has an association with
certain class Il antigens, encoded by the Major
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Histocompatibility Complex. The main objective of this
work was determined the alleles HLA type Il expressed
in a panel of Cuban patients with AR, as well as to
evaluate the pattern cytokines TH1/TH2 in them. 50
patients for the National Service of Rheumatoid
Diseases (10 de Octubre) who fullfilled the ACR
criteria for the diagnosis of AR, in various stages of the disease
after signing the corresponding Informed Consents,
through which manifested their disposition to
participate in the study, they were extracted 10 cc of
blood, starting from which was obtained the
mononuclear cells and the serum. The determination of
the alelos HLA type Il was carried out according to the
Dynal kit. . To evaluate the cytokines pattern, the IL-
10, TNFa and IFN a were measured by R& D kit. We
found that the levels of Thl were significantly increased
in the AR patients in comparison with control group.

9

EXPERIENCIA DE 10 ANOS DE
TRABAJO DE LA
REUMATOLOGIA
PROYECTADA A LA

ATENCION PRIMARIA EN
GUANTANAMO.

Dra. Aida Maritza Garcia Sayoux. (Reumatdloga).
(Guantanamo)

Mostramos en este un estudio de 10 afios de experiencia
de trabajo del reumatdlogo proyectado a la atencion
Primaria en la provincia Gtmo durante el periodo de
1991-2000. En el mismo se tuvo en cuenta la variable
de, Programas de Consultas, Patologias
predominantes por orden de frecuencia, Remisiones,
interconsultas realizadas, dificultades y sugerencias.
El presente trabajo tiene como objetivo exponer
nuestras experiencias al respecto.

9

FIBROMIALGIA UN
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
DE POLINEUROPATIA
PERIFERICA

Dras: Molinet Fuertes Evelia, Moultén Alvarez José A,
Enf. Enrique Tamayo Mercedes, Rivera Montenegro
Marta HDCQ “General Calixto Garcia”

La fibromialgia es una afeccion frecuente en la prdctica
médica diaria de las consultas de reumatologia, esta
entidad tiene en su cuadro clinico multiples sintomas
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cuya simple referencia pueden confundirse con los
sintomas de la Polineuropatia Periférica, por lo cual
nos dimos a la tarea de recopilar los datos de 221
pacientes que acudieron a nuestra consulta: 158 se les
hizo el diagnostico de Fibromialgia y 63 el diagnostico
de Polineuropatia Periférica. Realizamos una
comparacion numérica de los sintomas mds frecuentes
en ambas patologia y consideramos que entre
fibromialgia y Polineuropatia Periférica es necesario
hacer diagnostico diferencial, ya que comparten en
comun los siguientes sintomas: Dolor-parestesias-
empeoramiento del cuadro doloroso con la actividad
fisica-fatiga-alteraciones sensoriales-sintomas
neurovegetativos-despertar cando y adolorido.

10

ULTRASONOGRAFIA DEL
TUNEL CARPIANO.
COMPORTAMIENTO DE 10
CASOS VISTOS EN LA
CONSULTA EXTERNA DE

REUMATOLOGIA EN GTMO.

Dres. Garcia Sayoux Aida M., Diaz Martinez Getulio,
Verdecia Josefa.

Realizamos un estudio a 10 pacientes con
manifestaciones clinicas del Tunel Carpiano vistos en
consultas externas y diagnosticados mediante la
maniobra de Tunel. Con el objetivo de confirmar el
diagnostico, realizamos ultrasonido al total de casos;
donde luego realizamos pruebas de electromiografia
de conduccion nerviosa. El resultado del trabajo lo
exponemos en las tablas.

11

SINDROME DE SJONGREN:
COMPORTAMIENTO DE LOS
CASOS CON ARTRITIS
REUMATOIDEA EN UN
PERIODO DESDE 2001 HASTA
EL 2002 GUANTANAMO.

Garcia Sayoux Aida Maritza. (Reumatéloga). Vezcay
Andrea

Realizamos un estudio a 50 pacientes diagnosticados
con Artritis Reumatoidea en la Consulta Externa del
Hospital Agustino Neto en periodo de dos afios. En la
muestra se presenta que la edad promedio de los
pacientes predomino entre los 56 y 65 afios, sexo
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femenino, y que predomina entre los técnicos. La
manifestacion clinica ocular que incidio fue la
(Xeroftalmia), del total de los casos, 8 presentaron
Sjogren primario sin causas detectadas, 2 pacientes
presentaron parotiditis y otras manifestaciones del SNC
y sefialan que con el hombre no se detecto la misma
frecuencia de los sintomas como en la mujer.

12

CALIDAD DE VIDA EN
PRACTICANTES DE TAI CHI
CHUAN DE UN CiRCULO DE
ABUELOS. MUNICIPIO PLAYA
2003

Dres: Sitchao Suérez Nancy, Pérez Pifiero Julia, Inst.
Fong Antonio, Zamora Caridad.

En todas las culturas, las personas sufren fisica y
mentalmente a causa de las enfermedades articulares.
En China, el Tai Chi Chuan es bien conocido por su
capacidad para resolver la fortaleza de las
articulaciones y curar las causas de sus enfermedades
y consecuentemente, junto con otros beneficios, mejora
la calidad de vida de las personas que la padecen.
Este trabajo tiene el objetivo de describir algunas
variables relacionadas con esta dimension en os
practicantes de Tai Chi del Circulo de Abuelos “2 de
Diciembre” del Municipio Playa, en el aiio 2003. Se
tratar de un estudio descriptivo, que incluyo 106
personas de ambos sexos, que practican estos ejercicios
de forma sistemadtica. Se estudiaron variables, como
edad, escolaridad, ocupacion hdbitos toxicos,
alimentos que consumen, enfermedades cronicas y entre
ellas la osteoartritis. Ademas se aplico el HAQ (Health
Assesment Questionarie) para medir la calidad de vida
en enfermedades reumaticas. El 72.6% de los 106
individuos estudiados tenian 60 anios o mas, la edad
mayor fue de 84 aiios. El 55% de los menores de 60
arios refirieron padecer de osteoartritis y el 81.2% de
ellos mejoraron su sintomatologia con la practica de
estos ejercicios. En el grupo de 60 afios y mas fue mayor
el por ciento que declaré mejoria de los sintomas tales
como doler e impotencia funciona. De las actividades
exploradas en el HAQ las sefialadas con algunas
dificultades fueron arrodillarse y entrar y salir de un
carro, el resto fue declarado sin dificultades, aun en
las personas de mayor edad. En hadbito de fumar fue
poco frecuentey todos los que lo refirieron, manifestaron
que la practica de ejercicios los ayudo a abandonarlo
o a disminuir la cantidad de cigarrillos diarios. Al
solicitarles que calificaran la contribucion de los
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ejercicios sobre su bienestar en un escalda de o a 10, el
85% de los participantes en el estudio dio una
puntuacion de 8 o mds y puntuacion mds baja fue 5.

13

ADULTO MAYOR. ASPECTOS
CLINICOS EPIDEMIOLOGICOS
DE LOS ACCIDENTES EN EL
HOGAR EN PACIENTES
PORTADORES DE
ENFERMEDADES
REUMATOLOGICAS.

Dres. Diaz Martinez Getulio, Socarrs Walter, Mora
Ritchie Milder, Lara Delgado Heber, Garcia Sayux
Maritza.

Hospital General Docente “ Dr. Agosthino Neto”
Guantdnamo

Se realizo un estudio descriptivo transversal en el
Hospital General Docente Dr. Agosthino Neto,
provincia Guantanamo, con el objetivo de caracterizar
algunos aspectos clinico epidemiologico y la
repercusion socioeconomica relacionada con los
accidentes ocurridos a los adultos mayores en el hogar.
La muestra se
conformo con 100 pacientes accidentados, portadores
de artritis reumatoidea y Osteoartritis en el periodo
estudiado. Los datos se recogieron mediante encuestas.
Las variables cualitativas estudiadas fueron: sexo, tipo
de patologia, convivencia, estado nutricional,
enfermedades asociadas, tipos de accidentes, lugar del
accidente, tipo de lesiones y la escala geridtrica del
estado funcional (EGEF). LOs resultados se procesaron
mediante métodos estadisticos expresdandole en
numeros y porciento, graficos tablas de doble entrada.
Prevalecio el sexo femenino, 68%. Patologia mas
frecuente la OA, el 65% vivian acompaiiados, el estado
nutricional no mostré gran significacion estadistica,
aungque los bajos pesos y los obesos se destacaron. Lugar
del accidente mas frecuente, baiio y cocina. Tipo de
accidente mas comun la caida en un 80%, lesion
predominante las fracturas y heridas, destacdndose en
la EGEF el numero 3.

14

IMPORTANCIA DE LA
PLANILLA DE
CONSENTIMIENTO
INFORMADO EN LA DECISION
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DEL ENFERMO Y EL MEDICO
PARA LA INDICACION DE LA
ARTROSCOPIA, UN PASO EN
LA AUTONOMIA DEL
PACIENTE REUMATICO EN EL
SNR.

Pineda Reyes Yusimi, Martinez Larrarte José Pedro,
Torres Carballeira Roberto, Dfaz Leonard José A.,
Alvarez Ortega Roberto E.

HDCQ * 10 de Octubre”. S.N.R

Uno de los valores que se defienden en la medicina
desde el punto de vista ético en la actualidad, el la
libertad que debe tener el paciente en el momento de
decidir participar o no en determinados tratamientos
médicos , sin influencias externas y con las capacidades
necesarias para poder definir que seria lo mejor para
¢él, conocido como principio de autonomia en el
concepto bioético principalista de Beauchamp y
Childress, cuyo mecanismo mas conocido para que
funcione es la planilla de consentimiento informado.
Teniendo en cuenta estos elementos desde el mes de
agosto del ario 2003, se comienza a utilizar este tipo de
documento en el servicio de artroscopia del S.N.R, en
la que se explica a los pacientes que participaran en
esta modalidad terapéutica los elementos a favor y en
contra que dé la misma; Asi como sus probables
complicaciones y las posibilidades de rechazar la
técnica si asi lo entiende, sin que esto influya en las
posibilidades de continuar atendiéndose por el servicio
con similares condiciones que antes. En esta planilla
va plasmada la firma del paciente y el médico a modo
de acuerdo muto para recibir y brindar este servicio
respectivamente. Este trabajo se realizo valorando el
estado de satisfaccion que tenian los enfermos a los
cuales se les indicaba la artroscopia como medio
diagnostico y terapéutico para la afeccion reumatica
que presentaba, y que se le aplicaba la planilla de
consentimiento informado, creada para este fin. Como
resultado obtuvimos que en los 3 meses que se ha
utilizado la misma, se han realizado 112 artroscopias,
a todos los pacientes se les aplico el documento, sin
que existiera ninguna negacion desde el punto de vista
del enfermo por conocer los elementos negativos que
se pudieran presentar, y si fueron mas satisfechos al
acto quirurgico, al conocer elementos que se les explica
que anteriormente ignoraban. Desde el punto de
médico, se presento mayor seguridad en realizar la
técnica a pacientes que se encontraban mejor
informados y compartian la responsabilidad del acto
quirurgico.
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15

ASPECTOS ETICOS DE LA
ATENCION AL PACIENTE
REUMATICO RECLUIDOS EN
CENTROS PENITENCIARIOS.

Martinez Larrarte José P, Pineda Reyes Yusime, Sosa
Almeida Mirta, Baez Serpa Inti, Sanchez Carlos A.,
Rodriguez Lorenzo Miledy.

HDCQ “ 10 de Octubre”. S.N.R

Con el objetivo de valorar las condiciones éticas con
que son atendidos los pacientes con afecciones
reumadticas que por antecedentes de alguna actividad
delictiva se encuentran recluidos en Centros
Penitenciarios, revisamos todas las hojas de cargo de
la Consulta de Clasificacion y Cuerpo de Guardia, asi
que los egresos hospitalarios de las Salas de
Reumatologia del HDCQ 10 de Octubre en los ultimos
dos arios, buscando indicadores que nos facilitaran
una orientacion al respecto. A pesar del déficit de
informacion que en algunas ocasiones presentan estos
documentos estadisticos, encontramos que se habian
atendido por nuestro centro 51 pacientes provenientes
de regimenes penitenciarios. El 100% de los casos
habian sido valorados al menos una vez por otros
médicos; 32 casos fueron atendidos por Consulta
Externay 19 por Cuerpo de Guardia; Las enfermedades
reumdticas mds frecuentes encontradas fueron: Los
reumatismo de partes blandas, la fibromialgia y las
artritis reactivas. Del total de los casos, 6 tuvieron que
ser remitidos para su ingreso en otro centro por medidas
de seguridad, 17 casos tuvieron al menos una
reconsulta y 4 necesitaron ingreso en nuestro centro, 2
por presentar artritis reumatoide y 2 por tener
espondilitis anquilopoyética para realizar una mejor
valoracion de su tratamiento y rehabilitacion.
Concluimos que esta poblacion de pacientes, a pesar
de encontrarse en condiciones de reclusion, fueron
atendidos en nuestro centro con una atencion
adecuada, respetando todos los aspectos éticos que se
establecen en el seno de una optima relacion médico —
paciente, sin que influyera negativamente en la atencion
médica el estatus social que presentaran estos enfermos
en ese momento.

16

ASOCIACION EN LA
INGESTION DE
ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS EN EL
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PACIENTE REUMATOLOGICO
Y SUS HALLAZGOS
ENDOSCOPICOS EN LA
ATENCION PRIMARIA.

Dras. Ortiz Pérez Myrna, Pérez Llorente Rosquelina,
Lic. Jiménez Fiallo Norma, Enf. Echemendia Burgos
Ana M., Derivet Blanco Marta

Policlinico Docente Lawton, HDCQ “10 de Octubre”.
S.N.R

Entre un 15 y un 30% de los pacientes en tratamiento
con antiinflamatorios no esteroideos (ANIES) pueden
presentar dispepsia. En un periodo de 6 meses de
tratamiento con AINES, se puede esperar que el 1%
desarrolle una ulcera gastroduodenal y si el
tratamiento se mantiene por mds de 1 afio, su porcentaje
aumenta hasta un 2 -4 g. el riesgo de hemorragia
digestiva alta de los paciente que estan con tratamiento
con AINES es de 4-7 veces superior a la poblacion no
expuesta a estos farmacos. El objetivo de nuestro
trabajo fue ver la asociacion existente por hallazgos
endoscopico de signos de sangramiento digestivo alto
vy la asociacion de ingestiones de AINES, en los
pacientes que concurren en un porcentaje significativo
por epigastralgia sintomas dispépticos sin cuadro
clinico sugestivo de sangramiento digestivo alto. El
total de endoscopias realizadas fue de 217 (Esofago
gastroduodenoscopia). Los grupos etéreos mds
afectados fueron entre 30-60 afios, y mds predomino el
sexo femenino. Los antecedentes patologicos mas
frecuenteds fueron gastroduodenitis, tilcera y hernia
hiatal. Esto demuestra que la endoscopia digestiva es
la prueba que permite el diagnostico de las lesiones
mucosas, con una precision mas alta que la radiologia
por contraste, por ello la importancia de esta prueba
de menor riesgo para el diagnostico precoz,
tratamiento y asi evitar complicaciones que se pueden
producir de no realizar este estudio.

17

EPIDEMIOLOGIA DE LOS
PACIENTES CON AFECCIONES
DE RODILLAS
REHABILITADOS EN EL CNR
“JULIO DIAZ".

Dres: Ramirez Ramirez Radl, Andrade Gonzalez José
A., Rodriguez Boza Edith M., Friol Gonzélez Jests
E., Martinez Sénchez Hugo

CNR “Julio Diaz".
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La vulnerabilidad de la articulacion de la rodilla se
debe entre otras causas a que tiene que cargar la mayor
parte del peso corporal y esta entre los sitios mas
frecuentemente afectados y participacion genera mayor
discapacidad. Asociada a la sobrecarga articular,
traumas, alteraciones biomecanicas, infecciones y la
herencia. Siendo un problema importante de salud en
nuestros dias y motivo frecuente de consulta en los
servicios de reumatologia, ortopedia y fisioterapia
empleandose numerosos recursos en su tratamiento
dada su alta incidencia. Dada la alta prevalecencia
de las afecciones de rodilla y por el gran nivel de
discapacidad que estas afecciones provocan, nos
decidimos a estudiar esta problemdtica, con el objetivo
de identificar algunas caracteristicas epidemiologicas
de los pacientes con afecciones de la rodilla
rehabilitados ,en el CNR “Julio Diaz”. Se hizo un
estudio descriptivo prospectivo. El universo de estudio
estuvo constituido por la totalidad de los pacientes
atendidos por presentar discapacidades o desventajas
sociales producto de afecciones de la articulacion de
la rodilla en el periodo comprendido entre el primero
de abril del 2002 y el 31 de abril del 2003, en total
representaron 91 pacientes ingresados en el Servido
de Miscelaneas del Hosp. Julio Diaz, se utilizaron
medidas de resumen para datos cualitativos,
basicamente los porcentajes y se procedio a determinar
la significacion de la asociacion entre variables
cualitativas mediante la prueba de Chi- Cuadrado.
Observamos un franco predominio del sexo femenino
sobre el masculino, 69.2% y 30.7% respectivamente y
con mayor incidencia a partir de los 51 aiios (49.4%),
las patologias de rodillas que mds frecuentemente se
vieron en nuestro estudio fueron las lesiones pos
traumadticas y la osteoartritis de rodilla ocuparon el
grueso de nuestro estudio, asi como la concordancia
clinico imagenologica fue la principal forma de realizar
el diagnostico en estos pacientes, existio diferencia
entre como evaluaron los médicos de asistencia la
evolucion de los pacientes y como lo expresaron los
pacientes al concluir el tratamiento. La evaluacion de
los pacientes fue inferior a las realizadas por los
galenos.

18

REHABILITACION
PREOPERATORIO EN LA
EVOLUCION DE PACIENTES
OPERADOS DE
CONDROMALACIA
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Dres: Guerrero Delgado Lester, Pérez Rguez. Zoila
M., Rodriguez Hdez. Elisa, Pefia Atrio Gabriel

Hosp. Militar “Carlos ]. Finlay".

Para que funcione la rodilla y particularmente la
articulacion femorotuliana, es importante que la
musculatura del cuadriceps funciones a su vez de forma
adecuada. Tras las lesiones de la rodilla, el
debilitamiento del cuadriceps es normal debido
posiblemente ala inhibicion de los receptores
articulares de la capsula y los ligamentos. Esta estrecha
vinculacion entre las estructuras articulares y
musculares hacen que ante cualquier alteracion de la
rodilla, aparecerdan grados variables de afectacion
muscular casi siempre, de rdpida instalacion. De la
elevada frecuencia de estas afecciones en nuestro
servicio surge la motivacion para la realizacion de este
estudio, para el que nos trazamos como objetivo valorar
la efectividad de la rehabilitacion en el preoperatorio
de pacientes con diagndstico de condromalacia de
rotula, operados por artroscopia en el Hosp. Militar
Carlos J. Finlay en Ciudad de la Habana, 2001 — 2002,
en el cual participaron 50 pacientes sometidos a
tratamiento quirurgico de rodilla por via artroscopica
con diagnostico de condromalacia de rotula en el cual
se realizo la comparacion entre dos grupos (A,B). Se
realizo un ensayo clinico Fase IlI, controlado,
aleatorizado y unicétrico durante el periodo
comprendido entre enero del 2001 hasta diciembre
2002. La informacion procesada mediante una hoja de
cdlculo de Excel. Fue empleada la prueba de andlisis
de Varianzas (ANOVA) y la prueba de X? cuadrado para
las categorias. Observamos un predominio del sexo
masculino sobre el femenino 62y 38% respectivamente,
los traumatismos directos (42%) en esta articulacion
fueron la principal causa de condromalacia, antes de
la cirugia el 72% de los pacientes tenian un cuadriceps
en buenas condiciones para someterse a dicho
proceder, ya a los 21 pacientes del grupo A. lograron
mejoria del dolor después de concluido el tratamiento,
comprobado tanto por la escala analdgica visual del
dolor como por el Test de Likert. En el grupo B ocurrio
lo contrario al grupo A. El 88% de los pacientes del
grupo A presentaron una evolucion satisfactoria y los
del grupo B solo el 28% logro evolucion satisfactoria.
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GRUPO DE FIBROMIALGIA.
INTERESANTE EXPERIENCIA
EN UN CENTRO DE
REHABILITACION
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Dres: Friol Gonzélez Jesus E, Reyes Secades Gabriel,
Castellanos Sudrez Marianela, Lic. Alvarez Isabel
CNR “Julio Diaz".

La FM no es una enfermedad nueva, de ser un cuadro
clinico “no reconocido” por la reumatologia
académica en décadas pasadas, se ha convertido en
una enfermedad claramente definida. Aunque hoy en
dia existen todavia reumatologos o especialistas de
otras ramas (fisiatras, clinicos, etc.) que prefieren
ignorar la existencia de la FM, y consideran a esta
entidad y aquellos que la padecen, como personas con
dificultades para enfrentar la vida y sus estreses. En
reconocimiento de la misma, unido a las presiones
grupos de pacientes y de sus familiares, asi como de los
funcionarios gubernamentales, ha devenido en el
desarrollo de programas de investigacion que estdin
conduciendo a un esclarecimiento de los mecanismos
causales y patogénicos de la enfermedad. Es probable
que en afios venideros las investigaciones actuales se
plasmen en resultados practicos. Lo que sin lugar a
dudas va tener una repercusion directa sobre la calidad
de vida de nuestros pacientes. En el CNR Julio Diaz,
creamos un grupo integrado por pacientes con
diagnostico de fibromialgia, con la finalidad de que
ayuddaramos a mejorar su calidad de vida. Por lo que
nos decidimos a realizar este estudio con el objetivo de
demostrar la efectividad de los tratamientos grupales
en el alivio de los sintomas dolorosos, la mejoria de los
estados de animo en los pacientes con diagnostico de
fibromialgia. El grupo esta constituido por pacientes
con el diagndstico antes expuesto y que deseen
voluntariamente pertenecer al mismo, respetindosele
el derecho de abandonar el mismo cuando lo estimen
pertinente. Estos pacientes se reunen semanalmente,
donde se les da un tema diferente para que aprendan
mds de su enfermedad y se debaten escuchando sus
criterios, también ellos presentan temas que consideran
de interés. Como parte activa del grupo se encuentran
los familiares de los pacientes que participan junto a
ellos en las actividades programadas. Los profesionales
que también integran el gripo son: un reumatologo, un
fisiatra, una psicologa, un licenciado en cultura fisica,
un clinico y una enfermera. Los resultados se exponen
con las vivencias propias de los pacientes, los cuales
dan sus experiencias desde que se incorporaron a este

grupo.
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ALGUNOS ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS DE LA
FIBROMIALGIA EN EL CNR
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“JULIO DiAZ"”.

Dres: Rodriguez Boza Edith M., Friol Gonzalez Jesis
E., Reyes Secades Gabriel, Lic. Alvarez Perdomo Isabel,
Dra. Castellanos Sudrez Marianela

CNR “Julio Diaz".

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo, en CNR
“Julio Diaz” en el periodo comprendido entre abril
2003 — septiembre 2003 con el objetivo de identificar
algunos aspectos epidemiologicos de la Fibromialgia
en el CNR Julio Diaz. El universo estuvo constituido
por los 72 pacientes con diagndstico antes expuesto y
que pertenecian al grupo de “Fibromialgia” de nuestro
centro, las variables empleadas fueron edad, sexo,
escolaridad, drea de residencia, tiempo de evolucion
de la enfermedad. Todos los pacientes que se incluyeron
en el estudio dieron su consentimiento por escrito. Las
enfermedades que con mds frecuencia se asocio a la
fibromialgia fueron: la polineuropatia, la osteoporosis.
El 60% tenia algun nivel de depresion, el 100% de los
pacientes se ubico en niveles altos en la escala
analdgica visual del dolor, los trastornos del sueiio
aparecieron en la totalidad de los pacientes, al igual
que el dolor generalizado. La mayoria de los pacientes
consideraron que tenia una pobre calidad de vida.

21

ANALGESICOS VS
ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS EN LA
OSTEOARTRITIS DE CADERA
EL CNR “JULIO DIiAZ".

Dres: Friol Gonzalez Jesis E., Campos Torres Manuel
CNR “Julio Diaz".

La osteoartritis es la mas comun y mas costosa de las
enfermedades articulares. Las alteraciones cronicas y
dolorosas articulares impiden progresivamente la
funcion de las articulaciones, debido a la desproporcion
que se crea entre la carga y la capacidad que tiene la
articulacion dafiada para soportarla. El resultado de
esta desproporcion es un dafio del cartilago articular
(fibrosis, erosion, estrechamiento del espacio). El dolor
constituye el sintoma principal en estos pacientes
provocandoles determinado grado de discapacidad con
la respectiva repercusion en la calidad de vida de los
mismos. Por lo que realizamos un estudio
observacional, comparativo, prospectivo, en un grupo
de pacientes con el diagnostico de osteoartritis de
rodilla y caderas, en el CNR Julio Diaz, ingresados en
el servicio de misceldneas o precedentes de la consulta
de reumatologia, en el periodo comprendido enero —
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septiembre 2003. Con el objetivo de determinar entre
los analgésicos y los antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) cual fue mas efectivo en el alivio del dolor en
este grupo de pacientes. El estudio se realizé con 60
pacientes con los diagnosticos de gonatrosis y
coxartrosis divididos en dos grupos de 30 pacientes
cada uno, la asignacion a cada grupo se realizo de
forma aleatoria. El grupo que se denomino A recibio
tratamiento con paracetamol (g diarios) y el grupo B
recibio tratamiento con AINE (naproxeno 500mg e
ibuprofeno 1600mg). De los 60 pacientes 25 tenian
diagndstico de coxartrosis y 35 el de gonoartrosis. La
edad promedio para los pacientes con coxartrosis fue
de 71 afios y para los que padecian de gonoartrosis fue
67 anos. Fue muy parecido el alivio del dolor en ambos
grupos, pero hubo mucho mds abandono del
tratamiento en el grupo B que en el A. Llamo la atencion
que un gran numero de pacientes con coxartrosis y que
tomaron AINE no mejoraron su sintomatologia. Los
valores del WOMAC al finalizar el tratamiento
mejoraron de forma general.

22
ESTUDIO DE LA
PERSONALIDAD POR EL TEST

DE ROCHE

Dra. Estrada M. Norma

Hosp. CQD 10 de octubre

La técnica de psicodiagnostico de Roche es una de las
mas utilizadas en nuestro medio, tanto en el estudio de la
personalidad como en el diagnostico de los trastornos
de la misma. Esto nos permite utilizar dichas técnicas en
su aplicacion a pacientes portadores de fibrositis.
Estudiamos un grupo de 20 pacientes con fibrosits. Los
pacientes con fibromialgias presentan grandes
manifestaciones ansioso-depresivas, el estilo de
afrontamiento a la enfermedad es totalmente inadecuado,
al incrementarse sus manifestaciones lo hacen incapaces
de modificar por si solo actitudes. Este trabajo no es
concluyente, sino que hemos querido hacer un estudio
preliminar y de acuerdo a los resultados obtenidos,
seguiremos estudios mas profundos.

23
SINDROME CERVICAL

Téc. Exposito O”. Mabel, Dr. Porro Novo Javier
HDCQ 10 de Octubre

Se realizo un estudio prospectivo desde el 2002 hasta
agosto del 2003 de los pacientes tendidos en el Dpto.
de Fisioterapia del SNR del HDCQ “10 de Octubre”,
que presentaron un Sindrome Cervical, ya que es una




Volumen V, Num 3, 4, 2003

de las afecciones mas frecuentes en las consultas de los
especialistas del SOMA y necesitan de un tratamiento
rehabilitador. De un universo de 50 pacientes se
revisaron las indicaciones fisiatricas completandose
como minimo 10 sesiones de tratamiento. Con este
trabajo nos propusimos conocer la evolucion de dichos
casos luego de haber llevado tratamiento con calor
infrarrojo, masaje y ejercicios de Charriere cervical.
Ademas se determind la incidencia sobre el sexo
femenino., con una edad promedio de 30 a 50 aiios.
Ademas de este esquema de tratamiento una minoria
necesito incrementar otro agente fisico como el ldaser
para puntos especificos de dolor que ayudo a la mejoria
total. Finalmente nuestro trabajo arrojo un 90% de los
pacientes evolucionaron satisfactoriamente.

24

MIOPATIA ALCOHOLICA
VERSUS POLIMIOSITIS.
PRESENTACION DE UN CASO.

Dras: Luque Fuster Cristina, Argielles Delgado Elisa

Hosp. “Joaquin Albarrdn”

INTRODUCCION: Ha llamado la atencion diversos
trastornos de la musculatura cardiaca y esquelética
aparentemente de naturaleza primaria asociada al
alcoholismo cronico. Deferentes sindromes miopdticos
se pueden presentar en estos pacientes algunos
remedan a la polimiositis, como es desarrollo subagudo
de debilidad y atrofia de la musculatura proximal de la
cintura escapular y pélvica, con las alteraciones
miopdticas en la E.M.G y elevados niveles de creatin-
fosfocinasa en el suero, pero sin dolor ni edemas locales.
Estos pacientes recuperan lentamente la fuerza
muscular cuando se abstienen del alcohol mejoran su
nutricion. No se ha establecido con absoluta certeza
que este trastorno representa una afeccion muscular
primaria. OBJETIVO: Presentar las manifestaciones
miopdticas de los pacientes alcohdlicos. MATERIAL Y
METODO: Reportamos un paciente de 40 arios de edad
alcohdlico que ingresa en el servicio de Medicina en
octubre del 2002, por presentar debilidad de la
musculatura de cintura pelvica y escapular. Se examina
clinicamente y se indican complementarios
hematologicos, histopatologicos, electromiograficos y
enzimdticos. CONCLUSIONES: Se correlaciona el
pensamiento clinico llegando a definirse como una
Miopatia Alcohdlica.

25
ARTRITIS REACTIVA EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS
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EN EL SNR

Dres: Gil Armenteros Rafael G., Herndndez Cuellar
Isabel, Hdez. Rodriguez José A.

SNR “10 de octubre”

La Artritis reactiva es una entidad cuyo diagnostico es
esencialmente clinico. Se realiza un estudio de 56
pacientes egresados del SNR con el diagnostico de
artritis reactiva y sindrome de Reiter en un periodo de
4 afios con el objetivo de conocer edades mas frecuentes,
puerta de entra de la afeccion, principales
manifestaciones clinicas y articulaciones mas afectas.
Aproximadamente el 90% de los pacientes afectados
estaban comprendidos en la etapa mas productiva de
la vida, 44 pacientes pertenecian al sexo masculino.
La oligoartritis periférica fue la manifestacion clinica
predominante y la articulacion de la rodilla la mas
afectada. Los resultados se presentan con tallas y
grdficos confeccionados al efecto, arribandose a
conclusiones. Se hacen recomendaciones.

26

BLOQUEO DE LA CADENA
SIMPATICA Y LASERTERAPIA
LOCAL EN LA VASCULITIS
DEL PACIENTE
REUMATOIDEO.

Dres: Garrido Sudrez Beatriz, Fdez. Sudrez Lazaro,
Bosh Valdés Fe, Rabi Martinez Maria del C., Acosta
Suérez Miguel

HDCQ * 10 de Octubre”. CLINICA DEL DOLOR
Las colagenosis se incluyen dentro del heterogéneo
grupo vasculitis. Las lesiones isquémicas distales son
muy dolorosas, rutilantes y de dificil tratamiento
médico. Los Bloqueos Simpaticos tienen efectos
hiperemiante y modulador del dafio neuropatico. El
laser acelera los procesos de cicatrizacion tisular. El
pronostico del estudio fue conocer la eficacia de ambas
técnicas en conjunto en el tratamiento de las vasculitis.
Meétodo: Se estudiaron 15 casos portadores de
colagenosis con lesiones isquémicas distales en
miembros superiores o inferiores, tratados en la Clinica
del Dolor, en el periodo enero 2001-junio 2003,
mediante técnicas de bloqueos simpdticos clasicas y
laserterapia local en los bordes de la lesion. Se utilizo
el equipo LASERMED 102 MD He-Ne, 2.5 mw 30 seg
por zona de impacto: la intensidad y duracion de la
analgesia fue evaluada por escala andloga visual;
trastornos vasomotores sensoriales y cicatrizacion por
examen clinico. Resultado: 13 pacientes de los tratados
evolucionaron satisfactoriamente. Conclusiones: Estos
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procederes pueden ser una alternativa mas para el
tratamiento de las vasculitis descompensadas y
seguiremos el estudio.

27

CLINICA DEL DOLOR.
INTEGRACION DE LA
MEDICINA TRADICIONAL,
NATURAL Y LA ACADEMICA.

4
PROYECCION SOCIAL.
Dres: Bosh Valdés Fe, Herndndez Arteaga M, Rabi
Martinez Maria del C., Garcia Jacobino J.C., Garrido
Sudrez Beatriz, Fdez. Suérez Lazaro
HDCQ “10 de Octubre”. CLINICA DEL DOLOR
El primer tratamiento del dolor por medio de bloqueos
nerviosos se realizo en Cuba en el Servicio de
Anestesiologia de la antigua Quinta de Dependientes
de la Habana (hoy Hospital DQQ 10 de Octubre”) en
1950. A partir de este aiio hasta el momento actual,
este hospital ha mantenido una trayectoria ascendente
en relacion con este perfil. Posteriormente se creo en
este centro docente asistencial la Clinica del Dolor,
donde van a confluir distintas especialidades.
Objetivos: Estudio y tratamiento del dolor con método
de la medicina tradicional, natural y académica,
desarrollando de este modo, tanto docencia como
investigacion con alumnos de pre y postgrado de
Ciencias Médicas, elementos pilares en estos aspectos.
Meétodo: Se estudiaron 67 186 pacientes portadores de
dolor atendidos, en este servicio entre enero de 1986 y
diciembre de 2002. Se recogieron todas las técnicas
utilizadas en este periodo, las que fueron.
Electroacupuntura, Laser, Facio-cibernetoterapia,
TENS, Moxibustion, Psicoterapia, Relajacion
Auriculoterapia, Masajes, Hipnosis, Magnetoterapia,
Medicina Verde, Musicoterapia y Bloqueos Anestésicos.
No se utilizaron medicamentos analgésicos ni anti-
inflamatorios durante el tratamiento fueron
consideradas, segun escala analogica de dolor de Mc
Gill. Resultados: Se encontro un aumento considerable
en la utilizacion de métodos de Medicina Tradicional y
Natural (96.4%), asi como en la efectividad por
pacientes (94 %). Conclusiones: El trabajo
multidisciplinario en la Clinica del Dolor eleva la
calidad de vida de los pacientes tratados. Alta
efectividad inocuidad con métodos de MTN. Incremento
en las actividades docentes e investigativas, ahorro
por sustitucion de medicamentos, aporte economico por
docencia internacional.
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28

SINDROME REGIONAL
COMPLEJO TIPO 1.
TRATAMIENTO MEDIANTE
BLOQUEOS SIMPATICOS Y

Dres: Garrido Sudrez Beatriz, Fdez. Sudrez Lazaro,
Bosch Valdés Fe, Rabi Martinez Maria del C.,
Herndndez Arteaga Manuel

HDCQ * 10 de Octubre”. CLINICA DEL DOLOR
El Sindrome Doloroso Regional Complejo Tipo I
(SDRC-]) continua siendo un reto para la ciencia. Las
teorias mas actuales abogan por el crecimiento
simpatico en cuerno posterior inducido por daiio
neuropdtico con expresion de receptores alfa
adrenérgicos y verdaderos cambios pldsticos neurales;
el rol del sistema nervioso simpatico es significativo en
su genesis y mantenimiento por lo que el uso de los
Bloqueos de la cadena simpdtica, asociados a otros
procederes y farmacos pueden garantizar el alivio y
calidad de vida de los pacientes. Método: Se estudiaron
68 pacientes portadores de SRC-I que acudieron a la
Clinica del Dolor, a los cuales se les realizo Bloqueo
de Ganglio Estelar y Simpatico Lumbar acorde a la
localizacion del trastorno. Se aplico la Escala Andlogo
Visual (EAV) para evaluar la intensidad de la analgesia
y se realizo examen fisico para valorar los trastornos
autonomicos. En los casos con consolidacion viciosa
se aplico Laserterapia local y TENS en los que
presentaban limitacion funcional Grado Il y Grado II1.
Resultados: 33 pacientes no presentaron dolor y 28
descendieron su EAV a niveles tolerables. La funcion
articular se recupero a la normalidad en 30, 31
quedaron con limitaciones leves y solo 7 con limitacion
severa. Los trastornos vasomotores remitieron en la
totalidad de los casos con respuestas favorables al
tratamiento. Conclusiones: El método se comporto
como util en el tratamiento de los pacientes con SDRC-
I, asociado a otros procederes.

29

CLINICA DEL DOLOR.
EFICACIA DE LOS
TRATAMIENTOS DE MEDICINA
TRADICIONAL Y NATURAL EN
LOS PACIENTES
GERIATRICOS.
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Dres: Rabi Martinez Maria del C., Bosch Valdés Fe,
Herndndez Arteaga Manuel, Garrido Sudrez Beatriz,
HDCQ * 10 de Octubre”. CLINICA DEL DOLOR
Los ancianos constituyen un grupo poblacional con
tendencia al crecimiento en los proximos arios, a los
que debemos cuidar para mantenerlos utiles e
incorporados a la sociedad. Nuestro pais no escapa a
esta realiza, ya que contamos con una esperanza de
vida al nacer de 75 afios. A esta edad se llega con
limitaciones fisicas y psiquicas que estdn en la base de
los problemas de salud. Las acciones de los
medicamentos por diferentes factores pueden
potencializarse, favorecer la interaccion o incrementar
sus efectos adversos. Por este motivo en las ultimas
décadas se ha elevado el uso de y técnicas no invasivas,
fundamentalmente de la MTN y ejercicios fisicos, que
practicados de forma sistemadtica resulta beneficiosos
para los cambios producidos por el envejecimiento.
Objetivo: Determinar la eficacia de los métodos de la
MTN en el alivio del dolor y diversas enfermedades en
el anciano. Método: Se realiza un estudio de 4386
pacientes geridtricos, que acudieron a la Clinica del
Dolor en el periodo de enero 2002 a diciembre 2002,
portadores de dolor articular, a los que se les realizo
tratamiento de MTN y otros: Acupuntura, Fototerapia,
Digitopuntura, Terapia Flora, TENS, Masaje, Técnicas
Psicoldgicas, Dietoterapia, Homeopatia,
Musicoterapia, Ejercicios y Bloqueos nerviosos
terapéuticos. La evaluacion de la eficacia se realizo
mediante escala andalogo visual de 0 a 10 en la que 10
es el mayor posible. Se encontro que el 96.7% de los
pacientes evoluciono de forma satisfactoria, no se
presentaron complicaciones.

30

EFICACIA DE LA
MOXIBUSTION EN LA
GONARTROSIS. USO DE DOS
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Dres: Herndndez Arteaga Manuel, Bosch Valdés Fe,
Rabi Martinez Maria del C, Garrido Suarez Beatriz,
Lic. Gonzdlez Galan Y.

HDCQ * 10 de Octubre”. CLINICA DEL DOLOR
La Gonartrosis es una artropatia cronica degenerativa,
irreversible, generalmente acompainiada de dolor,
deformidad e impotencia funcional. El objetivo de este
estudio es valorar la eficacia de la Moxibustion, técnica
de la Medicina Tradicional Asiatica, mediante la
aplicacion del Indice Western Notario and MacMaster
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Universities Ostearthritis (WOMAC) para valoracion
funcional en estos pacientes y de la Escala Andloga
Visual (EAV). Material y Método: Se realizo estudio
prospectivo en 25 pacientes, portadores de Gonartrosis,
atenidos en la “Clinica del Dolor” del HDCQ 10 de
Octubre, de enero 2002 a noviembre 2002, a los que se
aplico la técnica antes mencionada, en sesiones diarias
y numero de diez. Se utilizaron dos instrumentos
evaluativos: EAV en la que 0 es el valor minimo y 5 el
mdaximo, y el Indice WOMAC, para valoracion funcional
que consta de 424 opciones con cinco escaques de
respuestas posibles con valores de 0 al 4 y un mdximo
de 96 puntos. Ambas escalas se aplicaron al inicio,
quinta y décima sesion de tratamiento. Resultados: En
nuestro estudio predomino el sexo femenino 22
pacientes (88%) con promedio de edad de 66 arios. La
mayoria de los pacientes se encontraban entre 0-1 de
la EAV con disminucion de los valores del WOMAC a
22.7 al mes de finalizado el tratamiento. Se concluye
que la técnica de Moxibustion resulto eficaz en los
pacientes con Gonartrosis. Eluso del Indice de WOMAC
vy la EAV contribuyeron a una mejor evaluacion del
tratamiento.

31

ZDEBEMOS USAR INDICE
PARA MEDIR LA ACTIVIDAD
DE LA ARTRITIS REUMATOIDE
EN LA CONSULTA DIARIA?

Dr. Acosta Hernandez Reinaldo, Lic. Ferndndez
Quintero Rebeca

Hospital “Ivan Portuondo”. San Antonio de los Bafios
Introduccion:  La valoracion de la actividad de la
Artritis Reumatoide (AR) es de gran importancia tanto
en los ensayos clinicos como en la prdctica diaria, a
pesar de las recomendaciones y la existencia de
suficientes indices validados para medir la actividad
de la enfermedad, su uso fuera de las investigaciones
sigue siendo escaso, por lo que muy posible que en
muchos de los pacientes con AR la enfermedad siga
estando no suficientemente bien valoradas y por
consiguiente, insuficientemente tratada. Objetivo:
Calcular el indice de actividad para 28 articulaciones
(DAS28) en nuestras consultas diarias para conocer
numeéricamente el grado de mejoria y la respuesta al
tratamiento de nuestros pacientes con AR. Pacientes y
Meétodo: De 67 pacientes con AR visto en consulta,
examinamos a 38 enfermos (56.7%), para conocer,
numero de articulaciones dolorosas (NAD)m tumefactas
(NAT), evaluacion global de la enfermedad por el
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enfermo (EGE), e indicamos velocidad de
sedimentacion global (VSG) para pode determinar el
DAS28 y saber si la respuesta al tratamiento era BUENA
(< 2.4), MODERADA (entre 2.4y 3.7) o AUSENTE (>
3.7) segun propuesta de la EULAR en 1996.
Posteriormente hallamos el DAS28 a partir de la
formula establecida. RESULTADOS: La evaluacion
clinica y analitica habitual (ECAH) hecha por nosotros
arrojo que 25 de estos enfermos (69.4%) tenia buena o
moderada respuesta al tratamiento y solamente 6
(16.6%) creiamos que no habian respondido, lo que
interpretamos como ausencia de respuesta. Obtuvimos
el DAS28 y encontramos que solamente en 1 caso (2.7%)
hubo una respuesta al tratamiento, en 11 (29.7%) la
respuesta moderada y en 25 casos (65.7%) hubo
ausencia de respuesta al inicio del estudio.
CONCLUSIONES: La marcada diferencia encontrada
(ECAH = 69.4% vs DAS28= 2.7%) entre la ECAH y la
inclusion de un indice combinado previamente
validado nos demuestra que se debe hacer con
periodicidad en la consulta diaria una valoracion
objetiva, periodica y estandarizada de la actividad de
la AR lo cual se puede lograr con el uso del DAS28, que
una habituados es facil y sencillo de aplicar.
RECOMENDACIONES: Creemos debe hacerse
extensivo el uso de MEDICIONES validadas en
consultas de Reumatologia y realizar estudios con
mayor numero de casos para una valoracion
estandarizada de la actividad de la AR en nuestro pais.

32

ESCLEROSIS SISTEMICA
DIFUSA Y ESPONDILITIS
ANQUILOPOYETICA

Dr. Acosta Herndndez Reinaldo, Pérez Campo
Dionisio, Casas Figueredo Nelsa, Castell Pérez
Concepcion

Hospital “Ivan Portuondo” - “Hnos. Ameijeiras”
Presentamos una paciente femenina de 55 arios de edad
con rigidez intensa de region cervical y lumbar sobre
todo para la flexion y lateralizacion de dichos
segmentos, asi como aplanamiento lumbar y Shober
positivo y que ademds presenta engrosamiento cutdneo
proximal severo, principalmente en el tronco y cara.
Realizamos estudio de la enfermedad y encontramos
sacroileitis bilateral simétrica VSG elevada y HLA B
27 positivo y ademads le realizamos biopsia de piel
enferma, la cual fue compatible con esclerodermia. Se
realizo una busqueda bibliogrdfica amplia y
encontramos asociacion de CREST y EA pero no
encontramos ningun caso reportado de asociacion
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entre Esclerosis sistémica difusa y Espondilitis
anquilopoyética (EA).

33

ESTUDIO RETROSPECTIVO
DE SEPSIS NOSOCOMIAL EN
EL SERVICIO NACIONAL DE
ARTROSCOPIA DEL ANO 1990
AL 2002.

Lic. Jiménez Fiallo Norma, Dra. Ortiz Pérez Mirna
Hospital “Ivan Portuondo”. San Antonio de los Bafos
Se realiza un estudio retrospectivo de sepsis nosocomial
en el Serv. Nac. de Artroscopia en los afios 1990-2002.
En el mismo se detectan brotes de sepsis nosocomial,
en el aiio 1991 y un incremento de la misma en el 1994.
En el aiio 1991 el brote fue de Pseudomona y en el aiio
1994 no se logro aislar gérmenes en la mayoria de los
casos. A partir del afio 1996 no se detectan casos
septicos en el servicio hasta el aiio 2001 por rechazo a
la sutura, no aislandose ningin germen en el mismo.
Las causas principales de disminucion de la sepsis
fueron: La disminucion de los casos operados diarios,
utilizacion de la Sonacida o Glutaraldehido.

34
EFICACIA DEL INTACGLOBIN
EN PACIENTES LUDICOS.

Dres. Santana V. Mirla, (Reumatologia), Alvarez
Hidalgo Roberto (Inmunologia)

Hospital Provincial “MAD" de Camaguey

Material y Método: Se realizo un estudio descriptivo
para evaluar la eficacia terapéutica del Intacglobin
en el Lupus Eritematoso Sistémico. En el periodo del
2001 — 2002, se valoré 10 paciente de la consulta de
reumatologia del Hosp. Prov. “MAD” de Camaguey.
El Examen Fisico y Reumatoldgico se practico a cada
pacientes pre y post tratamiento. Los exdamenes
complementarios fueron: anticuerpos antinuclares,
Acss anti DNAds, proteinuria de 24 hs y
eritrosedimentacion. Los pacientes con LES activo con
esteroides a bajas dosis se les administro Intacglobin
endovenoso lento (20 gotas/ min), dosis de 300 mg/k/
dia por 5 dias. Resultados: Las alteraciones del Soma
(artritis, artralgias) represento el 90% de la muestra y
disminuyo un 30% post y tratamiento; de forma similar
se comporto la fiebre y la astenia. Los resultados de los
complementarios: la eritrosedimentacion y la
proteinuria 24 hs se normalizo en 5 y 3 casos
respectivamente. Los Acs anti DNA ds se negativizo en
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6 de los pacientes concluido la terapeutita.
Conclusiones: Hubo mejoria clinica de pacientes
ludicos activo respecto al SOMA y los sintomas
constitucionales, los complementarios referidos a
actividad lupica se normalizaron (Acs anti DNA ds,
eritrosedimentacion.

35

MANIFESTACIONES RENALES
DE LA ARTRITIS
REUMATOIDEA

Dr. Cepero Morales Radl

Hospital Provincial “Manuel Ascunce Doménech
(Camaguey)

Se realizo un estudio descriptivo a 84 pacientes
portadores de Artritis Reumatoidea que acudieron a la
consulta de Reumatologia y Nefrologia del Hosp. Prov.
“MAD”, en el periodo comprendido desde el lero de
diciembre del 2000 al 1 de abril del 2002, con el
objetivo de conocer el comportamiento de las
manifestaciones renales de esta patologia, la
recoleccion de los datos se realizo a través de encuestas
realizadas segun criterios de expertos. El
procesamiento de los mismos fue de forma
computarizada y los resultados obtenidos se ilustraron
en forma de textos y tablas. Como resultado mas
significativos se encontraron que 18 pacientes
presentaron alteraciones del sedimento urinario (21.4)
apareciendo en un tiempo entre 1y 5 afios de evolucion
de la enfermedad. Predominando el sexo femenino con
63 pacientes para un 75% hubo una mayor incidencia
en el grupo de edades de 15 a 49 aiios con 61 pacientdes
para un 72.6% el patron histopatologico que
predomind fue la proliferacion mesangial con 9
pacientes para un 50%, la alteracion del sedimento
urinario de mayor incidencia encontrada fue la
hematuria microscopica con 12 para un 66.6%. los
medicamentos mas utilizados por los pacientes fueron
los AINE. Concluimos que la mayor parte de los
pacientes que presentaron alteracion del sedimento
urinario fue en un tiempo entre 1 y 5 afios de la
enfermedad, que la hematuria microscopica fue la
alteracion del sedimento urinario de mayor incidencia.
El patron histopatologico que predominé fue el
proliferativo mesangial y la disfuncion renal aparecio
en escasos numeros de paciente

36
SINOVITIS VELLONODULAR
PIGMENTARIA. ESTUDIO DE
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5 ANOS DE TRABAJO EN EL
DEPARTAMENTO DE
ANATOMIA PATOLOGICA.

Dres. Sanchez Sudrez Nancy, Alvarez Carrazana Luis
Maria (Esp. 2do Gdo Anatomia Patoldgica y
Profesoras. Auxiliares.

HDCQ “10 de Octubre”

Se realizé un estudio histologico de la membrana
sinovial en 107 pacientes a los cuales se les practico
artroscopia desde 1998-2002 en el SNR, encontrdandose
que la sinovitis vellonodular pigmentada se presento
con 9 casos para un 8.41% con un predominio del sexo
Jfemenino 6 casos para un a5.6%. Todos los datos se
analizaron y confeccionaron tablas y graficos al efecto.

37

SINOVITIS REUMATOIDEA..
ESTUDIO DE 5 ANOS DE
TRABAJO EN EL
DEPARTAMENTO DE
ANATOMIA PATOLOGICA.

Dres. Sanchez Mufios Silvia, Sdnchez Sudrez Nancy,
(Especialistas en  Anatomia Patoldgica y Profesoras.
Auxiliares), Lic. Alvarez Aragbn Regla

HDCQ “10 de Octubre”

Se realizo un estudio histologico de la sinovitis
reumatoidea en 107 casos a los cuales se practico
artroscopia desde 1998-2002 en el SNR 10 de Octubre,
encontrandose que la artritis reumatoide se presento
el 17 casos para un 15.7% con un predominio del sexo
Jfemenino con 12 casos paraun 11.21%. Todos los datos
fueron analizados y se confeccionaron en tablas y
grdficos al efecto.

38

ALTERACIONES DE LA
MEMBRANA SINOVIAL.
ESTUDIO DE 5 ANOS DE
TRABAJO EN EL
DEPARTAMENTO DE
ANATOMIA PATOLOGICA.

Dra. Jiménez Méndez Lourdes, (Especialista en
Anatomia Patoldgica), Lic. Aljobin de la Lux Justa
Miriam

HDCQ “10 de Octubre”
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Se realizo un estudio de 107 pacientes en edad adulta
a los cuales se les habia practicado artroscopia de la
rodilla en los afios 1998-2002, en el Departamento de
Anatomia Patoldogica del HDCQ 10 de octubre, y que
se les habia realizado biopsia de la membrana sinovial
encontrandose un predominio del sexo femenino con
68 casos para un 63.56% seguida de la sinovitis cronica
inespecifica severa con 32 casos para un 29.9% y la
sinovitis cronica inespecifica ligera con 26 casos para
un 24.29%. 5 casos presentaron condrocalcinosis
asilandose a sinovitis cronica inespecifica moderada
3 casos y 2 casos a sinovitis cronica inespecifica ligera.
La artritis reumatoide se presento con 17 casos para
un 15.7% y la sinovitis vellonodular pigmentada con 9
casos para un 8.41%. Todos los datos fueron analizados
y confeccionaron tablas y grdficos al efecto.

39

SINOVITIS REUMATOIDEA.
ESTUDIO DE 5 ANOS DE
TRABAJO EN EL
DEPARTAMENTO DE
ANATOMIA PATOLOGICA.

Dres. Sdnchez Mufios Silvia, Sanchez Sudrez Nancy,
Lic. Alvarez Aragén Regla

HDCQ “10 de Octubre”

Se realiza un estudio prospectivo en el SNR en 50
pacientes seleccionados al azar ASA I y Il y edades
comprendidas entre 16 y 60 afios programados para
cirugia del miembro superior en forma electiva y
ambulatorio, el método anestésico empleado fue el
bloqueo del plexo braquial por via axilar con un
estimulador nervioso para anestesia de plexos marca
Stimuplex Dig. Se utiliza como agente anestésico una
mezcla de lidocaina 0.5% y Bupivacaina 0.5%. La
calidad del bloqueo fue satisfactoria y duro mas de 5
horas, es un excelente método para analgesia
postoperatoria, las complicaciones son minimas y de
bajo costo por lo que nos permite considerar la técnica
como una buena opcion en la cirugia de mano y
antebrazo.

40

INFLUENCIA DE LOS
TRASTORNOS NEUROTICOS Y/
O DE PERSONALIDAD EN
PACIENTES REUMATICOS EN
RELACION A SU ESTILO DE
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AFRONTAMIENTO A LA
ENFERMEDAD Y SU

4
EVOLUCION.
Lic. Mendoza V. Eva
Serv. Nacional de Reumatologia
El proposito de este trabajo investigativo es comparar
o destacar la existencia de una gran mayoria de
pacientes reumdticos de neurosis o trastornos de
personalidad, lo cual influye negativamente en el estilo
de afrontamiento a la enfermedad reumdtica, siendo
este estilo inadecuado en casi la totalidad de los casos
por lo tanto obstaculiza una mejor evolucion de la
misma, todo lo cual lo hemos ido constatando en nuestro
trabajo. Para proceder como material y método se
utiliza una entrevista estandarizada al paciente y
familiares y pruebas psicométricas. Pruebas realizadas:
Machover Cattell de ansiedad o Idane Sung y Conde
Rotter o 16 PF

41

PRESENTACION DE UN CASO
DE LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO EN EL AREA DE
SALUD.

Benitez Echavarria Israel L.

Policlinico Plaza de la Revolucién

Se presenta un caso de una adolescente de 16 afios que
tienen presuntivamente el diagnostico de sindrome
febril cronico de etiologia no precisada, antecedentes
de giardiasis antes del ingreso, se remite de nuestra
drea con diagnostico de sindrome febril para estudio y
posible artritis reactiva. Es ingresada en el Hosp.
Pediatrico de Centro Habana por espacio de 2 meses,
donde se le hace el diagnostico de Lupus Eritematoso
Sistémico, llevando conducta para esto y ademads en la
actualidad presentando complicaciones de esta entidad
como la nefropatia post lupica en su estudio inicial.

42

PIOMIOSITIS TROPICAL.
EXPERIENCIA DE TRABAJO
EN LA REGION AMAZONICA
DE BRASIL

Dres. Pichs Garcia Luis A., Mestre Miguelez Renzo,
Lic. Penton Morales Minerva

HDCQ “10 de Octubre”

Se reportan 27 ingresados en la UCI del Hosp. Unv. de
Araguaina, perteneciente al Estado de Tocantins en la
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region norte de la Republica Federal de Brasil,
enclavado en la region amazonica atendidos por la
Brigada Médica Cubana, con un cuadro clinico agudo
de dolor muscular y articular, impotencia funcional,
aumento de volumen de masas musculares u evolucion
progresiva a septicemia, insuficiencia multiple de
organos y muerte siendo necesario la revision de la
literatura y consultas via Internet con el Instituto de
Medicina Tropical “Pedro Kouri” de Cuba y la seccion
de la Sociedad Brasileiia de Reumatologia de la
Universidad de Sao Paulo, para diferir el diagndstico
de Piomiositis Tropical en estos casos. Entidad
reconocida como enfermedad emergente por Sociedad
Brasileiia de Reumatologia para la region Norte de
Brasil, se caracteriza por ser una infeccion piogena de
los musculos espequeléticos con tendencia a la
formacion de abscesos profundos en masas musculares
grandes que normalmente son resistentes a la invasion
bacteriana. De los pacientes estudiados el grupo de
edad mas afectada fue de 14 a 29 aiios con el 65% de
los casos. El dolor muscular y articular, la impotencia
funcional, fiebre y taquicardia fueron las
manifestaciones clinicas mas frecuentes presentadas en
el 100% de los pacientes. Presentaron abscesos
multiples de mds de dos localizaciones 10 pacientes
(37%) y las localizaciones mas frecuentes fueron muslos
(70%), gluteos (50%) y psoas (40%). El diagnostico
se realizo en la Fase Il de la enfermedad en el 40% de
los pacientes y en Fase III en el 50%, siendo la TAC el
método diagnostico mas eficaz con una sensibilidad de
97%. Tuvieron una evolucion desfavorable y fatal el
40% de los casos atendidos. Quedo demostrado que el
éxito del tratamiento depende del alto grado de
sospecha de la enfermedad en las fases iniciales, por lo
que consideramos importante la presentacion de esta
experiencia dado el elevado numero de médicos
cubanos que desemperian labor internacionalista en
Sudameérica.

43

HIPERLIPIDEMIA Y
TRASTORNOS MUSCULO-
ESQUELETICOS

Dres. Caballé Ferreira Mabel, Ramirez Herndndez
Niurka, Garcfa Estiven Adelaida

Hosp. Freyre de Andrade

Aunque se desconocen las razones por las cuales los
trastornos lipiditos pueden cuasar artritis nos llamo la
atencion que en pacientes que padecian de
hipercolesterolemia familiar sufiian de artritis. Nos
encargamos de realizar un estudio de 20 pacientes que
acudieron a la consulta de reumatologia del Hosp.
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Freyre de Andrade, en un periodo de dos aros 2002-
2002 con artritis transitoria y xantomas en tendones,
superficies libres articulares, ademds del trastorno
lipidico realizandose varios examenes para descartar
otras patologias articulares que pudieran explicarnos
la artritis. Llegando a la conclusion que del total de la
muestra todos de un modo u otro presentaron sintomas
v en los estudios realizados la unica alteracion resulto
en los lipidos.

44

TRASTORNOS MUSCULO-
ESQUELETICOS MAS
FRECUENTES EN LA EDAD
GERIATRICA

Dres. Ramirez Hernandez Niurka, Caballé Ferreira
Mabel, Lépez Ferndndez José M.

Hosp. Freyre de Andrade

En ancianos las molestias del aparato
musculoesquelético constituye un promedio de 10% de
todas las afecciones por la que consultan y pueden ser
trastornos transitorios o que requieran de examenes y
tratamientos prolongados. Por tal motivo realizamos
en la comunidad geriatrica de Centro Habana,
perteneciente al Hosp. Freyre de Andrade, un estudio
de la misma con el objetivo de conocer la patologia
que resultara mas frecuente en dicho aparato y
obtuvimos los siguientes resultados, de un total de 100
pacientes 60 presentaron cambios degenerativos a nivel
de la columna lumbar, rodillas y cadera en menor o
mayor grado, 10 eran portadores de enfermedades
tiroideas con repercusion articular, 10 con artropatia
gotosa, los 20 pacientes restantes eran portadores de
artropatia transitoria.

45

AURICULOTERAPIA COMO
METODO ANALGESICO EN
PACIENTES CON
OSTEATROSIS DE RODILLA

Dres. Montero Barcelé Barbara M., Herndndez Cuellar
Isabel M., Morales Céceres William

Hosp. Radl Gémez Garcia

Se realiza un estudio prospectivo al azar en 25 pacientes
que asistieron con dolor de rodilla a consulta de
Reumatologia del Policlinico Hosp. Rail Gomez Garcia,
en un periodo comprendido entre abril y diciembre del
afio 2002, a los cuales se les realizo examen fisico
minucioso y estudios complementarios que nos
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permitieron llegar al diagndstico de una osteartrosis
de rodilla con auriculoterapia alcanzandose en el
mayor porciento desaparicion del dolor y mejoria en el
resto de ahi el valor de este proceder como analgesia,
su poco costo y no efectos adversos.

46

TRATAMIENTO CON LASER
TERAPIA EN SINDROME DEL
TUNEL CARPIANO

Dres. Montero Barcel6 Barbara M., Herndndez Cuellar
Isabel M., Morales Céceres William, Gonzélez Méndez
Bianka

Hosp. Radl Gomez Garcia

Se realiza un estudio prospectivo en el Policlinico Hosp.
Rail Gomez Garcia, la muestra fue de 30 pacientes que
acudieron a la consulta de Reumatologia con
diagnostico de Sindrome del Tunel del carpo en el
periodo comprendido entre octubre del 2002 hasta
febrero del 2003, los mismos fueron sometidos a 10
sesiones de ldaser terapia (Ldser rojo), sobre el carpiano
y los cuales obtuvieron total mejoria con este método.
Siendo este un método de bajo costo, que provoca
excelencia analgesia y efecto antiinflamatorio y sin
efectos adversos.

47

IMPORTANCIA DEL
TRATAMIENTO
CONSERVADOR DE PARTES
BLANDAS DEL HOMBRO

Rodriguez Garcia Annia

HDCQ “10 de Octubre” SNR

Las lesiones de partes blandas del hombro, es uno de
los diagnosticos mas frecuentes tratados en el Dpto. de
Fisioterapia del SNR, entre las de mayor frecuencia se
encuentran la Tendinitis del supraespinoso y porcion
larga del biceps, capsulitas adhesiva, fibrosis
intrarticular, etc., las cuales tren como consecuencia,
dolor, limitacion a los movimientos y pérdida de la
fuerza muscular. Como es sabido estas limitaciones
pueden llegar a repercutir en la vida psiquica,
economica y social del paciente, debido a la invalidez
fisica que lleva aparejado. Por tal motivo, realizamos
este trabajo, para dar a conocer los aciertos obtenidos
en el Tratamiento Conservador, de estas patologias, y el
Esquema de Tratamiento aplicado a las mismas.
Evaluamos al paciente con la Escala de Valoracion
funcional del hombro, modificada para el SNR, cada
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15 dias después de terminar cada ciclo de tratamiento
(10dias), durante 3 meses realizamos el siguiente
esquema de tratamiento: calor infrarrojo, ldser-terapia,
masaje, ejercicios activo-asistido del hombro hasta el
limite mdximo del dolor. ejercicios libres de cuello,
codo, ejercicios fortalecedores del hombro y escalera
digital. Posteriormente se evalua al paciente, todos
los meses, por un periodo de 3 meses consecutivos, para
completar el tiempo del Tratamiento Conservador, y es
este el momento, cuando se decide por el Equipo
Multidisciplinario si el paciente continua con la
fisioterapia o es necesario la movilizacion bajo
anestesia o la artroscopia del hombro, segun la Escala
de Valoracion Funcional del hombro del SNR:

a) Bien — Excelente El paciente es dado de alta del
Dpto. deFisioterapia y orientado para tratamiento en

el hogar.
b)Regular- Bien Continua con tratamiento
fisioterapéutico

¢) Mal-Regular Se decido realizar la movilizacion bajo
anestesia o la Artroscopia de hombro.

En este estudio demostramos la importancia del
Tratamiento Conservador de Partes Blandas del Hombro,
evitando asi la agresion que conlleva todo acto
quirurgico, en este caso la artroscopia del hombro,
obteniéndose una evolucion satisfactoria, en un 85%
de los pacientes tratados, los que son incorporados a
su vida social y laboral, con una rehabilitacion total.

48

MANIFESTACIONES
LARINGEAS EN LA ARTRITIS
REUMATOIDEA. AUMENTO DE
LA CASUISTICA

Dra. Ramos Gonzdlez Blanca Rosa

Clinica Prov. De Reumatologia y Medicina Natural y
Tradicional (P. del Rio)

Se realiza un estudio prospectivo a 71 pacientes con
diagnostico de Artritis Reumatoidea, con el objetivo
de conocer las manifestaciones laringeas. La
sintomatologia mas frecuente fue la ronquera,
sensacion de cuerpo extraiio y dolor, encontrandose el
examen fisico un predominio de Aritenoide Engrosado
y enrojecimiento de la zona. Se encontro un paciente
donde los sintomas fueron los prodromos para su crisis.
No hubo relacion con los habitos toxicos. Por lo ultimo
se observo que aun con el tratamiento con esteroides
AINE y/o inductor, los pacientes presentaban
sintomatologia y alteraciones al examen.
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49

TERAMG COMO
TRATAMIENTO ALTERNATIVO
EN LA CONDROCALCINOSIS
DE RODILLA

Dres. Gonzalez Lemus ].A., Herndndez Ramirez E,
Téc. Gomez Alvarez A., Téc. Gonzélez Pacheco N.
Cinica Prov. “Isabel Rubio Diaz" Pinar del Rio

Se realiza un estudio longitudinal prospectivo que
comprendio 50 pacientes con diagndstico confirmado
de condrocalcinosis en la Clinica Prov. De
Reumatologia “Isabel Rubio Diaz”, con afectacion
predominante en rodillas, realizandosele tratamiento
combinado con TERAMAG a razon de 15 sesiones por
20 minutos. Compardndose con un grupo control que
llevo tratamiento convencional en el periodo
comprendido de enero a octubre del 2003. Coincidio
en ambos grupos un predominio del sexo femenino, en
las edades correspondientes a 50 afios y mds, asi como
en amas de casa. Se observo en el grupo que realizaba
tratamiento combinado una mejor evolucion clinica
en relacion al grupo control.

50

Manifestaciones oftalmolégicas en la
Esclerosis Sistémica

Dra. Duefias Miranda Maria de la C.

Cinica Prov. “Isabel Rubio Diaz" Pinar del Rio

Se realiza un estudio descriptivo longitudinal y
retrospectivo en 58 pacientes con diagnostico en la
Clinica Prov. de Reumatologia “Isabel Rubio Diaz”,
portadores de Esclerosis Sistémica en el aiio 2001, con
el objetivo de pesquisar manifestaciones oftalmologicas.
Comprobamos un predominio de la enfermedad entre
30y 60 arios de edad, en el sexo femenino y el color de
la piel blanca, las variaciones en la agudeza visual se
correspondieron con la edad, destacdandose en el fondo
de ojo una Retinopatia Hipertensiva Grado Il —II en el
50% de la muestra, disminucion de la apertura
palpebral en 35 pacientes y sequedad ocular en 30
pacientes. Resultéo un hallazgo la presencia de
hipertension ocular en 3 pacientes. Identificamos un
aumento de la mancha ciega en 16 pacientes, sin
traduccion patoldgica.

51

FIBROMIALGIA Y PATOLOGIA
ASOCIADAS FRECUENTES EN
LA ATENCION PRIMARIA.
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Dres. Garcia Estiven Adelaida, Ramirez Herndndez
Niurka, Caballé Ferreira Mabel

HCQ Manuel Fajardo

Objetivo:  Conocer las patologias mas frecuentes
asociadas a la fibromialgias vista en la consulta de
Atencion Primaria. Material y Método: Se realizo
interrogatorio a 80 pacientes con diagnostico de
Fibromialgia que acudieron a consulta de
Reumatologia, recogiéndose su relacion en cuanto a
edad sexo, raza ocupacional y antecedentes patologicos
personales. Resultado: Predomino en nuestro estudio
el sexo femenino, en el grupo de edades comprendidas
de 41 a 50 arios de edad y la raza blanca, las patologias
mds frecuentes fueron: osteoartritis, polineuropatias
sensitiva, conectivopatias (AR, LES), hormonales (Post
Menopausica), Hipertiroidismo y Diabetes Mellitas.

52

DOLOR CERVICAL.
ASPECTOS CLINICOS Y
TRTAMIENTO
REHABILITADOR

Dres. Ramirez Hernandez Niurka, Caballé Ferreira
Mabel, Garcia Estiven Adelaida

Hosp. Freyre de Andrade

El dolor cervical es una de as causas frecuentes en la
consulta de Reumatologia del Hosp. Freyre Andrade.
Se realizo un estudio de todos os pacientes que
acudieron a consulta externa con episodios de dolor
cervical agudo en el periodo comprendido de un ario,
con el objetivo de estudiar las caracteristicas clinicas
del dolor y el manejo terapéutico en estos pacientes. Se
encontro que el 95.5% fueron pacientes del sexo
Jfemenino, un 80% trabajadoras con crisis dolorosas
repetidas. Las causas mds frecuentes fueron: tensiones
musculares, afecciones degenerativas y afecciones
inflamatorias. Desde el punto de vista terapéutico el
85% de los casos mejoraron con el tratamiento de
fisioterapia y rehabilitacion aplicado.

53

CARACTERISTICAS CLINICAS
Y EPIDEMIOLOGICAS DE LAS
ENFERMEDADES
REUMATICAS EN LA EDAD
PEDIATRICA.

Dres. Figueroa Fuentes Suzel, Chall Rodriguez Elsi,
Blanc Castellanos Marta, Salazar Gutiérrez Migdani
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Hosp. Infantil SUR (Santiago de Cuba)

Se realizo un estudio descriptivo retrospectivo a 169
pacientes con edades comprendidas entre 1y 18 afios
con enfermedades reumaticas en el SPR de Santiago de
Cuba en el periodo comprendido entre enero de 1991
a diciembre del 2001 para determinar las
caracteristicas clinicas y epidemioldogicas mads
evidentes. Los pacientes mds afectados fueron los
comprendidos entre 10 y 14 afios de edad, el sexo
masculino, la procedencia rural. La artritis y la fiebre
representaron las manifestaciones clinicas mas
frecuentes. La Poli artritis tuvo mayor incidencia. La
artritis Reumatoide Juvenil constituye la enfermedad
mads frecuente en la edad pediatrica.

5

ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS DE LAS
ENFERMEDADES
REUMATICAS. BAYAZO 2001-
2002

Dres. Matos Gutiérrez Dunia, Moreno La Rosa Pedro L.
Hosp. Univ. “Carlos Manuel de Céspedes (Bayamo)

Se valoro un estudio descriptivo prospectivo en el
periodo comprendido desde el lero de enero del 2001
hasta el 31 de diciembre del 2002. Policlinico Bayo
Oeste, en el consultorio médico Camilo Cienfuegos, con
el objetivo de describir el comportamiento de las
enfermedades reumadticas. La muestra estuvo
representada por 559 pacientes mayores de 15 arios
positivos de afecciones reumdticas. Los datos se
recogieron el una planilla especialmente disefiada al
efecto y se expresaron en tablas para lo cual se empleo
el porcentaje como unidad de resumen. Este estudio
demostro que las enfermedades reumdticas son mds
frecuentes entre los 46 y 60 arios de edad, en el sexo
femenino y la piel mestiza. La hipertension arterial es
la afeccion predominante en los antecedentes
patologicos personales y familiares, no asociados a
enfermedades reumdticas y de los asociados la
osteoartritis fue el mas frecuente.
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APOYO SOCIAL PERCIBIDO
EN PACIENTES CON
FIBROMIALGIA Y EN ARTRITIS
REUMATOIDE.

Lic. Pérez Carmona Airela, Dr. Moreno La Rosa Pedro L
Hosp. Univ. “Carlos Manuel de Céspedes (Bayamo)
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El apoyo social esta considerado como variable de gran
importancia en materia de salud. Su estudio en las
enfermedades cronicas como modular de la respuesta
al estrés resulta relevante. Motivados por estos
planteamientos nos dimos a la tarea de estudiar la
percepcion del apoyo social en pacientes con
fibromialgia y en artritis reumatoide. Se analizo un
estudio descriptivo en 78 pacientes con dichos
diagnosticos, provenientdes de las consultas de
reumatologia del Hosp. “Carlos Manuel de Céspedes”,
a los cuales se les aplico el cuestionario de apoyo social
percibido (CAS), el inventario de depresion de Beck,
el cuestionario de la Ansiedad Rasgo-Estudio, asi como
una hoja de informacion sociodemogrdfica,
obteniéndose como resultado que los enfermos
reumaticos estudiados perciben una elevada necesidad
de apoyo, siendo el apoyo en labores o tareas y el
emocional como lo mas identificados. La familia,
seguido de las amistades y profesionales, constituyen
las principales fuentes de apoyo social. La poblacion
reumatica percibio satisfaccion con el apoyo recibido
ambos grupos de pacientes evidenciaron niveles de
ansiedad y sintomatologia depresiva.
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TERAPIA ACUPUNTURAL EN
PACIENTES CON
OSTEOCONDRITIS

Dr. Moreno La Rosa Pedro L., Lic. Vézquez Reyes
Nelson, Enf. Cabrera Gémez Noemi.

Hosp. Univ. “Carlos Manuel de Céspedes (Bayamo)
Se realiza un estudio prospectivo en el periodo de enero
a julio del 2003. EI mismo comprendio un grupo de
100 pacientes seleccionados de la consulta de
Reumatologia del Hosp. Carlos Manuel de Céspedes,
que fueron tratados con terapia medicamentosa
(Piroxican, Meprobamato, Dipirona) y Fisioterapia;
evaluandose a los 7, 15 y 21 dias; y otros grupos de
103 pacientes se les aplico tratamiento con acupuntura,
utilizando los puntos H, puntos locales, 17, rifion 23,
24 y 25) y puntos distales (pericardio 6 e intestino
grueso 4), evolucionado a los 7, 14 y 21 dias con el
objetivo de validar el tratamiento acupuntural en
pacientes con osteocondritis. Al comparar el
tratamiento acupuntural con el convencional,
observamos que a los 7y 14 dias desaparecio el dolor
en un 97% y un 3% respectivamente con el método
acupuntural, no asi con el convencional que sdlo
resolvio el 33%, siendo necesarios 21 dias de
tratamiento.
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57

TRATAMIENTO DE
HIPNORRELAJACION FRD EN
PACIENTES CON
FIBROMIALGIA

Lic. Garcia Carlos J., Dres: , Ferreira Silvia, Rabi
Martinez Maria del C., Bosch Valdés Fe,

HDCQ * 10 de Octubre”. CLINICA DEL DOLOR
La fibromialgia es una patologia que acude
frecuentemente a consulta de Psicologia de la Clinica
del Dolor HDCQ “10 de Octubre”, por presentar
ademas de dolor generalizado, sintomas psiquicos
asociados como ansiedad, depresion, trastorno del
suefio y otros. En nuestro centro esta patologia es
tratada de forma integral por un equipo
multidisciplinario compuesto por Medicina
Tradicional, Psicologo, Psiquiatra y Fisiatra,
administrandole al paciente con fibromialgia técnicas
de hipnorrelajacion, de Medicina Natural y Tradicional
y psicofarmacos. (Amitriptilina) En este trabajo se
presentan los resultados de la aplicacion de dichas
técnicas en 60 pacientes atendidos por nuestro equipo
de trabajo destacandose entre los resultados con la
hipnorrelajacion FRD (J.C. Garcia, M. Martin), la
reduccion de sintomas psiquicos y alivio del dolor.

58

DIGITOPUNTURA Y SU
RELACION CON TRASTORNOS
REUMATOLOGICOS

Dra. Cossio Fonte Dania.

HDCQ “ 10 de Octubre”.

El presente trabajo se da a conocer los resultados del
tratamiento alternativo, la digitopuntura, en trastornos
como la Artritis Reumatoide, aplicado a un grupo de
pacientes, en el Servicio de Psiquiatria del Hosp. de
Kitwe, Zambia, durante nuestra labor como
Colaboradora Internacionalista durante el aiio 2000.
Decidimos utilizar este método inocuo, muy eficaz,
milenariamente conocido como ansiedad y depresion,
sintomas que estan ligados a este tipo de patologia, de
curso cronico, invalidante y para la cual el paciente,
nunca estd preparado. Realizamos un estudio
psicoclinico, prospectivo, de corte transversal, donde
reflejamos a un grupo de pacientes, que tras haber
recibido el tratamiento alternativo de la digitopuntura,
se sintieron ostensiblemente mejorados, en lo que se
refiere a la frecuencia de las crisis, tanto dolorosas
como psiquicas por lo que podemos afirmar que el
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tratamiento, fue un éxito. Ademas se hizo un trabajo
promocional en la Comunidad, obteniéndose que el
personal paramédico, ayudara en el tratamiento
venciendo su escepticismo al ver resultados positivos.

59
ARTROPATIA PSORIASICA.

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO

Dres: Rodriguez Soria Noel, Miranda Belkis

HDCQ José R. Lépez Tabranes” (Matanzas)

La artritis psoridsica (AP) se define como una artropatia
inflamatoria que se manifiesta como una forma
complicada de la psoriasis cutdnea: pudiendo
precederla la etiopatogenia de la psoriasis y su
artropatia siguen siendo solo parcialmente conocida,
implicando a factores genéticos, hereditarios,
inmunologicos y medioambientales. Nuestro universo
comprendio a los pacientes con A.P. que asistieron a la
consulta de reumatologia del Hosp. José R. Lopez
Tabranes”, de la Ciudad de Matanzas, durante el anio
2002. Se realizo un estudio descriptivo, retrospectivo
de corte transversal, que incluyo examen fisico
reumatologico y dermatologico, encuesta variables
clinico epidemioldgico, estudios de laboratorio y
radiologicos especificos. En nuestro resultado
predomino el sexo femenino, la raza blanca. EIl mayor
niimero de nuestros pacientes tenian ocupaciones que
se relacionaban con el stress, confirmando que este es
el factor que con mayor probabilidad desencadena esta
patologia. La forma de artropatia periférica, la eritro
elevada, el factor reumatoideo negativoy el HLAB-27+
marco el resto de los factores predisponentes en nuestro
estudio.

60

CIENTOS APUNTES SOBRE
FIBROMIALGIA INFANTIL.
¢REALIDAD O FANTASIA?

Dres: Taylor Jiménez Bérbaro, Abreu Alvarez Héctor,
Rodriguez Soria Noel.

HDCQ José R. Lépez Tabranes” (Matanzas)

Se realiza una revision bibliogrdfica de la fibromialgia
(FM) en el nifio desde el punto de vista clinico psicologico
y terapéutico, asi como la repercusion de la misma en las
actividades de vida diaria de este paciente. Se concluye
que es una patologia poco conocida y mal atendida por
ende poco diagnosticada. El diagnostico correcto y
oportuno de esta patologia en estas edades pedidtricas
contribuye sin lugar a dudas a mejorar la calidad de
vida de este paciente en el futuro.

71



Volumen V, Num. 3, 4, 2003

61
ASPECTOS HISTORICOS DE
LA FIBROMIALGIA.

Dres: Taylor Jiménez Barbaro, Hernandez Pia Nancy,
Rodriguez José A.

HDCQ José R. Lépez Tabranes” (Matanzas)

Se realiza un andlisis historico de como ha ido
evolucionando el sindrome de fibromialgia desde el
siglo XVIII en que aparecen algunos datos que hablan
a favor del cuadro clinico de esta entidad, la
introduccion el término de Fibrositis en el 1904 para
este proceso, la disipacion de la idea de que era una
entidad inflamatoria del musculo y tejido conectivo en
los afios 40 hasta los criterios diagnosticos del Colegio
Meédico Americano en la década del 90. Clasificacion
y formas clinicas.

62

VALIDACION CUBANA DEL
CUESTIONARIO DE IMPACTO
DE LA FIBROMIALGIA

Dres: Taylor Jiménez Barbaro, Herndndez Pia Nancy,
Lopez Ida Rosa, Reyes Llerena Gil A.

HDCQ José R. Lépez Tabranes” (Matanzas)

El cuestionario de impacto de la Fibromialgia es un
instrumento que ha sido disefiado para evaluar el
estado de salud de la s mujeres con Sindrome de
Fibromialgia. Mide estado fisico, capacidad de trabajo,
depresion, ansiedad, trastornos del suefio, rigidez,
fatiga y estado general del paciente. El objetivo de este
estudio es validad el Cuestionario de Impacto de la
Fibromialgia en Cuba y evaluar su confiabilidad para
su uso en pacientes cubanas con Sindrome de
Fibromialgia. Se realiza traduccion del cuestionario
por tres profesionales médicos hispano parlantes,
posteriormente se realiza retro-traduccion nuevamente
al idioma inglés. Se compara las traducciones con el
original y se selecciona las mejores preguntas sobre la
base de la coincidencia. Se aplica el instrumento dos
veces a la paciente. Elretest es aplicado a los 7 dias de
realizado el primer test inicial, por los mismos
encuestadores y en similares condiciones de aplicacion.
Con esta doble aplicacion se realiza la confiabilidad
del instrumento mediante el test estadistico de alfa de
Cronbach y un andlisis de correlacion. La validez del
contracto se analiza a través de la comparacion entre
los resultaos del test y el HAQ-CU. El tamario de la
muestra es de 50 pacientes, esta cifra se fundamenta en
tres cuestiones.: Los pacientes se citan en grupos de 25
por semanas por caracteristicas de la consulta de
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fibromialgia del Hospital, se dispone de alrededor de
un mes para la realizacion de la investigacion y por
ultimo el tamario de la muestra es comparable con el de
otros trabajos realizados internacionalmente.

63

ULTRASONOGRAFIA DE ALTA
RESOLUCION. EXPERIENCIA
EN EL SERVICIO DE
REUMATOLOGIA. PROVINCIA

4

GUANTANAMO.

Dres: Getulio Diaz Martinez, Dr. Milder Mora Richet,
Dra. Aida M. Garcia Sayu, Josefa Verdecia Jay.

Se realizo un estudio retrospectivo de los pacientes
enviados al departamento de Ultrasonido (US) de alta
resolucion para diagnostico de patologias articulares
y extraarticulares (partes blandas), asi como evolucion
y seguimiento de las mismas. En la region del hombro
con diagnostico presuntivo fueron 450 casos, de ellos
230 se ratifico el diagnostico por US, 180 tenian otros
diagnosticos, 20 no presentaron alteraciones
ecogrdficas. Predomino la tendinitis del supraespinoso
y de la porcion larga de la cabeza del biceps. Sin
diagnostico (hombro doloroso) 240 casos, de ellos se
diagnosticaron 200 predominando la bursitis
subacromiodeltoidea y la tendinitis del supraespinoso.
En la articulacion de la rodilla se enviaron 560 casos
con diagnostico presuntivo, ratificandose 240,
predomino la sinovitis de la bursa suprapatelar. 250
casos tenian otros diagnosticos, entre ellos: artritis
reumatoidea y artritis gotosa (corroborado por clinica
y laboratorio). Sin diagnostico fueron enviados 300
casos predominando la sinovitis de la bursa
suprapatelar y la tendinitis del tendon rotuliano. Otras
patologias articulares diagnosticadas fueron: Mufieca
(sindrome del tunel del carpo), tobillo (tendinitis del
tendon rotuliano), cadera (sinovitis), codo
(epicondilitis). Todos estos datos se expresaron
mediante tablas y grdficos.
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SINDROME DEL TQNEL DEL
CARPO. EVALUACION CLINICA
Y NEUROFISIOLOGICA.

Dra. Vardecia Jay. Josefa, Dr. Tamayo Gutiérrez Alfredo.
Hospital General Docente “ Dr. Agosthino Neto”
Guantanamo,

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo
longitudinal en 34 pacientes con manifestaciones
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clinicas de la Neuropatia del mediano, en un periodo
de 2 anos en el Hospital General Docente de
Guantdanamo, los cuales fueron seleccionados por el
método aleatorio simple y, evaluados por un
especialista en Reumatologia y Neurofisiologia,
tomadndose para el estudio, los signos y sintomas
procedentes del examen clinico y electrofisiologico,
finalmente se demostro la correspondencia entre la
positividad del diagnostico clinico y los resultados de
los test de neuro conduccion sensitiva y motora.

65

SINOVECTOMIA POR
ARTROSCOPIA. EXPERIENCIA
EN EL SERVICIO DE

4
REUMATOLOGIA PROVINCIAL.
Morasen Cuevas J. R., Calisté M. O., Vergés C. L.,
Fresneda L. J.

Hospital Provincial * Saturnino Lora ~

La sinovectomia por artroscopia indudablemente ha
devenido un valioso arsenal terapéutico para el
reumatologo cuando se hace un adecuado uso de la
misma. A través de un estudio retrospectivo- prospectivo
y descriptivo, se expone y analiza los resultados de los
pacientes sometidos a estd técnica en nuestro servicio
en el periodo de 3 aiios (2000-2003). Se concluye la
utilidad de la precocidad de este tratamiento en la
artritis reumatoidea y se valora la evolucion de los
pacientes. La patologia mas tratada por esta técnica
fue la artritis reumatoidea.

66

DISPENSARIZACION DE
PACIENTES CON
AGREGACION FAMILIAR EN

4
REUMATOLOGIA.
Morasen Cuevas |. R., Céliste M. O., Vergés C. L.,
Hospital Provincial * Saturnino Lora ~
En las enfermedades reumaticas de manera muy
particular se cumple el fenomeno de la predisposicion
genética y por supuesto de agregacion familiar
condicionando de hecho fenomenos de impacto médico
social y psiquico en estos individuos. Todo lo cual nos
ha motivado a crear este proyecto médico social y
psiquico en estos individuos. Todo lo cual nos ha
motivado a crear este proyecto de dispensarizacion y
control de los mismos a través de un trabajo
multidisciplinario. Que incluye el consejo genético y
la atencion psicologica a estas familias.

Revista Cubana de Reumatologia

67
ARTROPATIA POR CRISTALES.
HALLAZGOS

4
ARTROSCOPICOS.
Calisté Manzano O., Morasen C. |. R., Vergés C. L.,
Fresneda L. |.
Hospital Provincial * Saturnino Lora ~.
La Artroscopia es un método util para la demostracion
de cristales intraarticulares. Los principales cristales
responsables de estd artropatias. Urato Monosodico
monohidratado y pirofosfato calcico dihidratado
responsable de la artristis Gotosa y condrocalcinosis
respectivamente ofrecen imdgenes casi exclusivas
Jacilitando el diagnostico. En el 5% de un total de 265
pacientes (265 rodillas) constituyo un hallazgo
artroscopico ya que no tenian el diagnostico previo, la
mayor incidencia estuvo entre 41 — 61 arios de edad,
predomino el sexo femenino. Los cristales mas hallados
(67%) corresponden a los cristales de pirofosfato
cdlcico. La artropatia por Cristales de Acido Urico
mas presentes en pacientes menores de 50 afios. El
diagnostico clinico mas planteado en este grupo de
pacientes que motivo los artroscopia fue lesion de
menisco interno seguido de Osteoartritis y la
condromalacia de condilo y rotula.
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ULTRASONOGRAFIA DE ALTA
RESOLUCION. EXPERIENCIA
EN EL SERVICIO DE
REUMATOLOGIA. PROVINCIA

GUANTANAMO.

Dres. Diaz Martinez Getulio, Mora Richet Milder,
Garcia Sayix Aida M., Verdecia Jay Josefa.

Hospital provincial de Guantdnamo

Se realizo un estudio retrospectivo de los pacientes
enviados al departamento de Ultrasonido (US) de alta
resolucion para diagnostico de patologias articulares
y extraarticulares (partes blandas), asi como evolucion
y seguimiento de las mismas. En la region del hombro
con diagnostico presuntivo fueron 450 casos, de ellos
230 se ratifico el diagnostico por US, 180 tenian otros
diagnosticos, 20 no presentaron alteraciones
ecogrdficas. Predomino la tendinitis del supraespinoso
vy de la porcion larga de la cabeza del biceps. Sin
diagnostico (hombro doloroso) 240 casos, de ellos se
diagnosticaron 200 predo-minando la bursitis
subacromiodeltoidea y la tendinitis del supraespinoso.
En la articulacion de la rodilla se enviaron 560 casos
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con diagnostico presuntivo, ratificandose 240,
predominé la sinovitis de la bursa suprapatelar. 250
casos tenian otros diagnosticos, entre ellos: artritis
reumatoidea y artritis gotosa (corroborado por clinica
v laboratorio). Sin diagnostico fueron enviados 300
casos predominando la sinovitis de la bursa
suprapatelar y la tendinitis del tendon rotuliano. Otras
patologias articulares diagnosticadas fueron: Murfieca
(sindrome del tunel del carpo), tobillo (tendinitis del
tendon rotuliano), cadera (sinovitis), codo
(epicondilitis). Todos estos datos se expresaron
mediante tablas y grdficos.

69
PSORIASIS Y VHI/SIDA. ZMAS
QUE UNA SIMPLE

COINCIDENCIA?

Dres. Ferrer Gonzédlez S.R., Veges Callard L.E.,
Rodriguez M, Rodriguez Labarito R.

Hospital Universitario Santiago de Cuba.

La relacion entre Psoriasis e Infeccion por VIH/SIDA
no esta bien definida y aunque su prevalencia
probablemente no se halla aumentada si lo esta la
severidad de sus manifestaciones dermatologicas y
articulares, lo que ha llevado a sugerir que el virus
VIH y la inmunodeficiencia que produce puedan
exacerbar en personas genéticamente predispuestas y
constituir el primer sintoma de la infeccion, por lo que
se recomienda realizar serologias VIH ante el debut
clinico de Psoriasis en pacientes de riesgo. La
prevalencia de artritis psoridsica comunicada en la
infeccion por VIH/SIDA varia entre el 1.9% y el 10% ,
ademas el paciente tiene mala respuesta al tratamiento
convencional de la Psoriasis. Decidimos presentar un
paciente con VIH/SIDA y artritis psoriatica con mala
respuesta al tratamiento convencional, que solo mejoro
cuando aumento la subpoblacion linfocitaria CD4 con
drogas anti-retroviral. Se hace una panoramica
general de la enfermedad.
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IMPACTO LABORAL POR
AFECCIONES REUMATICAS
EN LA PROVINCIA DE
MATANZA DURANTE EL ANO
2002

Dres: Rodriguez Soria Noel, Taylor Jiménez Barbaro,
Rodriguez José A, Cruz Carlos Rall, Herndndez Pia
Nancy,.
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HDCQ José R. Lépez Tabranes” (Matanzas)

Se realiza un estudio descriptivo, retrospectivo de la
repercusion laboral por afecciones

Reumaticas en la provincia de Matanzas en el aiio 2002.
Se revisan 2 265 dictamenes de Peritaje médico de los
cuales 280 eran portadores de enfermedades reumaticas
(12.4%), superado por la enfermedades del aparato
circulatorio (18%) y psiquiatricas (15%), ocupando
tambieén el tercer lugar de invalidez toral (13.9%). El
sexo femenino fue el mas afectado (54.9%), a los grupos
etéreos de 45— 50 y 51-55 arios correspondio el mayor
numero de peritazos (50%), asi como el mayor
porciento de invalidez total (24.8%), patologia mas
frecuente fue la Espondiloartrosis (48%,), seguida en
el orden de frecuencia por la Osteoartrosis en otras
localizaciones. La categoria ocupacional mas afectada
resultaron ser los obreros y empleados (53%).

7

IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION EN PACIENTES
FIBROMIALGICO.

Dres: Taylor Jiménez Barbaro, Sanchez Portuondo
Sonia, Rodriguez Soria Noel, Herndndez Pia Nancy,
Bello Teresa, Soca Eddy.

HDCQ José R. Lépez Tabranes” (Matanzas)

El Sindrome de Fibromialgia es un diagnostico comun
en reumatologia, se caracteriza fundamentalmente por
dolor musculo-esquelético cronico, cansancio, un
suefio no reparador, depresion ansiedad entre otros
sintomas. Se realizo un ensayo clinico en la modalidad
de manejo de pacientes aleatorio, controlado y abierto
con una muestra de 50 pacientes mujeres con el
diagndstico de fibromialgia segun los criterios del
Colegio Americano de Reumatologia de 1990,
utilizando 2 grupos paralelos , uno como Grupo Control
con 25 pacientes los cuales fueron tratados con terapia
convencional (analgésicos, AINE, Antidepresivos,
miorelajantes) y el grupo experimental de 25 pacientes
tratados con la misma terapia pero que ademds
recibieron un programa de Educacion Sanitaria. Se
aplico el Cuestionario de Evaluacion de Salud en su
version cubana (CU-HAQ) y Prueba Evaluativo de
Liker antes y al finalizar el estudio. Para cada una de
las variables, se constituyo una tabla de contingencia
y se aplico Chi al cuadrado. La variable principal fue
el alivio del dolor y para su evaluacion se utilizaron y
testaron indicadores como coeficiente de contingencia,
el estadigrafo Phi y el coeficiente de Matel-Haenszel,
también se analizaron los residuos para celda de la
tabla de contingencia. Se concluye que la Educacion
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al paciente fibromialgico modifica la percepcion de la
calidad de vida, mejorando el dolor. Por otra parte
este tipo de actividad aumenta los conocimientos de su
enfermedad.

72
INMUNOLOGIA DE LA

ARTRITIS REUMATOIDE

Dres: Herndndez Magaz Xochelt, (CIM), Magaz
Céceres Maria de |. (ELAM), Ing. Cundd Marquez
José S. (CESOFTE)

La AR es una enfermedad de distribucion mundial, con
una prevalencia global de 1%. Participan tanto
mecanismos exogenos como endogenos en su etiologia.
Las hormonas sexuales pueden actuar como un factor
de predisposicion, ya que se estima que la AR afecta 2
0 3 veces mds a las mujeres. Estudios familiares y en
gemelos sugieren una fuerte predisposicion genética a
la enfermedad. Los genes HLA estan relacionados con
la severidad de la enfermedad. El mimetismo molecular
podria explicar como una infeccion bacteriana induce
una respuesta autoinmune. La persistencia de la
infeccion contribuye a la cronicidad del proceso y la
modificacion molecular. La infiltracion celular, la
hiperplasia de la sinovia, el exudado inflamatorio y la
lesion articular se fundamentan en mecanismos
inmunologicos. El infiltrado de la sinovia es rico en
lincofito CDA + cuya eliminacion o supresion de su
funcion mejora el estado inflamatorio. La activacion
de los linfocitos b por mecanismos T — dependientes,
generan los autoanticuerpos que con mediacion del
factor reumatoide puede activar la cascada del
complemento. El proceso inflamatorio cronico se
mantiene por la liberacion de citocinas pro-
inflamatorias, que favorecen los procesos inflamatorias.
Al mismo tiempo, las citocinas intervienen en la
activacion de otras células endoteliales, responsables
de los procesos de neovasculizacion y destruccion del
cartilago, ligamentos y huesos subcondral. La
afectacion articular simétrica se relaciona con la
liberacion de neuropéptidos en las terminaciones las
que inervan.
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EMBARAZO Y
ENFERMEDADES
REUMATICAS. ESTUDIO
PRELIMINAR EN NUESTRA
PROYECCION COMUNITARIA
EN LA CIUDAD DE HOLGUIN
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Dres: Del Campo Avilés Eduardo, Cruz Ricardo Darelis.
Holguin

Se realiza un estudio por darea de salud del Municipio
de Holguin, en grupo de embarazadas para determinar
durante y posterior a su embarazo la aparicion del
sintomas osteomiarticulares. Se determino en una
muestra de 20 pacientes, la presencia de sintomas como
artritis, artralgias en un 20% de los casos en el primer
trimestre, y un 30% en el segundo y tercer trimestre del
embarazo respectivamente. Se determinaron variables
para ampliar posteriormente en el seguimiento de este
estudio prospectivo.
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ARTRITIS PSORIASICA Y
SIDA: A PROPOSITO DE UN
CASO

Dres: Blanco Glez. Orestes, Blanco Glez. Barbaro,
Machado Cordero Idolidia, Rodriguez Barrera Maria
E.

En 1973 Moll y Wright definen la Artritis Psoridsica
como una Artritis inflamatoria seronegativa asociada
a Ppsoriais que evoluciona con hallazgo radiologicos
caracteristicos, que comienzan de forma insidiosa con
dolor nocturno y rigidez matutina. Se presenta un
paciente masculino con anaticuerpos positivos al virus
de la inmunodeficiencia humana VIH el cual fue
atendido en el Inst. de Medicina Tropical “Pedro
Kouri”, por presentar lesiones cutdineas de un ario de
evolucion en las articulaciones de las manos y los pies,
acompaniada de aumento de volumen con deformidad
articular, diagnosticandole una Artritis Psoridsica. En
la mayoria de las veces, la Psoriasis precede la Artritis.
El comienzo sincronico de las manifestaciones
dermoartropadticas, ocurren en el 12%, en cambio la
Artritis precede a la Psoriasis el 15% de los pacientes,
por lo que es ficticio el diagnostico de Artritis
Psoriasica, ante de la aparicion de las lesiones
cutaneas.

75

PREVALENCIA DEL HLA-B27
EN PACIENTES CON
ESPONDILITIS
ANQUILOIPOYETICA

Dres. Casas Figueredo Nelsa, Estévez del Toro Miguel,
Chico Capote Aracelis, Pérez Campo Dionisio, Zayas
Arglielles Ana, Castell Pérez Concepcion, Atriles Valor
Adriana, Heredia Macebo Yamilet
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Hospital “Hnos. Ameijeiras”

Objetivos: Determinar la prevalencia del HLA-B27 en
pacientes con diagnostico de Espondilitis
Anquilopoyética y relacionarlo con aspectos clinicos
vy demogrdficos. Meétodo: Se estudiaron 54 pacientes
con diagnostico de Espondilitis Anquilopoyética con
la realizacion del HLA-B27 a todos los pacientes se les
aplico una encuesta para completar los daos y el
examen fisico. Resultados: Se demostro una asociacion
entre la positividad del HLA-B27 y las diferentes
variables estudiadas en un % elevado. Conclusiones:
Se encontro un 77.7% de positividad del HLA-B27 en
el grupo de pacientes estudiados.

76

ARTROSCOPIA VS LAVADO
ARTICULAR EN EL
TRATAMIENTO DE LA

ARTROSIS DE RODILLA

Dres. Chico Capote A, 1. Barban Alba, Estévez del
Toro M, Casas Figueredo N., Montes Zavala M., Gil
Marin J., Jiménez Paneque R.

“Hnos. Ameijeiras”

La artroscopia se ha utilizado en el tratamiento de la
artrosis de rodilla y algunos autores han reportado
que la justificacion de la mejoria de los sintomas se
debe al efecto del lavado articular. Objetivo: Conocer
si existen diferencias en los resultados de pacientes
con artrosis de rodilla tratados por artroscopia o por
lavado articular. Método :Se realizo un estudio que
incluyo a 100 pacientes con diagnostico de artrosis de
rodilla segun criterios ACR en estadio I-1I de Kellegren
vy Lawrence de forma aleatoria a 50 se les realizo lavado
articular y a 50 artroscopia, se obtuvo informacion
clinica antes de realizado los procederes y a los 7, 30 y
90 dias. Conclusiones: E! lavado articular y el
tratamiento por artroscopia es util en el tratamiento
de la artrosis Grado Iy LL sin ser superior los resultados
del lavado sobre la artroscopia.

77

TRASPLANTE DE MEDULA
OSEA EN ENFERMEDADES
AUTOINMUNES.

Dres. Estévez del Toro M, Carnot Urria J., Chico
Capote A, Casas Figueredo N., Campa D.

“Hnos. Ameijeiras”

Objetivo: Conocer la situacion actual del tema y
exponer los primeros resultados nuestros. Método: Ser
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realiza una revision sobre el estado actual de la
aplicacion de este tratamiento y se presenta el primer
caso por artritis reumatoide transplantado en el
Hospital, sus caracteristicas iniciales y su evolucion.
Resultados En relacion con el caso transplantado
después de 2 aiios presenta una mejoria clinica de
practicamente todos los pardametros evaluados con
criterio ACR de 75 al concluir este tiempo con un indice
de Ritchie actual de solo 2 puntos y con reincorporacion
de la paciente a su vida social. Conclusiones: Se ha
obtenido buenos resultados en el primer caso y debe
trabajarse en los criterios de seleccion de los pacientes.

78

UTILIDAD DEL LAVADO
BRONCOALVEOLAR EN EL
DIAGNOSTICO DE LA
NEUROPATIA INTERSTICIAL
EN LA ESCLEROSIS

SISTEMICA.

Dres. Pérez Campo D., Cérdova C., Lopez M.V
“Hnos. Ameijeiras”

La Fibrosis Alveolar es una complicacion frecuente y a
menudo mortal de la Esclerosis Sistémica. La
inflamacion Alveolar ha sido reconocida como un
evento primario en la manifestacion pulmonar de la
Esclerosis sistémica. Objetivos: Cuantificacion y
caracterizacion de la células inflamatorias en el
Lavado broncoalveolar, determinar si existe
correlacion entre el tipo de celularidad encontrado en
el lavado broncoalveolar y la progresion de la
afectacion pulmonar. Método: Para evaluar la utilidad
del Lavado broncoalveolar, se tomaron cinco pacientes
diagnosticados de Esclerosis sistéemica de reciente
comienzo y sin afectacion pulmonar clinica ni
radiologica. Se les realizo lavado broncoalveolar y
conteo celular, estudios hematologicos, radiografia de
torax, TAC de pulmon y prueba funcional respiratoria.
Son seguidos por un afio una evaluacion al final de
este periodo. Fue considerado lavado broncoalveolar
activo cuando el conteo celular informa Leucocitos
Polimorfo Nuclear 5% y/o Linfocitos 15%. Resultados:
Una paciente presento un Lavado broncoalveolar
activo y desarrollé Fibrosis Pulmonar, el resto que
presento un lavado broncoalveolar inactivo se mantuvo
sin manifestaciones pulmonares. Conclusiones: Se
logro cuantificar y caracterizar las células
inflamatorias en el Lavado broncoalveolar. La
neutrofilia en el lavado pudiera ser indicador de daiio
pulmonar intersticial en los pacientes con Esclerosis
Sistémica.
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79
PSORIASIS Y ARTROPATIAS.

Dres. Pérez Alonso Teresita, Diaz Garcia Maria A.,
Chico Capote Aracelis, Ruiz Maria V., Cortina Morales
Elena M., Castillo Oliva Alberto.

“Hnos. Ameijeiras”

La asociacion entre artritis y psoriasis fue descrita
inicialmente por Alibert, en el afio 1818. La incidencia
de artritis entre pacientes con psoriasis es alrededor
de tres veces mayor que en la poblacion general. La
artritis puede preceder o suceder a la psoriasis. Se
analizan los pacientes que acuden a la consulta
especializada de Psoriasis de nuestro centro en los
ultimos 3 arios, determinando la asociacion con
artropatias, su formacion clinica mas frecuente. Se
consideran variables como edad, sexo, color de la piel,
tiempo de evolucion de la enfermedad cutanea y tiempo
de aparicion de la artropatia.

80

REACCIONES CUTANEAS
ADVERSAS A MEDICAMENTOS
DE USO FRECUENTE EN
REUMTOLOGIA

Dres. Pensat Herndndez Olenia, Collazo Caballero
Sonia, Rodriguez Garcia Marfa A, Salazar Sedano
Manuel, Castillo Oliva Alberto, Pérez Campo Dionisio.
Serv. Dermatologia y Reumatologia, “Hnos. Ameijeiras”
Introduccion: Con el rdapido desarrollo en el campo
farmacoldgico para el tratamiento de las enfermedades,
las reacciones adversas a medicamento (RAM), se han
convertido en un problema médico de importancia
debido al aumento en la produccion de efectos
secundarios sobre el organismo, que se denominan
Reaccion Cutanea Adversa a Medicamento (RCAM) o
Toxidemias, aquellas con repercusion cutinea. En la
especialidad de Reumatologia son utilizados drogas
capaces de producir reacciones en piel, ya que sea por
un uso indiscriminado como por la automedicacion.
La RCAM pueden deberse a drogas administradas por
cualquier via. Objetivo: Identificar los medicamentos
de uso en la especialidad de Reumatologia capaces de
producir los diferentes tipos de reacciones cutdneas.
Material y Método: Se realiza revision de los farmacos
de uso frecuente en Reumatologia que producen
reacciones cutdaneas. Se clasifican en e Inmunologicos
y No inmunologicos los mecanismos patogénicos de
las Taxidermias y se expone la clasificacion de éstas
segun su expresion morfologica. Se relacionan los
medicamentos con las distintos tipos de reacciones
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cutaneas. Resultados: Entre las drogas que causan
taxidermias se encuentran las Sales de Oro,
Pencilamina, Salcilatos, Alopurinol y AINES entre otras
v las reacciones cutaneas que aparecen con el uso de
estas drogas revisadas en la literatura son las
erupciones exantematicas, urticariformes, Tipo Eritema
Multiforme, Necrolisis Toxica Epidérmica, Vasculitis,
Alopecia, las Discromias etc. Conclusiones: Ante
cualquier manifestacion clinica cutanea en el curso
del tratamiento de una afeccion reumadtica se debe
sospechar la posibilidad de una RCAM, sobre todo con
la creciente aparicion de nuevos farmacos en el arsenal
terapéutico de la Reumatologia.

81

RETO DE ENVEJECIMIENTO:
AFRONTAMIENTO Y
RELACION CON LA
SATISFACCION VIRAN EN
PERSONAS MAYORES CON
ENFERMEDADES
REUMATICAS.

Dr. Guardia Dorta Alexei Armando

Este trabajo se centra en la capacidad que tiene las
personas mayores para hacer frente a los problemas
que se les presenta nuestro trabajo se basa
principalmente en pacientdes con enfermedades
reumaticas. Los objetivos han sido conocer los tipos
de problemas mds importantes en personas mayores
con enfermedades cronicas especificamente las
enfermedades reumdticas. Estos retos impuestos por el
envejecimiento son de gran importancia para los
médicos tantos reumatologos médicos generales para
lograr una mejor calidad de vida y elevar en nuestro
pais la esperanza de vida al nacer.
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NUEVO PERFIL
PSICOTERAPEUTICO A
CONSIDERAR EN PACIENTES
CON OSTEOARTRITIS.

Dr. Guardia Dorta Alexei Armando, Hernandez Garcia
Margarita, Fuste Jiménez Celestino, Gémez Conde
Santa

La osteoartritis clasificada ente las causa mas comunes
de morbilidad, discapacidad y utilizacion de los
cuidados relacionados con los servicios de salud en la
poblacion en general. Nuevo perfil psicoterapéutico a
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considerar en estos pacientes es el objetivo de nuestro
trabajo para determinar la influencia del equipo
multidisciplinario en la evolucion de estos pacientes
mayores de 60 afios. Se realizé un estudio descriptivo
longitudinal en 200 pacientes en que se diagnostico
osteoartritis en la consulta de reumatologia del
Policlinico Docente de Camajuani, Villa Clara, en el
periodo comprendido de enero a diciembre del 2002.
Se concluye que la osteoartritis es mas frecuente en el
sexo femenino después de los 60 arios, en la raza blanca,
la obesidad y el sedentarismo son los factores de riesgos
mas frecuente, logrando considerablemente
reducciones después de la intervencion del equipo
multidisciplinario.
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POLIANGEITIS
MICROSCOPICA CON
AFECTACION NEUROLOGICA.
PRESENTACION DE UN CASO.

Dres: Alfonso Trujillo Israel, Cortina Morales Elena
M., Pérez Alonso Teresita, Acosta Medina Doraiquis,
Castillo Oliva Alberto

HOSP. Hnos. Ameijeiras

Se presenta femenina de 50 afios de edad, color de la
piel mestiza, natural de Santiago de Cuba, residente
en Ciudad de la Habana, que desde aproximadamente
un afio comenzo con lesiones purpuricas, ulceras y
edemas en tercio inferior de ambas piernas,
acompariado de sensacion de ardor y dolor. El cuadro
se caracterizo ademds por artritis de las articulaciones
de ambas manos y tobillos. También mostro
disminucion de la sensibilidad y fuerza muscular de
ambos miembros superiores. Durante eses periodo llevo
numerosos tratamientos, tales como: tetraciclina,
ciprofloxacina, azitromicina, gentamicina, rutascorbin,
venaton, tintura de caléndula, vitaminas a, B1, B6, B12,
E. Al no mejorar se decide ingreso en nuestro centro
donde se le realizo biopsia de piel, electromiografia.
Ademas la paciente fue interconsultada por los
servicios de Reumatologia y Neurologia. Se concluyo
como :Poliangeitis microscopica con afeccion
neurologica.

84

ESTUDIO COMPARATIVO DE
DOS TECNICAS QUIRURGICAS
PARA EL TRATAMIENTO DE
LA PLICA MEDIOPATELAR.
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Dres: Chico Capote A, Herndndez MC., Marin ].M.,
MENA ., Estévez M.

HOSP. “Hnos. Ameijeiras”

Introduccién: La plica sinovial mediopaterlar
constituye una de las principales causas de dolor en
inflamacion de la rodilla. Objetivo: Determinar si
alguna de las técnicas es mds efectiva que la otra en el
tratamiento de la plica mediopatelar. Material y
Meétodo: Realizamos un estudio prospectivo y aleatorio
en  pacientes diagnosticados clinica y
endoscopicamente de ser portadores de plica sinovial
mediopatelar. Posteriormente se escogio de forma
aleatoria las dos opciones de tratamiento,; primero la
técnica habitual del servicio y segundo reseccion con
el “Shaver” y posteriormente se evalué en consulta
por el mismo médico alos 7, 30y 60 dias. Conclusiones:
No se obtuvo diferencia significativa con ninguna de
las técnicas quirurgicas analizadas.

85
PRESENTACION DE UN CASO

DE SIRINGOMIELIA

Dres: Argiielles Zayas A, Infante Amorés A, de Armas
R. Denis, Borgues S.

HOSP. “Hnos. Ameijeiras”

Introduccién: La Siringomielia consiste
anatomicamente en una cavitacion medular, de
localizacion mads frecuente en médula cervical. Es un
proceso cronico y progresivo, que afecta
predominantemente a adultos jovenes. Objetivos: Tener
presente la Siringomielia en pacientes joven con
manifestaciones articular. Material y Método:
Presentamos el caso de una paciente de 44 anios que
consulta por dolor e impotencia funcional en hombro
derecho de 3 meses de evolucion. En la exploracion
fisica se apreciaba dolor, adormecimiento y
disminucion de la fuerza muscular a nivel de ambos
hombros y manos a predominio del brazo derecho. El
diagnostico de Siringomielia se establecio sobre la base
de los daos clinicos y radioldgicos (TAC de Columna
Cervical). La paciente fue operada desapareciendo
todos los sintomas. En este caso la paciente, no tuvo
una artropatia neuropdtica pero en la literatura
revisada esta descrita y debemos de pensar en la
enfermedad. Conclusiones: La importancia clinica para
el reumatologo es incluir el diagnostico de
Siringomielia en pacientes jovenes con manifestaciones
articulares sobre todo si hay artropatia neuropdtica.
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SINDROME DE
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FRIBROMIALGIA EN
HOMBRES

Dres: Taylor Jiménez Bérbaro, Lic. Sdnchez Portuondo
Sonia, Herndndez Pia Nancy, Rodriguez Soria Noel,
Lopez Ida Rosa, Rodriguez José A

HDCQ José R. Lépez Tabranes” (Matanzas)

El sindrome de Fibromialgia no es comun en el hombre,
los datos clinicos que se tienen de él, asi como la
severidad de los mismos son relativamente escasos.
Esta investigacion va dirigida a determinar las
similitudes y diferencias clinicas y psicologicas
encontradas en el hombre y la mujer portadores de esta
enfermedad. Método: 23 pacientes con el diagnostico
de fibromialgia son correlacionados con 23 mujeres
que presentaban el mismo diagndstico y
aproximadamente la misma edad y nivel de escolaridad.
Todos los pacientes fueron interrogados acerca de los
sintomas de la fibromialgia y la severidad de los mismos
(escala analoga visual). Se realiza mediante examen
conteo de puntos dolorosos en ambos grupos mediante
la palpacion de los mismos. Es estado psicoldgico de
los pacientes fue evaluado mediante el cuestionario de
Beck. Resultados: Los hombres con fibromialgia
presentaron mds sintomas clinicos severos que las
mujeres, los sintomas mas frecuentes en ellos fueron en
primer lugar los trastornos del suefio y cansancio, los
dolores musculoesqueleticos, la cefalea y la depresion
estuvo presente en ese orden. La disfuncion sexual
estuvo presente en menor cuantia al ser comparada
con el otro grupo. Desde el punto de vista psicologico
los hombres son significativamente mds vulnerables al
estrés, funcionan con patrones de comportamiento
preestablecidos, no se autorreconocen, se manifiestan
con gran inseguridad y no se aceptan generalmente
como son. Por otra parte la participacion familiar en
sus conflictos es pobre, asi como el reconocimiento de
que son personas verdaderamente enfermas, entre otras
cosas. Conclusiones: Aunque la fibromialgia es
infrecuente en el hombre nuestra investigacion demostro
que el estado clinico y psicologico del hombre con
fibromialgia es peor que el de la mujer. Por otra parte
consideramos que deben realizarse en el futuro estudios
con muestras mas grandes y con diferentes poblaciones
del pais.
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OSTEOPOROSIS. ESTUDIO
EPIDEMIOLOGICO SEGUN
DESINTOMETRIA

Dres: Garcia Pérez Elodia, Garcia Agustin Daysi, Lic.
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Lemus Cordero Juan

Hosp. General “Calixto Garcia”

Densitometria, regla de oro para valorar la densidad
mineral osea, con lo que se diagnostica y evoluciona
la osteoporosis (OP). Con el objetivo de establecer el
diagnostico de certeza de OP se estudiaron 61
pacientes, que acudieron a la consulta de reumatologia
con dolores articulares y mds de 60 afios, en un periodo
de 3 meses del ario en curso. Se encuestaron y estudio
utilizando un densitometro Sonost 2000, realizando el
estudio en MI a nivel del calcaneo. En los casos
encontramos OP en 54 de ellos para un 8.7%,
predomino el sexo femenino en 42 para un 6.8%.
Enfermedades reumadticas asociadas, hallamos como
mas frecuente osteartritis en 46 para un 7.5%, asi como
la Artritis Reumatoide en 8 para un 1.3%, usaban
esteroide por tiempo prolongado 8 para un 1.3%. No
tuvo ningun caso fracturas anteriores, ni terapia de
reemplazo. Nos proponemos continuar este estudio con
un universo mayory debemos prevenir la OP en nuestros
pacientes reumdticos desde el ler dia de
diagnosticados. “Proteccion es Prevencion
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FRACTURAS ESPONTANEAS
DE CADERA, SECUNDARIAS A
OSTEOPOROSIS

Dra. Garcia Pérez Eloida, Enf. Rivera Martha, Enf.
Enrique Mercedes

Hosp. General “Calixto Garcia”

La Osteoporosis es la perdida progresiva de la masa osea,
hasta hacer al hueso insuficiente para proporcionar un
soporte mecanico adecuado. Los cortes directos e
indirectos de fracturas osteopordticas, son tan
significativas en términos de morbilidad y mortalidad,
que se debe hacer frente lo antes posible. Realizamos un
estudio retrospectivo, descriptivo, de las fracturas de
cadera llegadas a nuestro Hospital, en un periodo de 3
arios (98-2000), se seleccionaron las HC de los pacientes
fracturados, que refirieron como causa un trauma minimo.
Se excluyeron los fracturados por trauma mayor o
accidentes. Encontramos por arios, en 1998- 44.90%, en
el 99-31.2%, 2000 — 23.8%. Predomino el sexo femenino
en 423 para un 70.60% mayores de 60 arios fueron 517
para un 86.4%. Supera la raza blanca presentando un
67.9%, entre las complicaciones mds frecuentes, tomo el
ler lugar el encajamiento prolongado en 370 para un
747%. La creciente importancia y frecuencia de las
fracturas de cadera en nuestro medio, justifica la necesidad
de prevenir esta problematica y su relacion con los
factores de riesgo.
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TRATAMIENTO
MICROQUIRURGICO DEL
SINDROME DEL TUNEL
CARPIANO

Gonzalez Hess Jorge B., Ponce de Ledn Normiella Liset,
Betancourt Almaguer Josué, Piloto Glez. Oreste, Glez.
Garrido José, Tamayo Areas Isabel.

H. D.C.Q. Provincial.
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REHABILITACION PRECOZ
CON AIKIDO TERAPEUTICO
EN EL SINDROME DEL TUNEL
CARPIANO OPERADO POR
MICROCIRUGIA.

Gonzdlez Hess Jorge B., Fuentes Péez. , Garrido José,
Tamayo Areas Isabel.
H.D.C.Q.-Provincial.
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PREVALENCIA COMUNITARIA
DE LAS ENFERMEDADES
REUMATICAS EN CUBA.
ANALISIS COMPARATIVO
ENTRE POBLACION RURAL Y
URBANA. PROYECTO DE

APLICACION COPCORD.

Reyes Llerena Gil A, Penedo Coello A, Puerto Noda I,
Guibert Toledano M, Herndndez Martinez A.

Centro de Investigaciones Médico Quirtrgicas de Cuba.
Introduccion.Las enfermedades reumadticas tienen una
alta prevalencia comunitaria, resulta desconocida en
la mayoria de los paises en desarrollo y no se ha
establecido si hay diferencias entre la ciudad y el
campo. Objetivo: Determinar la prevalencia
comunitaria de las Enfermedades reumdticas., y si
existen diferencias entre poblaciones urbana y rural.
Meétodo: Aplicacion del instrumento COPCORD, que
cuenta con 9 secciones para la recogida de datos socio-
demogrdficos, pesquisaje de sintomas reumdaticos, y
discapacidad asociada. Administrado en las casas a
300 adultos del municipio rural Palmira en Cienfuegos,
vy Lawton en la Habana con definiciones diagnosticas
por examen fisico segun criterios del ACR. Resultados:
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Prevalencia de sexo femenino, raza blanca en ambos
estudios, predominio de trabajadores agricolas en el
area rural. Prevalencia general de de afecciones
reumadticas en 43.6% 40.3% .zona rural y urbana
respectivamente. La Osteoartritis fue en ambos la
afeccion mas frecuente, y la A.R., quedo establecida en
0.6 y 1.23 p<0.05, para ambos estudios. La
discapacidad fue elevada con predominio rural con
8.6%.La mayoria de los sujetos buscaron ayuda
profesional y fue mds bajo el acceso a os reumatologos
en la zona rural. Conclusiones: La prevalencia de las
afecciones reumadticas fue elevada en ambos estudios
de la ciudad y el campo aunque sin diferencias
significativas. La OA, fue la afeccion mds prevalente.
La discapacidad asociada fue superior en el campo, y
los pacientes acceden con menor frecuencia al
reumatologo.
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OSTEOPOROSIS : CUAN
PREVALERTE RESULTA EN
PACIENTES CUBANOS CON

AFECCIONES REUMATICAS.?

Reyes Llerena Gil A, Guibert Toledano M. Hernandez
Martinez A. De la Nuez J.

CIMEQ

Se ha sugerido que los pacientes con afecciones
reumdticas estan sometidos a marcadas influencias
sobre el esqueleto relacionadas con el proceso
inflamatorio articular y la accion de una pléyade de
citokinas, la falta de actividad fisica, y el efecto deletéro
de law drogas que utilizan. .La posibilidad de
desarrollar osteoporosis, y riesgo de fracturas no
siempre resulta evaluado para establecer medidas de
intervencion terapéuticas o profilacticas. Objetivos:
Determinar la prevalencia de osteoporosis entre
pacientes aquejados por afecciones reumdticas
mediante el estudio de la densidad mineral osea.
Material y Métodos. Estudio prospectivo de pesquisaje
entre 224 pacientes reumdticos a través de un
instrumento creado al efecto donde se recogen datos
sociodemogrdficos caracteristicas de la patologia de
base, factores de riesgo para osteoporosis y resultados
de la Absorciometria Dual por RX. (DXA). Conformaron
3 grupos de estudio. G-1: 72 pacientes con A.R, -G- 11.120
pac. O.4,- G-III: Lupus 32 pacientes. Resultados: Hubo
franca prevalencia del sexo femenino, raza blanca, con
edad promedio de 43 aiios DS/ 13.5. Europoides 139
(.62%), En 144 (64.2% ), de los pacientes tenian baja
DMO, con rango de Osteopenia 116( 51.6%) y
osteoporosis el 28( 12.3% ), La DMO mas baja se hallo
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en el grupo de pacientes con Lupus 100%. Anivel de la
espina lumbar se constato para la serie osteopenia en
el 58.35 0.93+0.10; y osteoporosis 77% 0.901%0.14;
en tanto en cuello femoral, osteopenia en 52% 43+0.13
y osteoporosis 65% 0.785+0.11. Conclusiones: Se
demuestra en el estudio una significativa frecuencia
de DMO baja entre pacientes reumdticos con el 12.3%
presentando nivel de osteoporosis con riesgo elevado
de fractura y se confirma la relacion ya reportada
enfermedades reumaticas con la presencia de
osteoporosis y frecuencia aumentada de fractura.
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GOTA TOFACEA CRONICA:
GALERIA DE IMAGENES

DEMOSTRATIVAS. I.

Reyes Llerena Gil Alberto. Carlos Alfonso Sabatier.
CIMEQ

La Gota Tofdcea cronica representa un estadio
avanzado en el desarrollo evolutivo de esta entidad a
través de los arios y de la gravedad del proceso
patologico metabdlico que determina el depdsito de
uratos en los organos y tejidos. Presentamos un
paciente de 73 arios de edad que tiene el diagnostico
de Gota desde hace 11 aiios. Mostramos interesantes
imdgenes de depdsitos anormales y atipicos en su
disposicion corporal en este paciente. Y hacemos una
sinopsis de la patologia en cuestion con fines didacticos
vy académicos en el proceso docente educativo.
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CALCICOSIS TUMORALIS .

GALERIA DE IMAGENES II.

Reyes Llerena Gil Alberto

CIMEQ.

La Calcicosis Tumoralis es una forma de expresion de
una grave afectacion que conduce al depostio de
cristales de hidroxiapatita cdlcica en organos y tejidos
generando discapacidad y dafio funcional ademas de
los factores estéticos. Puede presentarse en el marco
del los status final de dario renal e incluso curiosamente
en pacientes bajo tratamiento mediante un correcto
programa dialitico que incluye el uso de excelentes
membranas. Probablemente los factores humanos
relacionados con el metabolismo jueguen un
determinante papel en la génesis de estos trastornos.
Con fines académicos y docentes presentamos las
imagenes de uno de los casos.
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CONSIDERACIONES ACERCA
DE LA SINOVECTOMIA
ARTROSCOPICA Y
RESULTADOS DE SU

APLICACION.

Prof. Gil A. Reyes Llerena, Marlene Guibert Toledano,
Alfredo Hernandez Martinez.

CIMEQ.

Introduccion: La sinovial articular normal es una
delgada y lisa membrana de color rosa palido
asalmonada, que permite la visualizacion de los vasos
sanguineos, y cuenta con finas y translucidas
vellosidads. En estadis iniciales de un proceso
inflamatorio, o reactivo, se torna hiperémica, para dar
paso a una sinovial hipervascularizada, con gruesas
vellosidades proliferantes, color rosado y rojo intenso,
accion sobre el cartilago que se aprecia deslustrado,
rugoso, y luego ulcerado con daiio de otras estructuras
intrarticulares en la medida que avanza el proceso.
Hay una serie de afecciones que ofrecen fuertes
sugerencias diagndsticas desde el punto de vista
endoscopico como son la sinovitis gotosa, en la
condrocalcinosis, sinovitis vellonodular pigmentada,
y condromatosis entre otras. El Objetivo del
tratamiento esta dirigido a eliminar el dolor que
genera, evitar el daiio al cartilago y resaturar funciones.
La artroscopia es uno de los métodos propuestos para
estos fines con Resultados que se consideran muy
buenos si bien no resulta absoluta su efectividad para
acceder a determinadas areas intraarticulares, y
propiciar una sinovectomia amplia aunque no
completa y no exenta de complicaciones. Ofrecemos
nuestros resultados de trabajo y consideraciones acerca
de este importante procedimiento diagnostico
terapéutico.
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