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RESUMEN

Reuma-Santiago 2023 propicié un fructifero intercambio y puesta al dia sobre diversas
patologias complejas atendidas en el servicio de reumatologia en el cual efectuamos un Pase
de visita Académico magistral, se realizé una discusién de una paciente de dificil manejo con
un lupus eritematoso sistémico activo grave, en el contexto del evento tedrico asistimos alas

excelentes presentaciones por los residentes y profesores con temas como artritis reumatoide,
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ILupus eritematoso sistémico, esclerosis sistémica actualizacion terapéutica y un espacio
dedicado a la historiografia, el arte y la pintura en la reumatologia entre otros temas de sumo
interés. En la reunion administrativa con los directivos de salud se realizé una mirada
retrospectiva a todo lo hecho prepandemia, durante la misma y como enfrentar su impacto,
todo lo pendiente por hacer como Grupo Nacional, Sociedad cientifica, grupos provinciales y el
pleno de los reumatdlogos del pais. Se apunté como principal tarea la estrategia para superar
las secuelas de la pandemia, como enfrentar el nuevo programa de desarrollo de la
especialidad contar con nuevastecnologiasy apoyar el desarrollo de productos farmacéuticos
nacionales cumpliendo orientaciones del MINSAP como punto de partida para el mejoramiento
de la calidad de los servicios médicos especializados que se le brinda dia a dia, a los pacientes
reumaticos en el territorio Oriental y en el pais.

En un fructifero intercambio cientifico intergeneracional, se convirtié la recientemente
celebrada IV Jornada Territorial Reumatologia de provincias orientales que contdé con la
participacion de colegas de las vecinas provincias de Granma, Holguin y Guantanamo la que
se desarroll6 en distintos escenarios de la hospitalaria ciudad de Santiago de Cuba.

Palabras Clave: grupo nacional de reumatologia; sociedad cubana de reumatologia; Evento

Reuma-Santiago 2023; lupus eritematoso.

ABSTRACT

Reuma-Santiago 2023 promoted a fruitful exchange and update on various complex
pathologies treated in the rheumatology service in which we carried out a masterful Academic
Visit Pass, a discussion was held of a difficult-to-manage patient with severe active systemic
lupus erythematosus In the context of the theoretical event we attended excellent
presentations by residents and professors with topics such as rheumatoid arthritis, systemic
lupus erythematosus, systemic sclerosis therapeutic update and a space dedicated to
historiography, art and painting in rheumatology among other topics. of great interest. In the
administrative meeting with the health directors, a retrospective look was held at everything
done pre-pandemic, during it and how to face its impact, everything pending to be done as a
National Group, Scientific Society, provincial groups and the plenary session of the
rheumatologists of the country. The maintask was the strategy to overcome the consequences

of the pandemic, how to face the new specialty development program, have new technologies
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and support the development of national pharmaceutical products, complying with MINSAP
guidelines as a starting point for the improvement of the quality of the specialized medical
services provided every day to rheumatic patients in the Eastern territory and in the country.
The recently held IV Territorial Rheumatology Conference of the eastern provinces, which
included the participation of colleagues from the neighboring provinces of Granma, Holguin
and Guantanamo, became a fruitful intergenerational scientific exchange, which took place in
different settings in the hospitable city of Santiago de Cuba.

Keywords: national rheumatology group; Cuban Society of Rheumatology; Reuma-Santiago

Event 2023; lupus erythematosus.
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Introduccion

Hoy dia van quedando detras los sufrimientos e impacto que, en el orden social, econémico,
deterioro al sistema de salud, incremento de la mortalidad y disminucién de la calidad de vida
en que nos sumidé a Cuba y al mundo la pandemia por SARCOV-2- COVID 19.(M2) Consideramos
por sus aportes como acertada la creacion de una fuerza de tarea para el enfrentamiento a la
Covid-19, con un grupo de reumatdlogos de la Sociedad cubana de reumatologia dada su
contribucion en las labores de apoyo y divulgacién cientifica ante el incierto conocimiento
inicial sobre esta epidemia.(®4

Apreciamos un mejoramiento en la organizacién, control, optimizacion de los servicios e
indicadores de salud general al margen de las secuelas que ain no se han borrado y en funcion
de las cuales nuestro vastoy universal sistema de salud esta trabajando con el apoyo de todas
las organizaciones, instituciones y la poblacién general. En ese empefio, los Grupos nacionales
de las especialidades y las Sociedades cientificas dirigidas por su Consejo nacional de
sociedades y el grupo de atencion a especialidades del MINSAP, estan intensamente

dedicados y han trabajado en redireccionar en todo lo necesario el sistema de salud cubano.
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Una muestra de resiliencia en este sentido esta en elllamado efectuado por el MINSP de Cuba
de trabajar en el plan de desarrollo de las especialidades hacia el afio 2027. Elevar los
estandares de salud a brindar y continuar el desarrollo de la asistencia la docencia
investigaciones y formacion de recursos humanos en el orden cientifico.

La decisidon de las autoridades de la provincia Santiago de Cuba de reeditar su jornada
provincial de reumatologia, realizar el evento REUMA SANTIAGO 2023, y la IV Jornada
Territorial de las provincias orientales ha sido una muestra de apoyo al sistema de salud. El
Grupo Nacional de la especialidady la Sociedad cubana de Reumatologia ha apoyado estas
iniciativas y participamos activamente en las actividades cientificas, académicas, docentes y
en el intercambio con los reumatologos de la region en aras del desarrollo mutuo y cooperar
en la busqueda de soluciones a esos problemas.

Nuestro objetivo general fue participar en el IV encuentro territorial de provincias orientales en
calidad de directivo de la Sociedad cubana de Reumatologia y de su grupo nacional, y
desarrollar un fructifero intercambio con las autoridades de la provincia y con los reumatélogos
de la region.

Acercarnos al proceso docente educativo, de este buen colectivo transmitiendo nuestras
modestas experiencias. De manera especifica aquilatar el estatus actual de la reumatologia en
esta region luego de 7 afios desde la ultima visita, apreciar la calidad que ostenta en la
asistencia, la docencia, y formacion de reumatélogos cumpliendo con el programa académico
aprobado.(® Toda esta estrategia aplicando como metodologia el método clinico con un

enfoque epidemioldgico para el desarrollo de las investigaciones.

Desarrollo

En la primera actividad de la jornada el presidente de la Sociedad cubana de reumatologia
(SCuR) fue recibido por el director provincial de salud, por espacio de 1 hora con un intercambio
muy fructifero para el desarrollo de la especialidad y muy en particular de la reumatologia
pediatrica, asi como de otros asuntos de interés colectivo. Con posterioridad fue presentado
ante la directora del Hospital provincial Saturnino Lora y su consejo de direccion en un calido

e importante encuentro.
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La primera sesion académica fue la realizacion en la Sala 5C en que radica el servicio de
reumatologia provincial, de un pase de visita docente asistencial con la participacién de todos
los residentes de la reumatologia, profesores del servicio y otros especialistas.

Resulté una actividad con mucho rigor cientifico donde se evaluaron casos complejos. Se
discutié en colectivo una paciente con Lupus activo que amerité su traslado a UCI por el estado
de gravedad que presentaba.

La primera leccién aprendida fue que todos los casos son potencialmente recuperables y se
demostré la eficacia de la valoracidon problémica conjunta, acceder a cuidados especiales,
contar con soporte ventilatorio, control del medio interno y uso de potentes drogas como los
pulsos de metil prednisolona y a posteriori bolos de ciclofosfamida en casos particularmente
graves de actividad o secuelas del dafio, como neumonitis Iupica, hemorragia pulmonar,
afectacion nefritica renal tipo 1V, trastornos hematoldgicos y afectacion neuroldgica entre
otras.(©6).(7).(8).(9)

El primer dia de conferencias en la sesion de la mafiana se presentaron 4 conferencias, la
primera cargo del editor de la revista de reumatologia el profesor José Pedro Martinez titulada:
Recursos basicos para la investigacion cientifica, en la cual nos actualizaba sobre los medios
y huevasformas de gestionar la ciencia e investigacion con el apoyo de las nuevastecnologias
de la informatica y el papel de la comunicacion. A continuacion, se presenté la conferencia
magistral del Dr. C. Gil reyes Llerena titulada:

El reto diagndstico y terapéutico de las vasculitis sistémicas. Puesta al dia. Tema sumamente
complejo en el orden etiopatogénico, que involucra a multiples citoquinas, autoanticuerposy
complejos inmunes que lesionan el endotelio y se constituye por su clasificacion en un gran
reto diagnostico y terapéutico para los reumatélogos.(19:(1M) Seguidamente el profesor Osvaldo
Calisté abord6: Dilema diagndstico terapéutico del lupus eritematoso sistémico y la
tuberculosis y la ultima de la sesion por el profesor Ricardo Morasén Cuevas: Retos del
diagndstico y tratamiento temprano del lupus eritematoso sistémico. El final estuvo a cargo de
los residentes del servicio provincial de reumatologia con la mesa redonda: Panoramica actual
del lupus eritematoso sistémico en Santiago de Cuba.

Los organizadores atinadamente centraron sus intereses en elabordaje profundo e integral del
Lupus en esta sesion discutiendo sus opiniones, criterios establecidos y experiencias en la

atencién estudio y tratamiento de esa entidad. Se hizo referencia a la complejidad del
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diagnostico de Tuberculosis como simuladora entre las infecciones del diagndstico de lupus,
a partir de las experiencias del profesor Calisté de ahi el gran reto que en general la entidad
lupus genera segun el Prof. Morasen. La aplicacion de las drogas biologicas mas utilizadas
como el rituximab, belimumab, tocilizumab entre otras también fue abordada.('")

A modo de actividad social se efectudé un excelente almuerzo en el restaurante - El Baluarte-
que resulto muy apetitoso y elogiado por todos los presentes. Esta actividad sirvié de marco
informal a la discusion y tormenta de ideas acerca de las futuras estrategias, lineas de
investigacion con la nuevas terapias como la Jusvinza,y la importancia de conocer los datos
de prevalencia de las enfermedades reumaticas en Cuba a partir de los estudios COPCORD,(12)
gue permiten estimar los recursos necesarios para las diversas intervenciones en cuanto a
destino de recursos materiales y humanos.

Patologias como la artrosis resultan altamente prevalente y se situan en un 20 % en sujetos
sobre los 50 afios de edad. La artritis reumatoide se ha establecido segun los estudios
COPCORD en Cuba en 1.2 % siendo alta y estos datos han servido de base a los estudios
poblacionales y ensayos para el uso y aplicacion de Jusvinza en nuestro pais.(13(14) La
frecuenciade lupus 60 por 100,000 resulta comparable con otros estudios internacionales.('d
Estos y otros temas fueron de analisis y comentarios en este espacio.

Finalmente realizamos un recorrido por sitio historicos y emblematicos de la ciudad de
Santiago como cierre del dia. (figura 1) (figura 2)

Las actividades no solo fueron de corte académico puesto que también en este dia y como
colofén concluyeron con una masiva e impresionante visita al Mausoleo de nuestro Héroe
Nacional José Marti, en el cementerio Santa Ifigenia, declarado Monumento Nacional y al
monolito en que reposan los restos de nuestro lider de la revoluciéon cubana. En nuestro
recorrido visitamos la tumba y homenajeamos|a memoria de nuestro fallecido compafiero jefe
de reumatologia en la provincia Santiago, Luis Vergés Callad. Esta visita result6 de invaluable
contenido humanistico, politico e histdrico.

El segundo dia de actividades cientificas sabado 17. comenzd con la conferencia impartida
por el Prof. Gil Reyes. El tema fue La Medicina, reumatologia y arte pictorico en el periodo
Barroco de Cuba que resulté de notable agrado e interés cultural e histérico por parte de los
participantes.('® Se desarrollé una mesa redonda pediatrica en el campo de la osteoporosis en

el nifo, dirigida por la Prof. Zuzel Figueroa, jefa del Comité cientifico del evento. El complejo e
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interesante tema de urticaria cronica fue impartido por la Prof. Luisa Delia Pacheco., en tanto
hubo un espacio dedicado a la Rehabilitacion en hiperlaxitud articular de la Prof. Arelys Guerra
Santanay su colectivo de rehabilitacion. La medicina natural y tradicional en pacientes con
Fibromialgia se llevé al evento por las Prof. Niurka Ramirez y Adelaida Garcia Stevens expertas
en dichas tematicas.

No faltaron por la variedad del evento temas como los abordados por colegas del servicio de
Alergologia que disertaron sobre el desafio actual de pacientes con sensibilidad quimica
multiple por los profesores Maritza Castro, Alina Marquez entre otros. El tema de la Ecografia
en el campo de la reumatologia es de suma actualidad y esta herramienta se ha convertido en
el tercer ojo de los reumatélogos. Resulta multiple su uso para ayudar en determinados
diagnosticos y como criterio en patologias como la A.R., tratamiento seguimiento de la
evolucién y respuesta clinica, para ensayos clinicos en AR.(17)(18)

La Prof. Claribel Hdez Torres y su equipo abordaron este tema acertadamente. Varios temas
libres fueron presentados por residentes de las provincias participantes. Al Cierre el Prof. Gil
Reyes Llerena realizo una disertacion sobre un tema muy solicitado, que suscitaba el interés
de los reumatdélogos y que ha precisado de una actualizacién en todos los 6rdenes como es
la Esclerosis sistémica su diagndstico temprano basado no sélo en la linea del tiempo sino en
demostrar la presencia de autoanticuerpos especificos al menos aquellos con los cuales
contamos en el pais, su tratamiento dirigido en la actualidad al advenimiento de mejoresy
menos toxicos esquemas de inmunosupresion que disminuyan el impacto de las viejas
drogas citotoxicas, e incorporar nuevos esquemas con el Micofenolato Mofetil como primera
linea, y biolégicos aprobados como el Rituximab y Tocilizumab con los cuales contamos. En
tanto conocer que hoy dia estan aprobados y en ascenso las drogas antifibréticas como el
nintedanib y pirfenidone.(19.(20.(21),(22)

Las ultimas guias de actuacion y los ensayos clinicos con sustanciales resultados son
fundamentales basados en el contexto de la medicina basada en la evidencia y medicina
personalizada para los pacientes. Finalmente se plantearon aportes, dudas, hubo preguntasy
respuestas sobre estos interesantes temas de la reumatologia actual.

Las actividades no sélo fueron de corte académico puesto que también realizamos durante el

evento una masiva e impresionante visita a sitios histéricos y emblematicos de la ciudad.
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Otra memorable visita cargada de nuevas emociones, adquisicion de conocimientos
teoldgicos, religiosos y humanisticos se efectud al arribar al afamado santuario de la Virgen
de laCaridad del Cobre. En esa visita recibimos una variada e interesante informacién por parte
del Dr. Francisco Sanchez Licea Residente de Reumatologia y religioso de fe.

Durante nuestra visita se oficié una misa enla cual los asistentes recibieron las bendiciones
del Pastor que la oficiaba. Finalmente,en horas de la tarde como colofén del evento se efectud
un excelente y opiparo almuerzo en el restaurante El Baluarte el cual se acompafié de buena

musica y resulté muy elogiado por todos los presentes.

Conclusiones

Las conclusiones fueron hechas en un afectivo intercambio entre los Doctores Calisté
Manzano y Reyes Llerena, quienes reconocieron los esfuerzos realizados a lo largo de los
ultimos 20 afios, pero estimulando a tener resultados cada vez superiores en la asistencia, la
docencia y la investigacion cientifica.

Este contacto se convirtié en una mirada retrospectiva a todo lo hecho y a lo pendiente por
hacer, como un buen punto de partida para el mejoramiento de la calidad de los servicios
médicos especializados que se le brinda dia a dia, a los pacientes reumaticos de todo el
territorio Oriental.

La calidad de los servicios que se brinda en el orden asistencial cientifico y docente resulta
destacable en este centro hospitalario y podria ser el reflejo de lo que ocurre en el resto de los
territorios.

Entre los reclamos administrativos mas sobresalientes esta el mejoramiento de algunas
dificultades aun existentes desde hace varios afos como las vinculadas al desarrollo de la
reumatologia pediatrica en la region.

Esta y otras acciones se deberan solucionar por los grupos nacionales, sociedades cientificas,
grupos provincialesy capitulos con el apoyodel MINSAP, luego de seridentificadasen el nuevo
plan de desarrollo de la especialidad en que estamos trabajando fuertemente hasta el afo
2027. De esta forma se concluyd una de las mas significativas y productivas reuniones de

trabajo de la Sociedad cubana de reumatologia y su Grupo Nacional en este nuevo periodo.
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Felicitaciones a los reumatdlogos que se esfuerzan a diario por salir adelante, tanto aquellos

del terrufio oriental como los de todo el pais.
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Fig. 2 Mausoleo de José Marti cementerio Santa Ifigenia Santiago de Cuba
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