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RESUMEN

Introduccion: La educacion en el trabajo es la forma de ensefianza masimportante en el ciclo
clinico de la ensefianza de la medicina en Cuba. El pase de visita en las salas de Medicina
Interna es una forma de educacién en el trabajo en las asignaturas Propedéutica Clinica y
Medicina Interna’. Constituye la forma organizativa docente-asistencial fundamental de las

especialidades médicas en la atencion secundaria.
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Objetivo: Proponer un instrumento evaluativo del pase de visita docente asistencial en las
asignaturas propedéutica clinica y medicina interna.

Desarrollo: La Educacion en el Trabajo, la forma de ensefianza mas importante en el ciclo
clinico, desarrolla no solo el conocimiento cientifico, sino el método clinico y habilidades,
habitos propios de la profesion, donde se inserta la adquisicién de valores que demanda la
formacion del profesional en la sociedad cubana. Dentro de esta forma de organizacion de la
ensefianza, se ubica el Pase de visita docente-asistencial. El profesor, como maximo
responsable, debe tener un profundo rigor y nivel cientifico e ideolégico.

Conclusiones: Es importante tenerun instrumento evaluativo que permita garantizarla calidad
del PVDA como elemento fundamental de ensefianza en los estudiantes de Medicina.
Palabras Clave: pase de visita docente-asistencial, carrera de Medicina, ejemplaridad de los

profesores.

ABSTRACT

Introduction: Education at work is the most important form of teaching in the clinical cycle of
medical education in Cuba. The visit pass in the Internal Medicine wards is a form of on-the-
job education in the subjects Clinical Propedeutics and Internal Medicine. It constitutes the
fundamental teaching-care organizational form of medical specialties in secondary care.
Objective: To propose an evaluation instrument for the care teaching visit pass in the clinical
preparatory and internal medicine subjects.

Development: Education at Work, the most important form of teaching in the clinical cycle,
develops not only scientific knowledge, but also the clinical method and skills, habits of the
profession, where the acquisition of values that training demands is inserted. of the
professional in Cuban society. Within this form of teaching organization, the Teaching-Care
Visit Pass (PVDA) is located. The teacher, as the highest person in charge, must have a
profound rigor and scientific and ideological level.

Conclusions: It is important to have an evaluative instrument that guarantees the quality of the
PVDA as a fundamental element of teaching in Medical students.

Keywords: teaching-care visit pass, medical career, exemplary nature of teachers.
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Introduccion

La educacion en el trabajo es la forma de ensefianza mas importante en el ciclo clinico de la
ensefnanza de la medicina en Cuba. El pase de visita en las salas de Medicina Interna es una
forma de educacion en el trabajo en las asignaturas Propedéutica Clinica y Medicina Interna.("
Constituye la forma organizativa docente-asistencial fundamental de las especialidades
médicas en la atencién secundaria.?

El pase de visita es la observacioén diaria que se hace a los pacientes ingresados por el grupo
bdsico de trabajo (GBT); conformado por: docente de la sala, médicos especialistas, jefe de
enfermeria o en su ausencia otro enfermero, estudiantesy personal profesional o técnico que
se considere necesario para la atencion de los enfermos en las salas del hospital. El propésito
del pase de visita es evaluar el estado de salud de los enfermos ingresados, conocer su
evolucién y hacer las indicaciones necesarias para su recuperacion y rehabilitacion.®

En el caso de los estudiantes de medicina el pase de visita es clave para ensefiarles
activamente y que aprendan bien el método clinico, fundamento cientifico de la clinica. Cada
paciente representa una oportunidad de aprendizaje singular siempre que el docente que dirige
tenga dominio de la didactica clinica de la ensefanzay de la semiologia médica, ademas de
los valores humanos y profesionales que debe poseer.(N:(*

El (PVDA), constituye una actividad exclusiva de la Educacién Médica Superior que tiene como
requisito el logro de los objetivos docentes y asistenciales, a través de su objetivo general
consistente en reafirmar la formacién ideoldgica del educando en su concepcion humanistay
politica, y un objetivo especifico en el estudio de cada paciente.(®

Por todo lo anteriormente expuesto se necesita de la excelencia de esta forma educativa que
contribuye de manera fundamental en la formacion de futuros profesionales de la salud

El objetivo del presente trabajo espresentar una propuesta de instrumento evaluativodel PVDA

en las asignaturas propedéutica clinica y medicina interna. (Anexo 1).
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Objetivo general:
e Proponer un instrumento evaluativo del pase de visita docente asistencial en las

asignaturas propedéutica clinica y medicina interna

Objetivos especificos:
e Identificar los principales errores que se cometen en el pase de visita

e Mostrar la manera correcta de realizar el pase de visita

Desarrollo

La Educacién en el Trabajo, la forma de ensefianza mas importante en el ciclo clinico,
desarrolla no solo el conocimiento cientifico, sino el método clinico y habilidades, habitos
propios de la profesién, donde se inserta la adquisicion de valores que demanda la formacion
del profesional en la sociedad cubana. Dentro de esta forma de organizacién de la ensenanza,
se ubica el PVDA

El profesor, como maximo responsable, debe tener un profundo rigor y nivel cientifico e
ideoldgico.

Esta actividad, por desarrollarse en el escenario real de la practica clinica hospitalaria requiere
la observancia de todos los principios de la ética médica, para ser consecuentes con las ideas
que se defienden y que se quieren transmitir, si se aspira a la excelencia en la atencion médica
y en la docencia hospitalarias.(M{19)

Es una actividad que tiene como objetivos:

o Entrenar al estudiante en el método clinico.

« Favorecer el desarrollo cientifico del estudiante y su pensamiento creador.

« Desarrollar habilidades diagndsticas y terapéuticas a través de los datos obtenidos en
el expediente clinico, las posibilidades diagndsticas, las indicaciones de investigaciones
complementarias, la valoracion de sus resultados y las acciones terapéuticas a
emprender con los pacientes y sus consecuencias.

« Consolidar los conocimientos cientifico-técnicos obtenidos en las orientaciones del

contenido, libros de textos, revistas y manuales.
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« Establecerrelaciones afectivas médico-paciente-familiaresy con los demas integrantes
del equipo.
« Contribuir al desarrollo de los valores en relacion con su futura profesién.
o Aplicar los conocimientos sobre la atencion médica integral: promocién de salud,
prevencion de riesgos y enfermedades, diagnédstico
Antes de que comience el pase de visita docente asistencial (PVDA) los alumnos e internos,
asesorados por el especialista o residente designado, realizan la evolucion clinica de los
pacientes y velan por la disponibilidad de los resultados de los examenes indicados e incluso
gestionan el que esté pendiente de alguna investigacion especializada.(®)
En esta fase previa se debera insistir en el acompafamiento y supervisién de la evolucién,
respetando la piramide docente, de los alumnos por parte de internos y residentes, corrigiendo
los errores y mostrando las técnicas correctas del interrogatorio y el examen fisico. Debido a
que se corre el riesgo de que la evolucién en vez de una actividad de educacion en el trabajo,
se convierte en una actividad independiente de los alumnos, sin ningun o con poco

control.(.(17)

Desarrollo del PVDA o pase de visita propiamente dicho
e El profesor avisa que va a comenzar el pase de visita, verifica la asistenciay observa el
porte y aspecto personal de los participantes, por si es preciso efectuar algun
sefialamiento al respecto.
¢ Iniciara a las 10am y debe tener una duracion aproximada de entre 1 horay 2 horas en
dependencia de alguna actividad prevista posteriormente
(Teniendo en cuenta la actual situacién epidemiolégica del pais y las medidas de
distanciamiento social que se deben cubrir por la COVID 19 de 1.5m entre personas, se sugiere
que no haya mdas de 8 personas en total.)
e El docente solicita al estudiante a cargo del primer paciente para pasar visita, que le
informe sobre lo encontrado ese dia en la evolucién clinica, lo cual incluye, ademas, los
datos obtenidos del interrogatorio y examen fisico realizado, el cumplimiento de las

indicaciones terapéuticas o no, los resultados de los examenes complementarios
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prescritos y la situacion de los pendientes, el estado general del enfermo, asi como
cualquier otra dificultad existente, si la hubiere.

e Andlisis colectivo. El profesor ahora desempena la funcion como médico ante el
alumno. El antes escuch6 al alumno, ahora en base a todo lo que el educando expuso
interroga y examina con respeto, destrezay ética al paciente,hace la demostracién ante
el colectivo de educandos y promovera la discusion en la piramide docente, interviene
todo el colectivo en forma escalonada y dirigida, guiada por preguntas dirigidas del
docente y debe hacerse escalonadamente, iniciandose con los alumnos, residentes,
especialistas y finalmente el Profesor o guia de la actividad.

e Las conclusiones de cada caso las hace el profesor, evalua la evolucién del paciente y
evallaal educando, corrige, motiva, demuestra, enfatiza, esclarece modos de actuacion,
orienta los examenes complementarios que requiere el paciente discutido, la
terapéutica, corregira los errores, aportara elementos tedricos que no se hayan
discutido y orientara el estudio individual y el autoaprendizaje. A su vez lleva una
evaluacion sobre los participantes de los distintos niveles que estan presentes en la
actividad. Este proceso se hace en cada paciente del pase de visita.

e (Cada paciente debeteneruntiempo limitado ensu presentacion, a decisién del docente
de acuerdo a la complejidad e interés del caso

« Deben estar disponibles recursos para el aprendizaje como el martillo y el diapasén.

o Sedebe insistir enlos contenidos segun el programa de la asignatura. Por ejemplo, si el
programa en ese dia corresponde al Sistema Respiratorio, los casos relativos a las
afecciones propias de ese sistema, de existir en la sala casos con neumonia,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica, etc. deben ser utilizados como referentes,
insistir enellosy ademas se debe tener una supervisién mas estrecha de los estudiantes
por parte de los profesores.

« Seria valido que los alumnos puedan examinar los pacientes diferentes a los suyos y
aprendan de todos los pacientes de la sala.

« Mencionar lorelacionado con aspectos farmacolégicos en general. Los medicamentos
basicos y esenciales disponibles, hacer comentarios también sobre fitofarmacos
(MNT).

» Laresponsabilidad maxima en la conduccidn de la actividad la tiene el docente.
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o El profesor como maximo responsable debe tener un profundo rigor y nivel cientifico
ideoldgico. El educando se refleja en su profesor, es su guia, su modelo de formacion,
no se debe desvirtuar la imagen del educador.

« Al finalizar se evalla al estudiante lo que puede incluir la revision y llenado de la tarjeta
de habilidades.(V.(10)

Cosas que no se deben hacer

o No debe haber alumnos con el uniforme incompleto, celulares encendidos, ni con
libretas dobladas en los bolsillos.

« Un error ético frecuente es disertar tedricamente durante el pase de visita, al lado de la
cama de algun paciente sobre temas no relacionados con él, sin preocuparse por la
posible iatrogenia, por excesivainformacioén, que esto puede causar en el pacientey sus
familiares

» No se puede conversar durante el pase de visita

o No se puede abandonar el pase de visita, salvo motivos muy justificados y que el
profesor autorice.

» No se aceptaran interrupciones externas a no ser motivos muy justificados.

Conclusiones

Es importante tener un instrumento evaluativo que permita garantizar la calidad del PVDA

como elemento fundamental de ensenanza en los estudiantes de Medicina.
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Anexo 1
Aspectos a evaluar Se Cumple | No se
cumple
Serealiza por alumnos e internos, asesorados por el especialista o residente designado, la evolucién clinica de los
pacientes y se vela por la disponibilidad de los resultados de los exdmenes indicados antes de que comience el
pase de visita docente asistencial.
El profesor avisa que va a comenzar el pase de visita, verifica la asistencia y observa el porte y aspecto personal de
los participantes.
Se inicia el pase de visita a las 10am y tiene duracién aproximada entre 1y 2 horas en dependencia de alguna
actividad prevista posteriormente.
Existe distanciamiento de 1.5 m entre personas, teniendo en cuenta la actual situacién epidemiolégica del paisy las
medidas de distanciamiento social que se deben cubrir por la COVID 19.
Presencia en el pase de visita del Jefe(a) docente de la sala.
Presencia en el pase de visita de médicos especialistas del servicio.
Presencia en el pase de visita de Jefe(a) de enfermeria.
Presencia en el pase de visita de estudiantes e internos segun corresponda
El docente solicita al estudiante a cargo del primer paciente para pasar visita, que le informe sobre lo encontrado
ese dia en la evolucion clinica, lo cual incluye los datos obtenidos del interrogatorio y examen fisico realizado, €l
cumplimiento de las indicaciones terapéuticas o no, los resultados de los exdmenes complementarios prescritosy
la situacion de los pendientes, el estado general del enfermo, asi como cualquier otra dificultad existente, si la
hubiere
El profesor desempefia la funcion como médico ante el alumno. ®
Se entrena al estudiante en el método clinico.
Se favorece el desarrollo cientifico del estudiante y su pensamiento creador.
Se desarrollan habilidades diagnosticas y terapéuticas a través de los datos obtenidos en el expediente clinico, las
posibilidades diagnosticas, las indicaciones de investigaciones complementarias, la valoracién de sus resultadosy
las acciones terapéuticas a emprender con los pacientes y sus consecuencias.
Se establecen relaciones afectivas médico-paciente-familiares y con los demas integrantes del GBT.
Se aplican los conocimientos sobre la atencién médica integral: promocién de salud, prevencién de riesgos y
enfermedades, diagnéstico y tratamiento.
El profesor hace las conclusiones de cada caso, evalda la evolucién del paciente y evalda al educando, corrige,
motiva, demuestra, enfatiza, esclarece modos de actuacion.
El profesor orienta los exdmenes complementarios que requiere el paciente discutido, la terapéutica, corrige los
errores, aporta elementos tedricos que no se hayan discutidoy orienta el estudio individual y el autoaprendizaje.
El profesor en cada paciente del pase de visita lleva una evaluacion sobre los participantes de los distintos niveles
que estan presentes en la actividad.
Estan disponibles recursos para el aprendizaje como el martillo y el diapasén.
Los contenidos estan en correspondencia con el programa de la asignatura
Se menciona lo relacionado con aspectos farmacoldgicos en general y los medicamentos basicos y esenciales
disponibles, se hacen comentarios también sobre fitofarmacos (MNT).
Al finalizar se evalua al estudiante incluyendo la revision y llenado de la tarjeta de habilidades.
Cosas que no se deben hacer Se incumple
NO Sl
No debe haber alumnos con el uniforme incompleto, celulares encendidos, ni con libretas dobladas en los bolsillos.
No disertar teéricamente durante el pase de visita, al lado de lacama de algun paciente sobre temas no relacionados
con él, sin preocuparse por la posible iatrogenia, por excesiva informacion, que esto puede causar en el pacientey
sus familiares
No se puede conversar durante el pase de visita
No se puede abandonar el pase de visita, salvo motivos muy justificados y que el profesor autorice.
No se aceptaran interrupciones externas a no ser motivos muy justificados.
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pacientes y revision final del articulo.
Lisbel Garzon Cutifio: participé en la busqueda de informacion, evaluacion de los pacientes y
revision final del articulo.
Isis Caridad Yoris Rodriguez: participd en la busqueda de informacién, evaluacion de los
pacientes y revision final del articulo.

José Pedro Martinez Larrarte: participé en la evaluacion, correccién y revision final del articulo.

(D) ev-rc |

Esta obra esta baio una licenciahttps://creativeconmons.ora/licenses/bv-nc/4.0/deed.es ES



