eCIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2025;27:e1383

A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Articulo original de investigacion

La utilizacién del trabajo independiente como componente del proceso
ensefanza-aprendizaje en las asignaturas de medicina

The use of independent work as a component of the teaching-learning process
in medical subjects

Odalys Ulloa Chavez http://orcid.org/0000-0002-6607-3785

Rafael P4ez Oliva https://orcid.org/0000-0002-2138-1346

Beatriz Hernandez Gonzéalez https://orcid.org/0000-0001-8400-8082
Dania Sumer Vazquez https://orcid.org/0009-0002-0357-6120
Ricardo Hernandez Leyva https://orcid.org/0009-0007-7347-7677
Kenia Hidalgo Ledn https://orcid.org/0000-0002-5574-3835

Autor para la correspondencia: odalys.ulloa@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccion: el trabajo independiente es una via importante para alcanzar la capacidad de
independencia cognoscitiva necesaria en la formacion integral de los estudiantes, que
garantiza su plena insercion en la sociedad actual del conocimiento.

Objetivo: evaluar la utilizacién del trabajo independiente, como componente del proceso de
ensefianza aprendizaje en las asignaturas del 5to afio de la carrera de Medicina en la Facultad
de Ciencias “Miguel Enriquez”.

Método: estudio descriptivo, observacional, de corte transversal, con la aplicacién de métodos
tedricos, empiricos y estadistico descriptivo, realizado en el periodo de enero a abril del curso
2024. La muestra se seleccioné aleatoriamente conformada por 15 profesores y 40
estudiantes.

Resultados: el trabajo independiente fue utilizado frecuentemente por los profesores en las
asignaturas, mayoritariamente vinculada con tareas de la profesién, aplicando la
interdisciplinaridad y con instrucciones al estudiante para su desarrollo y motivacion. Tanto
profesores como estudiantes consideran que este método de ensefianza es importante en la

formacion integral del estudiante.
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Conclusiones: el trabajo metodoldgico del colectivo de afio, debe ir dirigido a propiciar el
protagonismo del estudiante y favorecer su independencia cognoscitiva, a través de una
adecuada orientacion, ejecucion y control de las diferentes tareas docentes y la debida
exigencia por parte de los profesores.

Palabras clave: trabajo independiente, proceso ensefianza aprendizaje, profesores,

estudiantes, medicina.

ABSTRACT

Introduction: independent work is an important way to achieve the capacity for cognitive
independence necessary in the comprehensive training of students, which guarantees their full
integration into today's knowledge society.

Objective: to evaluate the use of independent work as a component of the teaching-learning
process in the subjects of the 5th year of the Medicine degree at the "Miguel Enriquez" Faculty
of Sciences.

Method: descriptive, observational, cross-sectional study, with the application of theoretical,
empirical and descriptive statistical methods, carried out in the period from January to April of
the 2024 academic year. The sample was randomly selected, consisting of 15 teachers and 40
students.

Results: independent work was frequently used by teachers in the subjects, mostly linked to
tasks of the profession, applying interdisciplinarity and with instructions to the student for their
development and motivation. Both teachers and students consider that this teaching method is
important in the comprehensive training of the student.

Conclusions: the methodological work of the year group must be aimed at promoting the
student's role and encouraging his cognitive independence, through adequate guidance,
execution and control of the different teaching tasks and due demand from the teachers.

Keywords: independent work; teaching-learning process; teachers; students; medicine.
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Introduccidn

A partir del perfeccionamiento de los planes y programas en las especialidades de Medicina y
de acuerdo a las orientaciones metodologicas, el Plan E en Medicina, esta disefiado para que
prevalezca el aprendizaje desarrollador con una participacion amplia y activa del estudiante en
su formacion.

Es tarea de la universidad la formacion integral, consciente y sobre bases cientificas de los
estudiantes desde el pregrado, con altos valores éticos y morales, con el fin de lograr futuros
profesionales de la salud competentes, independientes y creadores.

La autopreparacion es una de las formas organizativas del trabajo docente en la que el
estudiante realiza trabajo independiente sin la presencia del profesor. Tiene como objetivo el
estudio de diferentes fuentes del conocimiento orientadas por el profesor, que le permiten al
estudiante prepararse para lograr un aprovechamiento adecuado en las distintas actividades
docentes; asi como, para realizar las diferentes evaluaciones previstas. Se realiza tanto de
forma individual como colectiva y constituye una condicién indispensable para el logro de los
objetivos propuestos.®

El trabajo independiente forma parte del proceso de ensefianza aprendizaje y ejerce una
importante influencia en la formacion del estudiante en cualquier nivel de ensefianza, al
apropiarse de los contenidos por medio de las habilidades investigativas y la autogestion
del conocimiento.®

El trabajo independiente tiene la responsabilidad de educar al estudiante en capacidades para
la independencia cognoscitiva y practica que lo preparan para un enfrentamiento activo y
creador con la realidad; de esta forma, su perfeccionamiento es una necesidad fundamental
en el desarrollo del proceso docente educativo y favorece la adquisicion de conocimientos
sélidos y profundos, ademas de motivar a los estudiantes en su actividad creadora y habitos
de auto preparacion.®

Esta establecido que los profesores deben orientar y controlar la autopreparacion en todas las
formas organizativas del trabajo docente que se utilicen. Esto permite fomentar el desarrollo
gradual de la independencia cognoscitiva de los estudiantes, asi como sus habitos de
autocontrol y responsabilidad para lograr el aprendizaje deseado.

Los autores se motivaron a evaluar como se cumplia en las asignaturas de 5to afio el control
de la autopreparacion en los estudiantes, a través del trabajo independiente, para a partir de

las deficiencias encontradas dirigir el trabajo metodologico del colectivo a propiciar el
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protagonismo del estudiante y favorecer su independencia cognoscitiva, con una adecuada
orientacion, ejecucion y control de las diferentes tareas docentes.

Nos propusimos en esta investigacion evaluar la utilizacion del trabajo independiente, como
componente del proceso de ensefianza aprendizaje en las asignaturas del 5to afio de la carrera

de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enriquez.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal sobre la utilizacién del
trabajo independiente como componente del proceso de ensefianza-aprendizaje en las
asignaturas de 5to afio de Medicina perteneciente a la Facultad de Ciencias Médicas “Miguel
Enriquez” durante el periodo enero a abril del curso 2024.

Se aplicaron métodos tedricos, empiricos y estadistico descriptivo. Se realizd un cuestionario
a estudiantes y profesores.

Seleccion de los sujetos: Del universo de profesores y estudiantes de 5to afio de la carrera de
medicina, la muestra quedo constituida por 15 profesores y 40 estudiantes seleccionados a
través de un muestreo aleatorio simple.

Los datos se transcribieron a un modelo computadorizado en MICROSOFT EXCEL que
contempld el conjunto de variables definidas y todas sus categorias que permitié los computos
matematicos. Se aplico el método de los porcentajes.

Analisis y discusién de los resultados

El trabajo independiente como componente del proceso de ensefianza aprendizaje tiene una
importancia capital para el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes en
todos los niveles de ensefanza, en particular durante el paso de los mismos por el nivel
superior.

Segun cuestionario aplicado a los profesores del colectivo de 5to afio, podemos ver en la Tabla
1, que el 80 % utiliza siempre el trabajo independiente como forma de organizacion de la
enseflanza, el 66,66 % lo vinculan con tareas de la profesién a través de la disciplina
integradora y tienen en cuenta la interdisciplinaridad el 73,33 %, el resto lo aplica a veces.
Como es planteado por los profesores de 5to afio de medicina, la cantidad de contenido de los

programas de las asignaturas y el tiempo de la clase no son suficientes para desarrollar todos
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los contenidos y por tanto el profesor debe orientar trabajos fuera de la clase para que los
estudiantes puedan profundizar y lograr una permanente auto-preparacion. El estudio
independiente debe convertirse en un factor determinante para la calidad de los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

Tabla 1. Criterios de los profesores sobre la utilizacion del trabajo independiente como forma de
organizacion de la ensefianza en las asignaturas de 5to afio de medicina de la Facultad de Ciencias
“Miguel Enriquez”

Indicadores Siempre A veces Nunca
No. | % No. | % No | %
Utilizan el trabajo independiente 12 80,00 | 3 20,00 | - 0,0
Vinculacién con tareas de la profesion | 10 66,66 | 5 33,33 | - 0,0
Tiene en cuenta la interdisciplinaridad | 11 | 73,33 | 4 26,66 | - 0,0

Fuente: Cuestionario a profesores

La Universidad tiene como encargo social la responsabilidad de formar profesionales con un
alto grado de independencia cognoscitiva, asi como sus héabitos de autocontrol vy
responsabilidad para lograr el aprendizaje deseado.

Esta demostrado que perdura mas en el tiempo aquello que los estudiantes descubren por si
mismos, que elaboran a partir del asombro del descubrimiento de lo hovedoso. Como refiere
Espinoza Freire, los indicadores de la existencia de independencia cognoscitiva estan
relacionados con la habilidad del alumno para obtener conocimientos de diferentes fuentes,
habilidades y habitos, mediante la memorizacion, la investigacion independiente y los
descubrimientos y estas cualidades del alumno estan condicionadas por la existencia en él de
un elevado nivel de necesidad cognoscitiva y de un interés marcado por la existencia de un
deseo de aprender.®

Es importante tener en cuenta lo relacionado con la motivacion del estudiante, por el trabajo
independiente, declarado por diferentes autores como Fuentes Rodriguez, Chang Arafié,
Atman y Yildiz, entre otros y esto se logra en la medida que tenga mayor significacion la tarea
orientada por el profesor, que responda a sus intereses, emociones y necesidades, la cual
debe ademas tener un caracter integrador y formativo, asi como considerar el enfoque
sistémico , esencial para interrelacionar los distintos saberes adquiridos en la solucion de

problemas propios de la profesion y de la vida.®-®)-()
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En un estudio realizado por Mirabal Napoles, refleja que al aplicar tareas con situaciones que
motivan a los estudiantes para que se sientan comprometidos tanto en el plano intelectual
como en sus modos de actuacion, y el establecimiento de relaciones interdisciplinarias son
condiciones indispensables que promueven la apropiacion significativa y el sentido profesional
que deben ir desarrollando.®

Existen diferentes formas utilizadas por los profesores de 5to afio de medicina para desarrollar
el trabajo independiente, puede ser una revision bibliografica, empleando algunos materiales
bibliograficos en inglés, para tratar un tema relacionado con el contenido impartido en la clase,
con el fin de que los estudiantes alcancen un mayor nivel de profundizacién teérico y practico,
otras en actividades de educacién en el trabajo como discusiones de casos, tareas para
resolver diversos problemas practicos, que al contribuir a su solucion constituyen un aporte
significativo en la formacion y preparacion hacia la vida profesional del futuro egresado.

Los profesores de las asignaturas de dermatologia, oftalmologia, urologia, ortopedia y otorrino,
al desarrollar el trabajo independiente desde problemas préacticos con enfoques
interdisciplinarios, relacionados con la disciplina integradora, fortalecen la preparacion del
estudiante a un enfrentamiento activo y creador con la realidad y esta concepcion integradora
contribuye a que el egresado sea capaz de solucionar problemas profesionales. Gracias a la
interdisciplinariedad, los objetos de estudio son abordados de modo integral y se promueve el
desarrollo de nuevos enfoques metodoldgicos para la resolucion de problemas a través del
trabajo independiente.®

La conduccion acertada de las tareas docentes contribuye al desarrollo de la
interdisciplinariedad, por las posibilidades que tiene el tema seleccionado de ser objeto de
analisis en las diferentes disciplinas del Plan de estudio desde las diferentes aristas, lo que
favorece la investigacion formativa.®

En toda situacion de aprendizaje eficaz se puede motivar al estudiante a partir de incluir
adecuadas estrategias que lo capaciten para ser autbnomo y controlar sus propios procesos
de aprendizaje.

Por supuesto, corresponde a los profesores la labor de planificar, orientar, controlar y evaluar
correctamente el trabajo independiente, como parte de las habilidades del futuro profesional y
para ello es fundamental una correcta etapa de orientacion acerca de qué investigaran y como

lo realizaran, ademas del tiempo disponible para realizar dichas actividades.
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Tabla 2. Criterios de los estudiantes con relacién a la utilizacion del trabajo independiente utilizado
por los profesores

Siempre A veces Nunca

No. | % No. | % No | %
Los profesores le orientan trabajo independiente 18 | 45,00 | 22 | 55,00 | - 0,0
Le brindan instrucciones para su realizacion 22 55,00 | 16 40,00 | 2 5,00
El profesor planifica, controla y evalla el trabajo 32 80,00 | 7 17,50 | 1 2,50
Existen elementos que le dificultan la realizacion del trabajo | 2 500 |12 | 30,00 | 26 | 65,00

Fuente: Cuestionario a estudiantes

En la tabla 2 solo el 55 % de los estudiantes manifiestan que los profesores siempre le brindan
instrucciones al orientarles un trabajo independiente, el 40 % expresaron que a veces, sin
embargo el 80 % afirman que el profesor controla y evalta el trabajo. Estd demostrado en
estudios revisados, que el éxito de cumplir los objetivos formulados y elevar la calidad del
proceso docente educativo estd en como el profesor planifica, organiza y controla dicha
actividad. Para esto debe elaborar una guia que oriente a los estudiantes con los objetivos, las
tareas, los procedimientos, la bibliografia basica y complementaria a utilizar, lo que conduce a
la estimulacién cognoscitiva y creadora de los estudiantes.(10:)11)

Los autores comparten el criterio de Espinoza Freire, al expresar que en un primer momento
de organizar una actividad, el profesor tiene que conocer la preparacion, las capacidades de
cada estudiante, para enfrentar el trabajo independiente a orientar, en cuanto a nivel de
conocimientos y habilidades, el ritmo de aprendizaje, estilos de aprendizaje, lo que permitira la
planificacion de las tareas en funcion a las diferencias individuales.®

Durante la realizacion del trabajo por los alumnos el profesor debe estar presto a dar atencién
a las posibles dificultades que presenten cada uno de ellos, procurando siempre no limitar su
independencia y ofreciendo manejo individualizado que le permita cumplir el principio de la
atencion a las diferencias individuales.

Por otra parte, hay estudiantes que desarrollan el gusto por la busqueda, por el asombro ante
el descubrimiento, por la satisfaccién ante el hecho de lograr algo por uno mismo, y a través
de la actividad demuestra capacidad de comprender, formular y realizar las tareas cognitivas,
buscar, seleccionar y procesar la informacion necesaria para resolver las tareas, encontrar las
vias adecuadas de solucion y valorar estrictamente los resultados.

Algo mas del 60 % de los estudiantes niegan presencia de elementos que le dificultan la

realizacion del trabajo independiente, el 30 % expresa que a veces, y estos han estado
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relacionado con el acumulo de informacion a procesar, asi como la revision de bibliografias en
inglés, que no se sienten capacitados para desarrollarlas. Solo dos estudiantes manifiestan
tener siempre dificultades para su realizacion, que correspondieron a los mismos que negaron
las instrucciones del profesor para la actividad.

En un estudio realizado por Martinez Hernandez, encontré que otros autores identificaron las
limitaciones en los estudiantes en funcion de la organizacion del tiempo de estudio, las escasas
motivaciones, la deficiente orientacion para el trabajo independiente, la insuficiente autogestion
del conocimiento; y precisan la necesaria preparacion desde los docentes y estructuras
académicas para disefiar, ejecutar y dirigirlo de forma efectiva —también la evaluacion y el

control de la actividad.?

Tabla 3. Reconocimiento por estudiantes y profesores sobre la importancia del trabajo independiente
en la formacion integral de los estudiantes

Siempre A veces Nunca
No. | % No. No. | %
Profesores 14 93,33 | 1 6,66 - 0,0
Estudiantes | 33 82,50 | 7 17,50 | - 0,0

En cuanto a la tabla 3, mas del 80 % de estudiantes y profesores reconocen la importancia de
la realizacion del trabajo independiente en la formaciéon integral de los estudiantes.
Evidentemente ademas de contribuir a favorecer su autonomia al aplicar sus conocimientos y
habilidades para resolverla, permite desarrollar habilidades propias de la profesion,
investigativas, habitos de actuacion, y fomenta los valores éticos y morales en los estudiantes.
Las tareas de gestion del conocimiento se conciben a partir del empleo de las nuevas
tecnologias de la informacion y las comunicaciones, para la busqueda de informacién
cientifica, que satisfaga las necesidades del conocimiento y el desempefio profesional. El
utilizar otras fuentes de informacion cientifica para ampliar los conocimientos, y realizar el
trabajo, es de gran importancia, pues constituye la base para la preparacion de profesionales
abocados a un perfil donde el componente investigativo esta en el centro de su formacion.

Ademas hay trabajos que se orientan en equipos y esto permite el desarrollo de habilidades
sociales para trabajar en actividades colectivas, perfecciona las relaciones interpersonales, al
propiciar la ayuda entre ellos, genera argumentos, debates e intercambios de diferentes puntos

de vista entre estudiantes para la solucién de las tareas docentes de mayor complejidad.®

(C2) ev-rc ]

Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.ora/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



€CIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2025;27:e1383

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Como parte de su formacién integral, al cumplir con responsabilidad las tareas orientadas por
el profesor, esforzarse para presentar un trabajo de calidad, creativo, trabajar en equipo,
apoyar a compaferos menos aventajados, cumplir con las normas de investigacion, elevar su
cultura, se van fomentando valores éticos y estéticos importantes en su actuacion diaria 'y para
su vida profesional futura, que respondera al encargo social y las exigencias de la sociedad
actual.

A su vez con el trabajo independiente se van implementando estrategias curriculares
disefiadas en el Plan E de la carrera de medicina. En la medida que realizan busquedas de
informacion bibliogréafica, utilizando recursos disponibles en lared y recursos informaticos para
preparar documentos, bibliografia en inglés, desarrollar un trabajo en colectivo en que se
apoyan entre ellos y manifiestan responsabilidad por la entrega del trabajo en el tiempo
establecido y con calidad, se van desarrollando modos de actuacion profesional para la
totalidad de las funciones del médico general, todo lo cual garantiza egresar un médico que
posea una formacién profesional integral, con una elevada preparacion cientifica y cultural

unidas a un sistema de valores

Conclusiones

El trabajo independiente fue utilizado frecuentemente por los profesores en las asignaturas,
mayoritariamente vinculada con tareas de la profesion, aplicando la interdisciplinaridad y con
instrucciones al estudiante para su desarrollo y motivacion. Tanto profesores como estudiantes
consideran que este método de ensefianza es importante en la formacion integral del

estudiante.

Recomendaciones

Implementar una estrategia que permita un mejor desempefio del claustro en la orientacion
metodologica del trabajo independiente, como una herramienta pedagogica que ha ido en
ascenso en la Educacion Superior, lo cual conduce al desarrollo gradual de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes, asi como sus habitos de autocontrol y responsabilidad para

lograr el aprendizaje deseado.
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