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La carga del cuidador en pacientes con fibromialgia: Un problema subestimado
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Estimado Editor:

La fibromialgia es una condicién cronica compleja caracterizada por dolor generalizado,
fatiga persistente, alteraciones del suefio y otros sintomas somaticos que impactan
profundamente la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, sus efectos trascienden a
quienes la padecen, imponiendo una carga significativa sobre los cuidadores.

Este aspecto, aun insuficientemente explorado en la literatura cientifica, tiene implicaciones
clinicas, sociales y econémicas que requieren mayor atencién.("

Los cuidadores de pacientes con fibromialgia enfrentan desafios multidimensionales
derivados de la naturaleza subjetiva e impredecible de los sintomas. La ausencia de
biomarcadores especificos complica el diagndstico y manejo, aumentando la incertidumbre

tanto para los pacientes como para los cuidadores.
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Esta ambigliedad diagndstica puede generar agotamiento emocional, sentimientos de
impotencia y estrés cronico en los cuidadores, quienes deben lidiar con las fluctuaciones de
los sintomas y las limitaciones funcionales del paciente.

Ademas, se ha reportado que los cuidadores de pacientes con fibromialgia experimentan
mayores niveles de ansiedad, sintomas depresivos y una calidad de vida reducida, lo que
impacta negativamente su capacidad para brindar apoyo efectivo.®

Desde una perspectiva clinica, integrar la evaluacion de la carga del cuidador en el tratamiento
integral de la fibromialgia es esencial.

Herramientas estandarizadas como la Zarit Burden Interview o el Caregiver Strain Index
pueden utilizarse para medir la magnitud de esta carga, facilitando intervenciones dirigidas.
Ademas, la incorporacion de estrategias de apoyo psicosocial, como programas educativos
sobre la enfermedad, consejeria psicolégica y grupos de apoyo, puede fortalecer los
mecanismos de afrontamiento de los cuidadores y reducir el estrés asociado.

Estas intervenciones no solo benefician a los cuidadores, sino que también mejoran los
resultados en los pacientes al reforzar la red de apoyo y aliviar las tensiones familiares.®

A nivel de politicas de salud publicas, la fibromialgia presenta un desafio que requiere un
enfoque holistico. Es necesario implementar iniciativas para abordar la carga del cuidador
como una prioridad de salud publica.

Estas incluyen la promocidn de servicios de cuidado de relevo, garantizar acceso a atencion
psicolégica gratuita o subsidiada, y establecer politicas laborales flexibles para quienes
asumen responsabilidades de cuidado.

Asimismo, la concienciaciéon social es crucial para reducir el estigma asociado a esta
enfermedad, tanto para los pacientes como para los cuidadores, quienes con frecuencia
enfrentan la invalidacion de sus experiencias por parte de profesionales de la salud,
empleadores y comunidades.®

Desde una perspectiva investigativa, existe una necesidad urgente de estudios que
profundicen en los factores asociados a la carga del cuidador en el contexto de la fibromialgia.
Variables como la duracion del cuidado, el apoyo social percibido, las caracteristicas de la red
familiar y las estrategias de afrontamiento de los cuidadores deben ser evaluadas.

Estos estudios contribuirian al diseno de intervenciones basadas en evidencia que aborden

las necesidades emocionales y fisicas de los cuidadores.®)
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La carga del cuidador en pacientes con fibromialgia es un tema subestimado, pero de gran
relevancia, que afecta a los cuidadores, pacientes y sus familias. Abordar este desafio
requiere un cambio en el enfoque actual de atencion, integrando estrategias
interdisciplinarias y politicas de apoyo que promuevan el bienestar de los cuidadores.
Instamos a los responsables de politicas publicas, profesionales de la salud e investigadores
a considerar este aspecto en sus esfuerzos por mejorar el manejo de esta compleja

enfermedad.
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