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RESUMEN

Introduccion: el lupus eritematoso sistémico como problema de salud constituye un punto de
partida para el disefio de la superacién de los profesionales que laboran en el nivel de Atencion
Primaria de Salud.

Objetivo: caracterizar las tendencias histéricas de la superacion profesional del médico en la
Atencién Primaria de Salud sobre lupus eritematoso sistémico.

Métodos: se utiliz6 como método rector el dialéctico. Del nivel tedrico: el histérico-légico,
analitico-sintético y el inductivo-deductivo. Del nivel empirico: la revisiéon documental.
Resultados: como tendencias nacionales de la superacion profesional del médico en la
Atencién Primaria de Salud para el diagnostico precoz del lupus eritematoso sistémico se
encontraron en esta investigacion: la superacién profesional del médico de la familia en
relacion con la identificacion de los sintomas, no se ha identificado como una necesidad de
aprendizaje; reconocimiento de la importancia del médico de la familia en la deteccion de
sintomas del lupus eritematoso sistémico, en funciéon de las demandas nacionales; y las

exigencias de una superacion profesional en relacion con las complicaciones y comorbilidades

(CD) ev-rc ]

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.orag/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://orcid.org/0000-0003-4004-2427
https://orcid.org/0000-0002-1039-7633
mailto:yanet1980.06.30@gmail.com

eCIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2025;27:e1417

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

de los pacientes con lupus eritematoso sistémico que potencie los escenarios reales donde
esta la participacion del médico de la familia.

Conclusiones: en correspondencia con las tendencias internacionales del posgrado, como
instrumento estratégico de desarrollo, la superacion profesional del médico en la Atencion
Primaria de Salud sobre lupus eritematoso sistémico muestra tendencias que orientan al

mejoramiento profesional y de la calidad de vida de la poblacion.

Palabras clave: superacion profesional; lupus eritematoso sistémico; Atencion Primaria de
Salud.

ABSTRACT

Introduction: systemic lupus erythematosus as a health problem constitutes a starting point
for the design of the improvement of professionals who work at the Primary Health Care level.
Objective: to characterize the historical trends of the professional improvement of the doctor
in the PHC on systemic lupus erythematosus.

Methods: the dialectical method was used as the guiding method. From the theoretical level:
the historical-logical, analytical-synthetic and inductive-deductive. From the empirical level: the
documentary review.

Results: As national trends of the professional improvement of the doctor in Primary Health
Care for the early diagnosis of systemic lupus erythematosus were found in this research: the
professional improvement of the Comprehensive General Physician in relation to the
identification of symptoms has not been identified as a need Learning; recognition of the
importance of the Comprehensive General Practitioner in the detection of systemic lupus
erythematosus symptoms, based on national demands; and the demands of professional
improvement in relation to the complications and comorbidities of patients with systemic lupus
erythematosus that enhance the real scenarios where the participation of the Comprehensive
General Physician is present.

Conclusions: in correspondence with international postgraduate trends, as a strategic
development instrument, the professional improvement of the doctor in Primary Health Care on
systemic lupus erythematosus shows trends that guide professional improvement and the

quality of life of the population.
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Introduccidn

Las enfermedades reumaticas son conocidas como un grupo de afecciones que generan
grados variables de discapacidad funcional y disminucion de la percepcién de calidad de vida
relacionada con la salud-®

La identificacion de los sintomas iniciales y la sospecha cinica de la enfermedad, resulta vital
para minimizar el riesgo de aparicion de complicaciones y deformidades articulares. Se
describe gue muchas de las enfermedades reumaticas, como el lupus eritematoso sistémico
(LES), basados en lo variado de las manifestaciones clinicas, tienen un diagnostico por
exclusion de otras afecciones con expresion clinica similar; sin embargo, este proceso no se
puede dar si no existe un adecuado conocimiento de los elementos basicos del diagndstico del
LES.

En relacién con lo anterior existen carencias en la formacion a nivel de pregrado y postgrado
en cuanto a contenidos esenciales que preparen a los Médicos de la Familia (Me-Fa) para
resolver los problemas mas generales y frecuentes relacionados con la identificacion de los
principales sintomas para realizar un diagndstico precoz de LES.

Seria necesario profundizar en los procesos de superacion que brinden saberes que en lo
profesional y humano se necesitan para lograr servicios de calidad, en este sentido, si se
considera que la solucion de los problemas de salud que afectan a la poblacion constituye
punto de partida para el disefio de la superacidon de los profesionales que laboran en el nivel
de Atencion Primaria de Salud (APS).(M:®2).G)

La Educacion Superior en Cuba, a partir de los cambios ocurridos en la sociedad desde la
década de los 90, ha reclamado elevar la calidad de la formacion integral de los profesionales
de la salud. Para ello la educacion superior tiene que asumir un papel cada vez mas

protagoénico en los retos colosales que enfrenta la humanidad.®-®)
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La superacion profesional en la educacion médica, por tanto, constituye una via importante en
el desarrollo de conocimientos, habilidades e intereses que les permita un mejor desempeiio
de sus funciones docente-metodolégicas, como ejes fundamentales del proceso de
ensefanza-aprendizaje en la educacion superior.

Las bases y fundamentos metodoldgicos constituyen sustentos tedricos esenciales en el
disefio, desarrollo y evaluacion del programa de superacion profesional para lograr asi el
perfeccionamiento y preparacion de profesionales en la educacibn médica, en
correspondencia con las demandas sociales y el desarrollo educacional.

En los tiempos actuales la ciencia, la tecnologia y la sociedad evolucionan de forma
vertiginosa; el hombre rompe paradigmas a un ritmo superior que el siglo pasado. Un proceso
gue nos permite alcanzar la evolucién en la ciencia es la superacion que a su vez incrementa
y mejora el desemperio profesional del capital humano, tema de investigacion de numerosos
autores.®®).®)

Por tanto, el proceso de superacion profesional de los Me-Fa no ha estado exento de las
regularidades que han caracterizado, desde su inicio, a las instituciones de educacién superior
e influido en su desarrollo.®®)6) Se hace necesario su perfeccionamiento, poner a su servicio
los avances tecnoldgicos y las didacticas actuales centradas en la virtualidad y el uso de las
nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones, fundamentalmente en lo referido
al trabajo en linea, las aulas invertidas y el uso de paginas web, tanto de uso en linea como
portables.(”

La implementacion de un programa de superacién profesional para la atencion integral de los
pacientes con LES en el primer nivel de atencion de salud, constituye un avance significativo
en materia de actualizacion y consolidacion de conocimientos. Esta estrategia, debe contar
con actividades teorico practicas que permitan inicialmente adquirir conocimientos y
posteriormente ponerlos en practica para conseguir habilidades y destrezas en el diagnéstico
precoz y adecuado del LES.®)

El primer nivel de atencion de salud reune varias caracteristicas que lo convierten en el sitio
ideal para la implementacion de este tipo de estrategias. La elevada demanda de atencion de
salud; el elevado niumero de pacientes con LES; el intercambio directo con los mismos y la
posibilidad de combinar acciones educativas con asistenciales son algunos de

caracteristicas.®
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A partir de lo anterior se decide realizar esta investigacion, con el objetivo de caracterizar las
tendencias histdricas de la superacion profesional del Me-Fa para el diagndstico precoz de los
pacientes con LES.

Métodos

Para el desarrollo de este estudio se utiliz6 como método rector: el dialéctico-materialista, que
posibilité explicar y comprender el desarrollo de la superacion profesional del Me-Fa.

Del nivel tedrico se utilizé6 el método historico-légico, incluyendo como procedimientos del
mismo: el andlisis-sintesis y la induccién-deduccion, para la determinacién de antecedentes,
en la interpretacion de la informacion documental, asi como en la obtencion de las tendencias
gue han caracterizado la superacion profesional del Me-Fa sobre LES. Del nivel empirico, fue

utilizada la revision documental.

Resultados

Para caracterizar las tendencias historicas de la superacion profesional del Me-Fa sobre LES
en Cuba, se partio del analisis de la evolucion y transformaciones del posgrado en el mundo,
el cual permiti6 identificar como tendencias del posgrado a nivel internacional:

e Asuncion de la superacion profesional del Me-Fa sobre LES, como elemento estratégico
y decisivo para un diagnostico precoz, buena calidad de vida de los pacientes y una
economia sostenible.

e Reconocimiento por los gobiernos, organizaciones e instituciones internacionales del
impacto de la superacion profesional en relacién con el diagnéstico precoz de los
pacientes con LES para el mejoramiento, la eficiencia y la equidad de los sistemas de
salud, con disminucién de los costos y mayor satisfaccion del usuario.

e La superacion profesional en la APS en funcién de los problemas de salud relacionados
con el LES; y el desarrollo de competencias necesarias para el desempefio profesional
del médico de familia en la deteccion temprana de dichas alteraciones.

e La incorporacion de las tecnologia de la informacion en la superacion profesional de
los Me-Fa sobre LES.
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Después del andlisis realizado se reconocen como tendencias en la superacién profesional del
meédico en la APS sobre LES en Cuba:
e La superacion profesional del Me-Fa en relacion con el LES y la identificacion de los
sintomas iniciales, no se ha identificado como una necesidad de aprendizaje.
e Reconocimiento de la importancia del Me-Fa en la deteccion precoz de pacientes con
LES, en funcion de las demandas nacionales.
e Exigencias de una superacion profesional en relacién con el LES que potencie los
escenarios reales donde se realiza la atencion por primera vez de los pacientes con

sintomas iniciales de LES y priorice la participacion del Me-Fa.

Discusion

Las tendencias del posgrado en el mundo
La educacion de postgrado a nivel mundial surgié en el siglo XIX, aunque sus antecedentes
se remontan al propio origen de la ensefianza superior. Los paises punteros que en este
sentido desarrollaron modelos propios fueron: Alemania, Estados Unidos, Rusia, Francia e
Inglaterra. Es a partir de la tercera década del siglo XX, y en particular después de la segunda
guerra mundial, que la educacién de postgrado se convirti en un elemento estratégico y
decisivo para el desarrollo social en diferentes latitudes. De hecho, la educacién de postgrado
es un indicador para evaluar el desarrollo alcanzado por un pais en diferentes campos de
accion.®
Para una sociedad moderna es primordial contar con un sistema educativo amplio y
organizado, capaz de alcanzar la sociedad del conocimiento, con la que todavia la mayoria de
los paises suefian.
En los paises industrializados, la necesidad de repensar el posgrado es tema de debate
obligado en instituciones y sistemas de educacion superior; a partir de la reflexion en cuanto a
la articulacion coherente que debe existir entre formacion de posgrado, empleabilidad y
universidad.©
La superior avanzada en Europa registra cuatro tendencias importantes que demandan

procesos urgentes de transicion: el numero creciente de aspirantes a recibir formacion de
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posgrado asi como la diversificacibn manifiesta de esa poblacion potencial de aspirantes, el
papel y la funcién que la investigacion cientifica y aplicada juega en la llamada economia del
conocimiento, la internacionalizacién de la oferta académica, y la preocupacion estatal
manifiesta por este nivel de formacién superior.(0)

La superacion profesional como parte inherente de la educacion avanzada jugaria un papel
trascendental en la conformacion de estas nuevas teorias educativas, por cuanto se necesita
desarrollar al maximo esta actividad para lograr ciudadanos competentes; actividad vinculada
estrechamente con la creacion intelectual, cientifica y técnica de los individuos, factores
determinantes del desarrollo de la humanidad.

Al respecto, la Conferencia Mundial de la Educacion Superior (2009), recoge los resultados y
la declaracion de la Conferencia Mundial, celebrada en 1998 y las conferencias regionales
sobre Educacion Superior de la UNESCO (Organizacion para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura de las Naciones Unidas), donde se destaca que la superacion profesional es un bien
publico y un imperativo estratégico para todos los niveles de educacion, investigacion,
innovacion y creatividad; que los gobiernos estan llamados a apoyar econémicamente para ser
coherente con la proclama: “La Educacion Superior debe ser igualitaria y accesible para todos”,
expuesto en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos

En varios paises se considera que lo mas importante es el modelo educativo que favorece el
desarrollo de competencias y esta centrado en el alumno que construye su propio aprendizaje
y lo aplica de manera eficiente en situaciones concretas, porque es un aprendizaje significativo
y asegura el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que lo hacen competitivo y
profesional,t® Una de las tematicas en las que invierte es en la superacion profesional de la
Unidad de Medicina Familiar.(1)

En las universidades médicas de distintos paises se planifican actividades de superacion
dirigidas a los médicos de familia, en funcion de los problemas de salud que enfrentan en su
guehacer profesional; por ejemplo: en México el sistema de salud publica, con vistas a mejorar
la calidad de los servicios, planifica cursos a los médicos de familia, desde el totalmente
presencial, con componentes virtuales que lo enriquecen y en el que el aula funge como el
momento para el analisis, la discusion de los estudios de caso y escenarios, o formatos donde
todos los materiales y el contacto con los profesores y tutores suceden de forma virtual.(?

La evidencia internacional, considera que los sistemas de salud que se fundamentan en una

sélida orientacion a la superacion en la APS alcanzan resultados mejores y mas equitativos,
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son mas eficientes, tienen menores costos de atencion y logran una mayor satisfaccion del
usuario, expresado en documento de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), y
donde consideran a Cuba como el modelo mas emblematico del éxito.19)

Se aspira en América Latina a cambios importantes en el enfoque de formacion de posgrado.
Esto requiere de decisiones estratégicas de caracter curricular para contar con un paradigma
estratégico de formacién de posgrado que redefina una tipologia de conocimiento que le
permita al alumno informarse, entender y comprender relaciones causa-efecto, lograr
resultados, integrarse a redes de conocimiento y también apreciar nuevas posibilidades e
innovar.

El entorno de ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con esta linea de formacién, facilitaria la
participacion activa del alumno en sus procesos de formacion, su integracién en equipos de
trabajo, la colaboracién, resolucion de problemas en tiempo real, generacion de resultados
tangibles y el aprendizaje autbnomo.®?

En Asuncion, Paraguay 2011, se celebro6 la IV Cumbre Iberoamericana de Medicina Familiar,
cuyos paises miembros son: Canada, Estados Unidos, México, Argentina, Bolivia, Brasil,
Panama, Espafia, Venezuela, Republica Dominicana, Chile, Colombia, Cuba, Ecuador,
Paraguay, Nicaragua, Uruguay, Peru, El Salvador y Guatemala, donde se abordaron cuatro
lineas estratégicas relacionadas con la Atencion Primaria y la Medicina Familiar.

Una de estas lineas se relacion6 con la Formacion y Superacion de equipos de salud, para
ello se trataron como objetivos especificos: identificar las areas generales en que se necesita
entrenamiento para los equipos interdisciplinarios de salud familiar en los paises miembros e
incrementar la efectividad y eficiencia de los programas de formacién y superacién del equipo

de salud familiar en los diferentes paises participantes.(2

En relacion con las tendencias de la superacion profesional del Me-Fa
En la Conferencia Internacional sobre APS, afio 1978, celebrada en Alma Ata, que se marco
el inicio de un nuevo paradigma para mejorar la salud colectiva, se establecié una concepcion
de salud mas integral y amplié e instaur6 el concepto de atencion primaria como una estructura
gue, al ser adoptada por los estados miembros de la Organizacion Mundial de la Salud,
constituy6é desde entonces la principal estrategia de trabajo en la comunidad y Cuba asumio

tales retos.(t3)
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El especialista en Me-Fa de la APS necesita actualizar, complementar y profundizar de manera
consciente los contenidos necesarios para el perfeccionamiento de su desempefio; lo cual
requiere de un trabajo sistemético en la identificacion de necesidades de aprendizaje. En esta
direccién, segun Carrefio, el modelo de APS determiné la formulacion de nuevos planes de
estudio de pregrado, asi como la reformulacion de la estrategia de formacion de especialista y
de educacion permanente.(4)

El empleo de métodos de aprendizaje rigidos, la falta de tecnologias actualizadas, el disefio
de cursos superestructurados y el elitismo, entre otros aspectos, caracterizo a este periodo en
el aspecto formativo y trajo como consecuencia la formacion de un profesional de la salud con
limitaciones culturales para desempefarse en la comunidad, ya que el pensamiento
secundarista era el que prevalecia.(®

En el primer y segundo congresos del Partido Comunista de Cuba (PCC), se crean las bases
para el desarrollo de una medicina social y comunitaria, pero habia que superar las barreras
gue imponia el modelo flexneriano y la formacion centralizada de los recursos humanos. Las
investigaciones cientificas eran escasas y utilizaban modelos fordneos, con un fuerte
componente positivista.

El movimiento de maestrias y de doctorados no existia y los esfuerzos se encaminaban mas
a la formacién de especialistas. En este sentido, no habia una resolucion que normara con
claridad las figuras del proceso formativo de postgrado y que orientara el proceso de formacion
académica y de grados cientificos de forma sostenida.(4

A pesar de los esfuerzos por perfeccionar el proceso de formacién y desarrollo de los recursos
humanos, la superacion profesional no respondia a las necesidades formativas de los
profesionales del sector.

Las consultas especializadas para realizar el diagnostico y tratamiento especifico de las
enfermedades reumaéticas, sobre todo el LES, son por el especialista en reumatologia, la
identificacién de los primeros sintomas, para realizar un diagndéstico precoz y a su vez evitar
complicaciones y discapacidad, estan a cargo de los especialistas en Me-Fa.

Sin embargo, durante este periodo no se realizaron actividades de superacion profesional
suficientes dirigidas a los Me-Fa, por déficit de especialistas y docentes en reumatologia en la

provincia.
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Otra caracteristica que es necesario resaltar es la aparicion de multiples programas dirigidos
al Me-Fa que limitaba su actividad de superacion. En el afio 2016, con el incremento de nuevos
especialistas, se reinicia la docencia con ocho nuevos docentes hasta la actualidad.

La presencia de enfermedades reumaticas constituye un problema de salud a nivel mundial.
Su elevada frecuencia de presentacion se combina con otras caracteristicas como son el
elevado nimero de manifestaciones clinicas articulares y extrarticulares.

Enfermedades como el LES presentan un curso crénico, con un variado cuadro clinico, que en
el curso de la enfermedad pueden ocurrir complicaciones, e incluso puede provocar
discapacidad, es por ello la importancia de su diagndstico precoz.

La supervivencia de los pacientes con LES ha mejorado de forma relevante en los ultimos
afos, no obstante, entre 3y 18 % de los pacientes en distintas series mueren en los primeros
cinco afnos de presentacion de la enfermedad, en muchos de los casos el diagnéstico del LES
se realiza después de descartar la presencia de otras afecciones.

Estas caracteristicas demandan un elevada preparacion cientifica y académica del profesional
de la salud, lo cual debe ser complementado con un adecuado esquema de actualizacion y
superacion continua.

En la actualidad el estudio de las enfermedades reuméticas se aborda de forma superficial en
las mallas curriculares de pregrado y son escasos los programas de superacién profesional
gue existen.

En no pocas ocasiones se le resta importancia a la preparacion inicial y superacion continua
en este tema; por lo que corresponde a la docencia médica implementar las acciones
pedagdgicas que garanticen la adecuada preparacion durante el pregrado y la continuidad de
la preparacion y actualizacion mediante actividades de posgrado.

El proceso de ensefianza aprendizaje durante la etapa de pregrado se centra en brindar
informacion a los estudiantes para que estos las asimilen en forma de conocimiento.6)

En el caso de las enfermedades reumaticas, dentro de ellas el LES, son estudiadas dentro de
la asignatura de medicina interna, donde se abarca en un periodo de tiempo no muy
prolongado de una forma orientadora.

Los profesionales que laboran en el APS, en el ambito de las enfermedades reumaticas, se
enfrentan a pacientes con distintas manifestaciones clinicas, articulares o extraarticulares que
pueden ser la expresion del debut de una enfermedad reumatica, y en varias ocasiones no se

observan de forma integradora, confundiéndose con entidades por separadas. Si el

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.orag/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



€CIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2025;27:e1417

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

profesional no tiene en cuenta los elementos clinicos y epidemiolégicos de estas
enfermedades aumentara el riesgo de aparicion de complicaciones y discapacidades.

De esta manera, el posgrado es un escenario de aprendizaje permanente, donde el solo hecho
de ejercer la profesion ya implica un aprendizaje nuevo o consolidacién de conocimientos para
los profesionales que tienen la responsabilidad de atender a pacientes con sospecha clinica
de LES.®"

A pesar de que existen las consultas especializadas para realizar el diagnéstico y tratamiento
especifico del LES, por el especialista en reumatologia, en no poco casos los pacientes con
sintomas y signos de la enfermedad no son reconocidos en la atencién primaria de salud por
los Me-Fa, retrasandose entonces la posibilidad de realizacion de un diagndstico precoz, por
tanto , la superacion profesional debe ser suficientemente dirigida a los médicos generales
integrales para mejorar la atencién a la poblacion.

En la medida en que los profesionales se superan, la calidad de los servicios mejora, y por
tanto, el nivel de satisfaccion de la poblacion es superior, asi como el reconocimiento social a
la profesion. Ademas, se logra un mayor desarrollo de conocimientos y habilidades, un
crecimiento de su autoevaluacion, la autoestima, el nivel de realizacidbn personal, que
aumenten sus motivaciones e intereses, por lo que la superacion profesional es social y
personalmente significativa.®®)

Se asume en los analisis realizados la importancia de que los Me-Fa constituyan la piedra
angular para lograr resultados positivos en la atencion de estos pacientes, lo cual constituye,
sin lugar a dudas, un pilar fundamental en la salud.

La superacion profesional del equipo de salud del primer nivel de atencion es necesaria y
estara determinada, en mayor o menor manera, de la prioridad local en torno a los programas
epidemioldgicos de monitoreo y seguimiento de la situacién de salud. Sin embargo, en el caso
especifico del LES, la problematica es la misma a nivel nacional, por lo que debe ser una

situacion que debe generalizarse en todo el pais.
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