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RESUMEN

Introduccion: Los estudiantes universitarios se encuentran expuestos a varios factores
estresantes; sin embargo, se desconoce la relacion existente entre la presencia del estrés y los
patrones dietéticos adoptados por los estudiantes.

Objetivo: Analizar la relacion existente entre la ingesta dietética y el estrés en estudiantes
universitarios.

Métodos: Se realiz6 una investigacion basica, con disefio descriptivo y correlacional que
incluyé un total de 123 estudiantes universitarios pertenecientes a la carrera de Nutricion y
Dietética de la Facultad de Salud Publica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. Se
aplicé la Escala de Estrés percibido para identificar su presencia en los sujetos de
investigacion. Se utilizo la prueba de Chi cuadrado para identificar la relacion existente entre
estrés académico e ingesta dietética.

Resultados: promedio de edad de 21,73 afios con una estandar de 4,27 anos. Se identificé un
predominio de estudiantes femeninas (57,72 %) y de procedencia urbana (61,79 %). En relacién
con la autopercepcion del estrés académico el 60,98 % de los estudiantes refirid sentirse con
estrés; en un 52,85 % se identificé una calidad de la ingesta dietética como inadecuada.

Conclusiones: Se identific6 que existe relacién en una ingesta dietética inadecuada y la
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autopercepcion de estrés académico en los estudiantes universitarios. La relacion se centra
en que existio un mayor porcentaje de estudiantes que presentaron una ingesta dietética
inadecuada y que auto perciben la presencia de estrés académico.

Palabras claves: Estrés académico; Habitos alimentarios; Patrén alimentario; Rendimiento

académico

ABSTRACT

Introduction: University students are exposed to various stressors; however, the relationship
between the presence of stress and the dietary patterns adopted by students is unknown.
Objective: To analyze the relationship between dietary intake and stress in university students.
Methods: A basic research study was conducted with a descriptive and correlational design,
including a total of 123 university students enrolled in the Nutrition and Dietetics program at
the School of Public Health of the Polytechnic School of Chimborazo. The Perceived Stress
Scale was applied to identify the presence of stress in the research subjects. The Chi-square
test was used to identify the relationship between academic stress and dietary intake.
Results: The average age was 21.73 years, with a standard error of 4.27 years. A predominance
of female students (57.72%) and urban residents (61.79%) was identified. Regarding self-
perceptions of academic stress, 60.98% of students reported feeling stressed; 52.85%
identified inadequate dietary intake as quality.

Conclusions: A relationship was identified between inadequate dietary intake and self-
perceptions of academic stress among university students. The relationship is centered on the
fact that a higher percentage of students reported inadequate dietary intake and self-perceived
academic stress.

Keywords: Academic stress; Eating habits; Eating patterns; Academic performance
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Introduccion

El estrés académico es una situacién comun que afecta a muchos estudiantes universitarios,
especialmente durante los primeros afios de su formacion. Este tipo de estrés puede tener un
impacto significativo en su salud tanto en el aspecto fisico como mental; varios son los
factores que se consideran pueden influir en el mismo, y dentro de ellos se incluyen sus
habitos alimentarios y, consecuentemente, su estado nutricional.()(?

Varios estudios han demostrado que existe una relacion directa entre el estrés académico y
la alimentacién en este grupo poblacional. Se reporta que la presencia del estrés puede
resultar en patrones dietéticos poco saludables y un mayor riesgo de obesidad y otras
enfermedades relacionadas con la nutricién.(W(3)(4)

Es conocido que ciertos micronutrientes como el magnesio, las vitaminas del complejo B 'y
los acidos grasos omega-3 desempenan un papel fundamental en la regulacion del estrés y el
estado de animo. Generalmente, la dieta de los estudiantes universitarios tiene un componente
prioritario de alimentos poco saludables, donde es escaso el consumo diario de los micronutrientes
antes mencionados.®

La presencia de estrés académico se relaciona directamente con el rendimiento académico
de los estudiantes;® se conoce que es uno de los factores que afecta el proceso docente
aprendizaje, por lo que constituye una prioridad no solo su identificacion, sino también su
control y principalmente su prevencion; elementos que pudieran regularse estableciendo
patrones alimentarios adecuados, basados en una correcta ingesta dietética.

En el entorno universitario, es crucial investigar el impacto de la calidad de la dieta en los
niveles de estrés de los estudiantes, quienes enfrentan una mayor presion académica y
cambios en sus habitos alimenticios que pueden verse afectados por la falta de tiempo, el
acceso limitado a alimentos saludables y las restricciones presupuestarias. Comprender esta
relacion es fundamental para implementar estrategias nutricionales que contribuyan al
manejo del estrés y al bienestar de los estudiantes universitarios. ¢4

Es por eso que, teniendo en cuenta las implicaciones que puede tener el estrés académico
con el rendimiento académico y los resultados del proceso docente aprendizaje y la posible
influencia que ejercen los habitos nutricionales en su aparicion; se decide realizar este estudio

con el objetivo de analizar la relacion existente entre la ingesta dietética y el estrés académico
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en estudiantes universitarios.

METODOS

Se realizé una investigacion basica que incluyd un disefio no experimental descriptivo y
correlacional. El estudio se realizé en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo durante
el periodo abril agosto del afio 2024.
El universo estuvo constituido por los estudiantes 178 estudiantes matriculados en la carrera
de Nutricién y Dietética de la Facultad de Salud Publica. Para calcular el tamafio de la muestra
se utilizé la formula de calculo muestral para poblaciones conocidas:

Np?Z?
~ (N —1)e? + p222

La nomenclatura que se utilizé fue la siguiente:

n

N = poblacién

n = muestra

Z = nivel de confianza

e= limite aceptable de error muestral del 5%

p= probabilidad en contra (0,50) y a favor (0,50)

Después de realizar los calculos matematicos se determind que la muestra deberia estar
conformada por 123 estudiantes. Cada uno de ellos cumplié los siguientes criterios de
inclusion:
e Estudiantes matriculados en la carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de Salud
Publica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.
e Estudiantes que asistieron el dia que se aplicaron los instrumentos definidos en el
estudio.
e Estudiantes que estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion y lo expresaron

mediante la firma del consentimiento informado.

Se definieron 3 variables de investigacion; la primera de ellas se denominé como caracteristicas
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generales e incluyé como subvariables la edad, el sexo y la procedencia. La segunda variable fue
determinada como estrés académico y se clasificd en presencia o ausencia y la tercera y ultima
variable se denominé como ingesta dietética y se clasifico en adecuada e inadecuada.

Como técnicas de investigacion fueron utilizadas la revision documental y la entrevista. La revision
documental permitié obtener informacién actualizada sobre el estrés académico, sus factores y
componentes y sobre la calidad de la dieta con énfasis en la frecuencia y tipos de alimentos y
micronutrientes que la componen. Como cuestionarios de la investigacion se utilizé un modelo de
recoleccion de informacion, la Escala de Percepcion de Estrés Académico y el cuestionario de
frecuencia alimentaria para determinar la calidad de la ingesta dietética.

El procesamiento de la informacién recopilada se realiza de forma automatizada con la ayuda
del programa estadistico SPSS en su version 26.0 para Windows.

Se determinaron medidas de tendencia central y de dispersion para variables cuantitativas y
frecuencias absolutas y porcentajes para variables cualitativas. Se definio el nivel de
confianza en el 95 %, el margen de error en el 5 % y la significacion estadistica en un valor de
p=< 0,05. Se utilizo la prueba de chi cuadrado para identificar correlacion entre variables ingesta
dietética y estrés académico. Los resultados fueron expresados en forma de tablas
estadisticas con la finalidad de facilitar su interpretaciéon y comprension.

Como elementos éticos del estudio es necesario destacar el uso del consentimiento
informado como documento rector de la incorporacién de los estudiantes, la voluntariedad
de los estudiantes en participar en el estudio, asi como la no inclusion de datos de identidad
personal y el uso de la informacién solo con fines relacionados con el proceso de

investigacion cientifica.

Resultados

La distribucién de estudiantes segun sus caracteristicas generales se observa en la tabla 1.
Se muestra un promedio de edad de 21,73 afios con una estandar de 4,27 afos. Se identific

un predominio de estudiantes femeninas (57,72 %) y de procedencia urbana (61,79 %).
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Tabla 1. Distribucion de estudiantes segun caracteristicas generales

Caracteristicas Muestra total de 123
generales estudiantes
Frecuencia (porcentaje)
Edad (media) 21,73 *DE 4,27
Sexo
Masculino 52 (42,28)
Femenino 71 (57,72)
Procedencia
Rural 47 (38,21)
Urbana 76 (61,79)

En la tabla 2 se observa la distribucién obtenida del analisis de las otras dos variables
incluidas en el estudio. En relacion con la autopercepcion del estrés académico el 60,98 % de
los estudiantes refirid sentirse con estrés; en un 52,85 % se identificé una calidad de la ingesta

dietética como inadecuada.

Tabla 2. Distribucion de estudiantes segun autopercepcion de estrés académico y calidad de ingesta

dietética

Muestra total de 123
estudiantes
Frecuencia (porcentaje)

Autopercepcion de estrés académico

Variables

Con estrés 75 (60,98)
Sin estrés 52 (39,02)
Ingesta dietética
Adecuada 58 (47,15)
Inadecuada 65 (52,85)

La tabla 3 muestra que se identificé una correlacién de 16,843 puntos entre las variables
estrés académico e ingesta dietética. El valor de p obtenido (0,021) muestra que los

resultados son estadisticamente significativos y que no son producto del azar.

Tabla 3. Correlacion entre estrés académico y calidad de ingesta dietética

Valor gl Sig. Asintodtica
(bilateral)
Chi cuadrado de 16,843 6 ,021
Pearson
N de casos validos 123
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Discusion
La ide notificacién de los fatores que afectan el rendimiento académico de los estudiantes es
fundamental para optimizar los resultados del proceso docente aprendizaje. En este sentido,
la presente investigacion se centro en estudiar inicialmente la presencia de estrés académico
y de la calidad de la ingesta dietética, en un segundo momento se orientd a identificar la
relacion entre estos dos elementos.
El andlisis de las caracteristicas generales de los estudiantes mostré un promedio de edad
acorde a la etapa del ciclo vital por la cual transfieren; los valores de DE se relacionan con la
incorporacion en el estudio de estudiantes de varios semestres académico, con lo cual existe
diferencia entre las edades cronoldgicas.
Se identifico un predominio de estudiantes que se autoperciben como afectados de estrés
académico; este resultado ha sido reportado en otros estudios.®® Una posible explicacion a
este fendmeno puede estar dado por los cambios que se producen en esta edad y sobre todo
con la nueva situacion a la que se enfrentan, la etapa de estudios universitarios.
La vida de los estudiantes universitarios es compleja, se enfrentan a cambios radicales en
varios aspectos de su vida; muchos estudiantes se alejan de sus familiares y lugares de
residencia; comienzan a tener nuevas responsabilidades y deben formar nuevos habitos y
estilos de vida; a esta situacidn se adiciona el rigor del estudio universitario, el cual es
diferente a la complejidad y profundidad de los niveles educativos inferiores.
Todos estos elementos pueden influir, de manera individual o conjunta, en el proceso de adaptacion
del estudiante y de no materializarse, aparece entonces el estrés académico. Los estudiantes
universitarios, sobre todo los de los primeros semestres y aios, son los que con mayor frecuencia
suelen sufrir estos cambios adaptativos.© El otro punto culminante de esta situacion se presenta
en estudiantes cerca de la terminacion de sus estudios universitarios, donde la presién académica,
las actividades tedrico practicas, los elementos relacionados con la titulaciéon y la preocupacion por
la insercion laboral contribuyen en la aparicion de estrés académico.
Todos los elementos antes mencionados también repercuten en la calidad de la ingesta
dietética. Los patrones alimentarios suelen cambiar ante las limitaciones relacionadas con el
tiempo, los conocimientos sobre cocina y la solvencia econdmica. Muchos estudiantes optan

por consumir alimentos poco saludables y con baja calidad en cuanto a la composicion
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nutricional.

Por otra parte, se conoce que la presencia de estrés puede llevar a patrones alimentarios no
saludables, como la ingesta de alimentos hipercaléricos, altos en azucar, sal y grasas
saturadas. Esto puede ser debido a la busqueda de sustancias que produzcan sensaciones
placenteras y compensatorias al estrés, como alimentos ricos en endorfinas vy
serotoninas.{® E| estrés también puede disminuir el apetito, lo que puede llevar a una
reduccion en la cantidad y calidad de los alimentos consumidos.(®

La alimentacion y la actividad fisica son factores claves que pueden ocasionar un
desequilibrio en la cantidad de calorias consumidas y gastadas.('?) Las preferencias
individuales y el entorno en el que se encuentran los estudiantes universitarios pueden influir
en los habitos alimentarios. Es comun que algunas personas opten por alimentos y bebidas
con alto contenido de grasas y carbohidratos, lo que puede resultar en un exceso de calorias
y un aumento de peso.(

Los servicios de comida rapida y las cafeterias en los campus universitarios suelen ofrecer
alimentos con altos niveles de grasas y carbohidratos, las personas pueden elegirlos por su
conveniencia y rapidez. El estrés y los estados de animo negativos pueden influir en la
alimentaciény la actividad fisica de las personas debido a que cada individuo tiene rasgos de
personalidad Unicos y reacciona de forma distinta ante situaciones estresantes o emociones
negativas.('2(13) Por lo general las personas buscan consuelo en la comida ante eventos
felices, mientras que en situaciones estresantes o con estados de animo negativos, algunas
personas recurren a la comida para controlar sus emociones, ya sea comiendo en exceso o
restringiendo su ingesta.(1214)

Los resultados de este estudio muestran que existe relacion entre la ingesta dietética y el
estrés en estudiantes universitarios. Se puede exponer que mantener un régimen nutricional
(ingesta dietética) inadecuado, puede comportarse como un factor que propicia la aparicién
de estrés académico y con ellos todas las consecuencias que generan en el proceso docente
aprendizaje de los estudiantes universitarios. Por lo tanto, se considera necesario trazar
acciones que permitan, inicialmente identificar los estudiantes con patrones alimentarios
estudiantes y que tiene la percepcion de estar afectados por el estrés académico, para
posteriormente implementar estrategias orientadas a la solucion de este problema de

investigacion.
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Conclusiones

Se identificd que existe relacidn en una ingesta dietética inadecuada y la autopercepcion de
estrés académico en los estudiantes universitarios. La relacion se centra en que existié un
mayor porcentaje de estudiantes que presentaron una ingesta dietética inadecuaday que auto

perciben la presencia de estrés académico.
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