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Senor Editor:

He leido con gran interés el articulo titulado “Ozonoterapia para reducir el dolor en la
osteoartritis de rodilla”, en el cual se aborda una alternativa terapéutica innovadora frente a
una de las enfermedades articulares mas prevalentes y limitantes. El empleo del ozono como
coadyuvante en el manejo del dolor resulta prometedor, especialmente para pacientes que
presentan escasa respuesta a los tratamientos convencionales o que no son candidatos
idéneos para procedimientos quirurgicos.

La ozonoterapia se ha convertido en los ultimos anos en una alternativa complementaria para
el tratamiento de enfermedades osteoarticulares, particularmente en la osteoartritis de rodilla.
Un metaanalisis que incluy6 355 pacientes evidencio un efecto terapéutico significativo en la
reduccion del dolor a corto plazo. De forma similar, otra revision con mas de 460 pacientes
encontré que la ozonoterapia intraarticular logra mejoria del dolor y de la funcién comparable
al acido hialurénico. Incluso una revision tipo umbrella, que sintetiz6 8 revisiones
sistematicas y 15 ensayos clinicos con alrededor de 3,600 pacientes, concluyd que la terapia

con ozono puede ofrecer beneficios en el control del dolor, aunque la heterogeneidad en
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protocolos limita la solidez de las conclusiones y senala la necesidad de mas ensayos de alta
calidad.

En el contexto nacional a nivel de Perq, la ozonoterapia ha adquirido creciente relevancia. El
Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins de EsSalud reporta la realizacion de mas de 300
sesiones mensuales en pacientes con patologias neuromusculoesqueléticas, mientras que el
Hospital Nacional Guillermo Almenara ha efectuado mas de 1,300 terapias en el ultimo ano
en casos de artritis y artrosis, informando mejoria funcional de hasta un 60 %. Sin embargo,
el Instituto Nacional de Salud del Peru subraya que la evidencia cientifica disponible contintua
siendo limitada y heterogénea, recomendando cautela en su aplicacion clinica y promoviendo
la necesidad de generar ensayos clinicos locales con mayor rigor metodolégico.

Sin embargo, es pertinente enfatizar la necesidad de que, en el contexto peruano, se promueva
con mayor fuerza esta alternativa terapéutica y, sobre todo, que se estandaricen protocolos
clinicos claros respecto a dosis, numero de sesiones y vias de administracion.

Asimismo, resultaria relevante compararla directamente con otras terapias minimamente
invasivas, como las infiltraciones de acido hialurénico o plasma rico en plaquetas, para
clarificar su verdadero lugar en la practica clinica.

Esto permitiria fortalecer la practica clinica, garantizar la seguridad de los pacientes y facilitar
la comparacion de resultados con estudios internacionales.

Finalmente, felicito a los autores por su contribucién y por abrir el debate hacia nuevas
estrategias terapéuticas que pueden mejorar la calidad de vida de los pacientes con

osteoartritis de rodilla.

Atentamente: Grezia Nayeli Mendoza Chipana
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