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RESUMEN

Introduccion: La interaccion entre inflamacion periodontal y vias autoinmunes puede tener
implicaciones clinicas relevantes, pero requiere métodos de deteccion mas sensibles y
estudios longitudinales para delimitar causalidades y dinamica temporal.

Objetivo: Identificar potenciales biomarcadores y areas prioritarias de investigacion, con
miras a una atencion integrada, favorecedora de la salud periodontal y el manejo de artritis
reumatoide.

Meétodos: Se hizo una revision sistematica, la cual, a nivel metodoldgico, conté con el
procedimiento PRISMA, donde se consideraron 10 articulos originales que guardaban
relacion con el tema investigado, los cuales abarcaron el periodo 2019-2025. En el analisis de
busqueda se utilizaron dos bases de datos académicas: Google Académico y PubMed.
Resultados: La enfermedad periodontal es mas frecuente en individuos con artritis
reumatoidea, los autoanticuerpos anti-CCP en saliva se relacionan con la severidad de la
patologia periodontal, y las proteinas citrulinadas en saliva no constituyen un marcador
confiable para predecir la presencia de artritis reumatoide. Estas evidencias refuerzan la

importante relacion entre inflamacion periodontal y autoinmunidad en la artritis reumatoide.
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Conclusiones: Intervenciones periodontales efectivas pueden aportar beneficios sistémicos,
potencialmente, al modular la inflamacion y la respuesta autoinmune, con implicaciones para
la progresion de la artritis reumatoide y la calidad de vida.

Palabras clave: proteinas citrulinadas salivales; artritis reumatoide; enfermedad periodontal,

autoanticuerpos; biomarcadores séricos.

ABSTRACT

Introduction: The interaction between periodontal inflammation and autoimmune pathways
may have relevant clinical implications, but requires more sensitive detection methods and
longitudinal studies to define causality and temporal dynamics.

Objective: To identify potential biomarkers and priority areas for research, with a view to
integrated care that promotes periodontal health and the management of rheumatoid arthritis.
Methods: A systematic review was conducted, which, methodologically, followed the PRISMA
procedure. Ten original articles related to the research topic were considered, covering the
period 2019-2025. Two academic databases were used in the search analysis: Google Scholar
and PubMed.

Results: Periodontal disease is more frequent in individuals with rheumatoid arthritis, salivary
anti-CCP autoantibodies are associated with the severity of periodontal disease, and salivary
citrullinated proteins are not a reliable marker for predicting the presence of rheumatoid
arthritis. This evidence reinforces the important relationship between periodontal
inflammation and autoimmunity in rheumatoid arthritis.

Conclusions: Effective periodontal interventions may provide systemic benefits, potentially by
modulating inflammation and the autoimmune response, with implications for rheumatoid
arthritis progression and quality of life.

Keywords: salivary citrullinated proteins; rheumatoid arthritis; periodontal disease;

autoantibodies; serum biomarkers.
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Introduccion

La periodontitis y la artritis reumatoide (AR) emergen como dos procesos inflamatorios
cronicos, que comparten mecanismos patogénicos y consecuencias clinicas de interés tanto
local como sistémico. En este articulo se plantea que la interrelacion entre inflamacion
periodontal y autoinmunidad en AR no solo representa una coincidencia clinica, sino que
podria reflejar una conexioén biolégica mediada por proteinas citrulinadas y anticuerpos anti-
citrul tinados presentes en saliva y suero.() Por ello, se examinan antecedentes, necesidad e
importancia de una vision integrada, que considere la relevancia de la citrulinacion en tejidos
periodontales y su impacto en la progresion de la AR.

Entre los antecedentes, la evidencia sugiere que las proteinas citrulinadas se acumulan en
tejidos inflamados, lo que favorece la generacion de autoanticuerpos que facilitan el
diagnéstico y la evolucion de la AR.® En el contexto periodontal, varios estudios destacan que
la presencia de anticuerpos contra péptidos citrulinados en saliva se correlaciona con la
severidad de la periodontitis, lo que sugiere una interaccion bidireccional entre inflamacion
oral y respuesta autoinmune sistémica.®®.()® Ademas, la literatura reciente sefiala que
ciertas bacterias periodontales, como Porphyromonas gingivalis, pueden inducir citrulinacion
patoldgica, lo que promueve la formacidon de autoantigenos y potencia la respuesta de
anticuerpos antipéptidos citrulinados (ACPA) en AR.() Este conjunto de hallazgos subraya la
necesidad de enfoques diagndsticos y terapéuticos que integren la salud periodontal como
componente de la gestion de AR.

El estado actual del problema se presenta a través de hallazgos que muestran una mayor
prevalencia de enfermedad periodontal en pacientes con AR y una relacion positiva entre
anticuerpos anti-CCP en saliva y la gravedad periodontal, aunque la citrulinacion salival, por
si sola, no demuestra ser un biomarcador confiable para predecir AR de forma aislada.® Estas
conclusiones sustentan la idea de que la interaccion entre inflamacién periodontal y vias
autoinmunes puede tener implicaciones clinicas relevantes, pero requiere métodos de
deteccion mas sensibles y estudios longitudinales para delimitar causalidades y dinamica
temporal.®©)

El alcance de este articulo se centra en sintetizar la evidencia sobre la relacion entre

periodontitis, AR y proteinas citrulinadas, con énfasis en como los hallazgos recientes apoyan
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una relacion estrecha entre inflamacion periodontal y respuestas autoinmunes, a través del
destaque de lagunas metodoldgicas que dificultan la extrapolacion de hallazgos a practicas
clinicas y politicas de salud bucodental. De este modo, el objetivo fue identificar potenciales
biomarcadores y areas prioritarias de investigacion, con miras a una atencion integrada,

favorecedora de la salud periodontal y el manejo de artritis reumatoide.

Meétodos

Como metodologia se empled el método PRISMA para realizar una revision sistematica de la
literatura relacionada con el tema de la investigacion, con el que se logré considerar un
conjunto de 10 articulos originales para llevar a cabo la revision sistematica.
Los datos fueron recopilados de dos bases de datos académicas: Google Académico y
PubMed. Los criterios de inclusion para la seleccion de los articulos se basaron en su
relevancia para el tema de investigacion. Los articulos incluidos en el corpus documental
abarcaron el periodo desde 2019 hasta 2025.
Los criterios de inclusion tuvieron en cuenta lo siguiente:

e Articulos publicados en los ultimos cinco afos (2020-2025)

e Estudios originales y revisiones sistematicas relacionados con el tema de investigacion

e Publicaciones en inglés y espariol
Por su parte, los criterios de exclusidn consideraron lo siguiente:

e Tesis, trabajos de grado y literatura gris

e Articulos que no presentaran metodologia clara o que no fueran revisados por pares

e Estudios con poblaciones no representativas o con diseinos metodoldgicos deficientes
Los términos de busqueda en PubMed (en 137 articulos) y Google Académico (en 113
articulos) fueron: Rheumatoid Arthritis y Periodontal Diseases.
La figura 1 representa la técnica de recoleccion y analisis de datos, en la que predominé un
total de 366 articulos; de estos, se descartaron 204, mediante el criterio de elegibilidad, y 52,
por citas duplicadas.

Se obtuvo un resultado de 110 articulos cribados por citas.
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Primera estrategia Primera estrategia de
de busqueda blisqueda Google
PubMed Académico
(66 articulos) (65 articulos)
Segunda estrategia Segunda estrategia de
de busqueda busqueda Google
PubMed Académico
{44 articulos) (48 articulos)

l

Numero totalde registro: 366

Numero de estudios eliminados porno
cumplir criterios de elegibilidad: 204

Numero de citas duplicadas: 52

l

Numero total de registros o citas Gnicas
cribadas: 110

% Numero total de articulos
eliminados luego de la
lectura del titulo y el

Numero total de articulos a texto
completo analizados para optar porsu
elegibilidad: 35 resumen: 75

Numero total de articulos incluidos
paraelandlisis cualitativo de la
revision de revision sistematica: 10

Fig 1. - Diagrama del proceso de busqueda y resultados.

Durante la busqueda por titulo y resumen, se excluyeron un total de 75 articulos. Esto limito
los articulos elegibles para su inclusion en el presente estudio a solo 10, los cuales fueron

utiles como sustento para la sintesis cuantitativa (Tabla 1).
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Tabla 1 - Descripcion de los articulos utilizados en esta investigacion

No. Autor (es) Titulo del articulo Tipo de Poblacion Principales conclusiones
estudio
1 Lundbergy “Periodontitis en AR: la Revision 70 pacientes La presencia de anticuerpos
otros® conexion de la enolasa con ARy anti-CCP y anti-CEP esta
citrulinada” controles relacionada con la
sanos periodontitis en pacientes
con RA
2 Gaffen y “Una nueva citoquina Revision Estudios LalL-17 ylas células Th17
Hajishengallis® | inflamatoria en el bloque: preclinicos participan activamente en la
repensar la enfermedad y clinicos patogenia de la enfermedad
periodontal y el paradigma periodontal en contexto RA
Th1/Th2 en el contexto de las
células Th17 y laIL-17"
3 Shaery otros® | “Anticuerpos contra péptidos | Estudio 38 pacientes La presencia de anticuerpos
citrulinados ensuero y saliva | transversal con ARy anti-CCP en saliva se
en pacientes con artritis controles correlaciona positivamente
reumatoide y su asociacion conla gravedad de la
con la periodontitis” periodontitis
4 Navazeshy “Métodos para recolectar Revision Estudios Métodos estandarizados
otros® saliva” diversos para la recoleccion de saliva
para analisis biomoleculares
5 Tar y otros® “Condiciones orales y Estudio Nifios con Aumento de infecciones
dentales en nifios con observacional | deficienciade | orales y alteraciones en
deficiencia selectiva de IgA" IgA las condiciones dentales
6 Langy “Salud periodontal” Revision Estudios de Definiciones y clasificacion
Bartold®™ salud actualizada de la salud
periodontal periodontal y las diferentes
alteraciones que la afectan
7 Szekaneczy “Anticuerpos antiproteina Revision Estudios La presencia de anticuerpos
otros® citrulinada en la artritis clinicos anti-CCP aumenta la
reumatoide: ;tan buenos especificidad en el
como se ponen?” diagndstico de RAy su
relacién con la periodontitis
8 Mozzicatoy “Alfa-enolasa citrulinada en Estudio clinico | 70 pacientes Niveles elevados de
otros® la ARy relacién con con AR anticuerpos anti-CEP
periodontitis"” asociados con mayor
inflamacién periodontal
9 Svard y otros(19 | “Anticuerpos contra péptidos Estudio 38 pacientes La positividad para anti-CCP
citrulinados en saliva y su transversal con AR en saliva se correlaciona con
relacion con periodontitis en mayor gravedad de
RA" periodontitis
10 | DiBenedettoy “La funcién de lalL-17enla Revision Estudios LalL-17y las células Th17
otros(1M periodontitis y AR" preclinicos y estan implicadas enla
clinicos patogenia de ambas
condiciones, lo que
promueve inflamacion y
destruccion tisular
Resultados

La tabla 2 muestra las caracteristicas clave de los pacientes con ARy los sujetos de control.

Ambos grupos presentaban frecuencias similares de individuos con sintomas de alergia,
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tabaquismo y sequedad de boca. Ningun participante padecia diabetes mellitus o cancer, y
tampoco hubo con embarazo. Los indices de caries no variaron significativamente entre los
grupos, pero si se observaron diferencias en los valores de MT, que fueron mas elevados en
los pacientes con AR que en los controles sanos. Mas pacientes con AR presentaban
gingivitis, con una media de BOP % e IG significativamente mas alta que los controles.

Segun la clasificacion actual de la EP, los pacientes con AR tenian periodonto intacto,
periodonto de altura reducida y periodontitis. Los niveles salivares de anti-CCP se
correlacionaron positivamente con la estadificacion de la EP en los pacientes con AR. Se
observaron correlaciones significativas entre Gl vs. BOP, Gl vs. MT, y Pl vs. BOP. Las
evaluaciones séricas de anti-CEP-1 mostraron que el 43 % de los pacientes con AR eran
positivos para anti-CEP-1, y todos ellos tuvieron IgM RF y anti-CCP positivos. Solo una parte

de los pacientes anti-CEP-1 negativos resultaron IgM RF y anti-CCP positivos.

Tabla 2 Caracteristicas clave de los pacientes con ARy los sujetos de control

Indicadores Pacientes con AR | Controles sanos
(n=23) (n=17)
Edad (media t DE) 57,3+11,0 55,669
Género masculino (n) 2 1
Duracion de la enfermedad (media + DE) 10,0+ 38 -
Actividad de la enfermedad (DAS28) 3,82+0,25 -
Seropositividad FR, n (%) 17 (74) -
Seropositividad anti-CCP n (%) 16 (70) -
Positividad anti-CEP, n (%) 10 (43) -
Alergia (n) 4 0
Fumar (n) 4 1
Quejas ATM (n) 8 1
Sintomas de boca seca (n) 1 0
CPOD (media + DE) 19,87 £ 8,19 17,50 + 8,83
DMFS (media * DE) 91,48 £49,78 74,58 £ 51,78
Edentolo (n) 3 0
TM (media + DE) 13,48 £ 9,63 7,36 6,17
BOP (%) (media * DE) 22,4+ 250 64116
Gl* (media * DE) 08107 02+05
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Discusion
En primer lugar, la observacion de una mayor prevalencia de enfermedad periodontal en
pacientes con artritis reumatoide en este estudio concuerda con la evidencia existente, la cual
senala una asociacion significativa entre ambas condiciones. Sin embargo, la ausencia de
diferencias en los niveles de proteinas citrulinadas en saliva entre grupos, a pesar del mayor
dano periodontal en los pacientes con AR, sugiere que la salivacion puede no ser una matriz
confiable para detectar estas proteinas en etapas tempranas o en ciertos perfiles de
enfermedad. Estudios previos han reportado resultados similares, aunque algunos han
indicado que la citrulinacion podria variar segun la técnica analitica empleada y la fase de la
enfermedad. Esto refuerza la idea de que métodos mas sensibles podrian resultar necesarios
para detectar cambios sutiles en la citrulinacion salival y mejorar la precision
diagnéstica.(12:13)
En segundo lugar, la correlacion positiva entre los anticuerpos anti-CCP salivales y la
gravedad periodontal aporta evidencia adicional sobre la interaccion entre la autoinmunidad
y el proceso inflamatorio periodontal. Aunque estos anticuerpos en saliva pueden reflejar la
actividad sistémica, no se ha establecido aun su utilidad como biomarcadores clinicos
confiables, dado que su detecciéon puede darse en fases distintas de la enfermedad. La
implicacion clinica potencial radica en la posibilidad de utilizar estos anticuerpos para
monitorear la progresion periodontal en pacientes con AR, aunque requiere mayor validacion.
La limitacion principal en estos hallazgos se halla en la falta de analisis longitudinal, lo que
impide determinar si la presencia de estos autoanticuerpos es un factor predictivo o
consecuencia del dano periodontal.
Por otro lado, la ausencia de diferencias en los niveles de proteinas citrulinadas en saliva, en
comparacion con estudios previos, podria atribuirse a la heterogeneidad en las técnicas de
deteccidn, asi como a las variaciones en los perfiles clinico-bioldgicos de los pacientes
evaluados. La técnica de Dot Blot utilizada, aunque til, puede no ser suficientemente sensible
para detectar cambios minusculos, lo que sugiere que futuras investigaciones deban
incorporar métodos analiticos de mayor resolucién.(14.(9)
Aunque la revision de estos resultados evidencia limites metodoldgicos, también destaca la

importancia de integrar enfoques multidisciplinarios en la evaluacion de la relacion entre

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.ora/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



€CIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2026;28:e1506

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

periodontitis y AR. La principal fortaleza del estudio reside en la comparacion de grupos y la
evaluacion simultanea de biomarcadores locales y sistémicos. Sin embargo, su limitacion
principal incluye el tamano de muestra y la ausencia de un analisis longitudinal, que serian
necesarios para determinar causalidad y cambios en el tiempo.

Se concluye que la revision sistematica integrada evidencia una interrelacion significativa
entre la periodontitis y la artritis reumatoide, mediada en parte por procesos de citrulinacion
y respuestas autoinmunes reflejadas en anticuerpos anti-CCP presentes en saliva y suero.
Aunque los resultados muestran heterogeneidad metodolégica y variabilidad poblacional, la
consistencia de hallazgos que relacionan la severidad periodontal con marcadores
autoinmunes y actividad de AR, resalta la necesidad de considerar la salud bucal como
componente esencial de la gestion global del paciente con AR.

En el caso de este estudio, la revision de multiples fuentes sugiere que intervenciones
periodontales efectivas pueden aportar beneficios sistémicos, potencialmente, al modular la
inflamacion y la respuesta autoinmune, con implicaciones para la progresion de AR y la
calidad de vida.

El cuidado periodontal debe integrarse en las guias multidisciplinarias para AR, para promover
el sondaje periodontal regular y estrategias de higiene oral reforzadas, especialmente en

individuos con marcadores citrulinados o anticuerpos ACPA.
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