C- 76
ACUPUNTURA COMO

TRATAMIENTO PARA LA
LUMBOCIATALGIA.

RAMOS GONZALEZ BR., DUENAS MIRANDA M.C.,
GONZALEZ LEMUS J.A., IGLESIAS J.L. CLINICA
PROVINCIAL ISABEL RUBIO DIAZ. PINAR DEL
RIO. CUBA

Se realiza estudio descriptivo de 20 pacientes con diag-
ndstico clinico de lumbociatalgia independientemente de
la etiologia, que Illevaron tratamiento con
electroacupuntura con un numero de 10seciones en el pri-
mer semestre de 1997, el la clinica provincial Tsabel Ru-
bio Diaz.

Predominaron las edades de mds de 45 afios, sexo mascu-
lino, obrerosy como antecedente patoldgico personal la
Ilipertensidn Arterial.

No hubo complicaciones con el tratamiento impuesto asi
como mejoria del cuadro sintomatologico. Consideramos
una buena variante terapeutica para esta entidad.
Unpaciente no evoluciono bienpor lo que pos-
teriormente se le diagnostico una patologia qui-

rurgica (hernia discal).

C-77
MANIFASTACIONES
LARINGEAS ENEL CURSO

DE LA ARTRITIS
REUMATOIDEA.

RAMOS GONZALEZ B. R.,, RAMOS GONZALEZ
JAN. , GONZALEZ LEMIS J.A., GONZALEZ LEMUS
J.A. CLINICA PROVINCIAL ISABEL RUBIO DIAZ.
PINAR DEL RIO. CUBA.

Se realizo un estudio descriptivo prospectivo a 40 pacien-
tes con diagndstico de Artritis Reumatoidea con el objeti-
vo de conocer las manifestaciones laringeas.

La sintomatologia mas frecuente fue la ronquera, sensa-
tion de cuerpo extrahoy dolor, encontrdndose al examen
fisico un predominio da Aritenoide Engrosadoy enrojeci-
miento de la zona.

Se encontrd un paciente donde estos sintomasfueron los
prodomos para sus crisis. No hubo relacidn con los hdbi-
tos tdxicos.

Por ultimo se observo que a pesar del tratamiento con
esteroides, AINE y/o inductor los pacientes presentaban
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sintomatologiay alteraciones al examen.

C-78
COMPORTAMENTO DE
LA ARTITIS GOTOSA EN

LA PROVINCIA DE PINAR
DEL RIO.

RAMOS GONZALES B R.QONSALEZ LEMUSJ A,
DUENAS MIRANDA M C, BLANCO DE LA
FORTILLA M C. PINAR DEL Rio. CUBA.

Se realizd un estudio respectivo longitudinal de 61 pacien-
tes con Artritis Gotosa, diagnosticadoy tratado en la cli-
nica Provincial “Isabel Rubio Dias’en el periodo de 1989-
1997 con el objetivo de determinar algunas de sus carac-
teristicas clinico epidemioldgicas.

Predomind la enfermedad en pacientes entre 40-60 afios,
el sexo masculinoy la raza blanca.

La crisis se propaga, el tiempo de duracidn de la artritis,
los niveles altos de acido uricov la respuesta a la colchina
fueron los criterios diagnosticados mds relevantes.

Se sehala la llipertensidn arterial como la enfermedad mds
frecuente asociaday se demuestra la respeta al tratamien-
to conventional.

C-79
MORBILIDAD POR
REUMATISMO DE LA
INFANCIA ENPINAR DEL
nIo.

BLANCO DE LA PORTILLA M C, SANTA PANDO D.
CLINICA PROVINCIAL. ISABEL RUBIO. PINAR
DEL RIO. CUBA.

Se realizd un estudio descriptivo retrospectivo de las his-
torias clinicas de la consulta externa de Reumatologia
pedidtrica de Pinar de Rio durante el periodo comprendi-
do desde enero del '93 a enero del ‘98 con el objetivo de
contribuir al conocimiento de la Epidemiologia de estas
afecciones en el territorio, la artritis cronica juvenil, el
Lupus Eritematoso Sistemico, la Esclerodermiay la
dermatopolimiositis, en las dosprimeras afecciones no hubo
predileccidn sexualy resultaron afectados nifios en edades
tempranas, en tanto el resto predomind el sexofemenino.
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C- 80

GIMNASIA FISMCO
TERAFEUNCA EN LA
ARTRITIS CROMCA
JUVENIL.

BLANCO DE LA PORTILLA MC. , RAMOS
GONZALEZ B. CLINICA PROVINCIAL ISABEL
RUBIO D1AZ.PINAR DEL RIO. CUBA.

Se realizd un estudio prospectivo longitudinal de 17 pa-
cientes con diagndstico confirmado de Artritis Crdnica
Juvenil, se evaluaron segun metodo de Steinbroekery cri-
terios de remision de la ARA y se incorporaron a un pro-
grama de ejercicios en ungimnasiofisico terapiutico, vin-
culado al servicio de Reumatologia donde un Licenciado
en Cultura Fisicay tecnico en Medicina Flsicay Rehabili-
tacidn les realizd tratamiento que incluia: Educacidn, Gim-
nasia respiratoria, flexibilizacidn y tonificacidn durante
un ano, confrecuencia de dos vecespor semana. Compro-
bandose que en todos los casos hubo mejoria sintomdtica
del dolor larigidez matinaly la movilizacidn articulary
no reporto progresion del deterioro articular.

C- 81
ARTRITIS CROMCA
JUVENIL DE COMIENZO

FAUCIARTICULAR,
MANIFESTACIONES

EXTRARTICULARES Y
SEROLOGICAS.

BLANCO DE LA PORTILLA MC. , RODRIQUEZ
HERNANDEZ JF. , PORVEN VALDES M CLINICA
PROVINCIAL ISABEL RUBIO DIAZ. PINAR DEL
R10. CUBA.

Se realizd un estudio retrospectivo descriptivo de las histo-
rias clinicas de 19 nihos con diagndstico confirmado de
Artritis Crdnica Juvenil de comienzo pauciarticular en los
ultimos 5 ahos en el Hospital Pediatrico Provincial Pepe
Portilla de Pinar del Rio, con el objetivo de determinar las
manifestaciones extraarticulares mds comunes, resultando
la entesitis, la anemia, la Eritrosedimentacidn acelerada,
la leucocitosis, la seronegatividad delfactor reumatoidea
y los anticuerpos antinucleares, las mdsfrecuentes.

C- 82
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ESTUDIO DE LA
DERMATOPOLIMITOSIS
EN LA FROVINCIA EN
LOSAINOS
CORRESPONDIENDIDOS
DE ENERO/89 - ENERO/
98.

DUENAS MIRANDA M DE LA C,, RAMOS
GONZALEZ B.R., GONZALEZ LEMUS A., FUERTES
PORBEN YE. CLINICA PROVINCIAL ISABEL
RUBIO DIAZ. CIUDAD DE LA HABANA. CUBA.
Realizamos un estudio descriptivo, prospectivo de la
Dermatopolimiositis en el periodo comprendido de Enero/
89 a Enero/98 en la Clinica Provincial, Isabel Rubio Diaz.
La edad de comienzo oscild desde los 10 afios de edad
hasta mds de 60 afios, el 100 % de la muestra se corres-
pondio con el sexofemenino. La debilidad muscular en
cinturas escapulary pelviana se presento en todos los ca-
sos. Otros signos clinicos presentes constituyeron lesiones
cutaneas tipicas, artritisy edemas. Se realizd biopsia mus-
cular, estudio electromiograficoy enzimatico a todos los
pacientes resultando compatible con el diagndstico. La
evolucidnfue buenaen el 75 %de los casos que recibieron
tratamiento con esteroides e inmuran. Unpaciente presen-
td evolucidn fatal.

C- 83

MANIFESTACIONES
OFTALMOLOGICAS EN
ESCLEROSIS SISTEMICA.

DUENAS MIRANDA M., GUTIERREZ O. P,
RODRIGUEZ HERNANDEZ JF. , GONZALEZ
LEMUS A. CLINICA PROVINCIAL ISABEL RUBIO
DIAZ. PINAR DEL RIO. CUBA.

Se realizd un estudio descriptivo transversal en 18pacien-
tes de la Clinica Isabel Rubio Diaz, portadores de Esclero-
sis Sistemica en el ano 1997, con el objetivo de pesquisar
manifestaciones oftalmoldgicas. Comprobamos que las va-
riacionesen la agudeza visual se corresponden con la edad,
destacandose en el estudio delfondo de ojo Retinopatia
Hipertensiva grado L-Il en el 50 %de la muestra, seque-
dad ocular en el 50 %y disminucidn de la apertura
parpebralen un 2,2% de los casos. Resulto un hallazgo la
presencia de glaucoma secundario en un paciente.



C-84

LASERPIMTURA ENEL
TRATAMIENTO DE LA
BURSITIS SUBACROMIO-
DELTOIDEA.

GONZALEZ LEMUS J. A., HIDALGO VELAZQUEZ
J., PIMIENTA PEQUERO M,, ORTEQA VALDEZ
M.E. PINAR DEL RIO. CUBA.

Se realizd un estudio longitudinal prospectivo multicentrico
que abarcd a 20 pacientes con diagndstico confirmado de
bursitis subacromio deltoidea en la Clinica Provincial de
Reumatologia “I1sabel Rubio ™, a los que se les realizd tra-
tamiento con laserpuntura a baja potencia (LBP) compa-
randose con un grupo control que llevo tratamiento con
Naproxen (500mg) diay Dipirona (900mg) dia con simila-
res caracteristicas al anterior tratados en la Clinica del
Dolor del H.C.Q.Q. Abel Santamaria de Pinar del Rio en
el afio 1997.

Coincidid que en ambospredomind el sexofemenino, en la
3ray 4ta decada de la vida, la raza blanca asi como en
amas de casay profesores. A las 240 h el 55% del grupo
estudio tuvo una evaluacion de excelente, no asi en el gru-
po control con un 25%. La calidad analgesicafue de un
75% catalogada de buena. No se produjeron complicacio-
nes en ambos tratamientos, resultando ser efectivo e ino-
cuo el tratamiento (LBP).

C-85

MANIFESTACIONES
OFTALMOLOGICAS DE
CAMARA ANTERIOR EN
FACIENTES CON
ESPONDILITIS
ANQUILOFOYETICA CON

DIAGNOSTICO
E VOLUTIVO SUPERIOR A
5 ANOS.

DUENAS MIRANDA M,, GUTIERREZ P., FUERTES
PORBEN Y.E., RAMOS GONZALEZ p.R. PINAR
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DEL RIO. CUBA.

Realizamos un estudio longitudinal prospectivo en pacien-
tes de la clinica Isabel Rubio Diaz con diagndstico de
Espondilitis Anquilopoyetica, con evolucidn superior a 5
afios con el objetivo de determinar afectacion en camara
anterior. Obtuvimos trastomos oculares consistentes en
Oveitis Anterior en el 40% de la muestra examinada, co-
rrespondiendose con las edades entre los 20y 40 afios de
edad, etapa masfrecuente de la enfermedad.

C-86
ESCLEROSIS SISTEMICA.
AFECTACION PULMONAR.

RODRIQUEZ HERNANDEZ J.F., DELGADO
ALVAREZ E., DIAZ DOMINGUEZ M.A.,

RODRIGUEZ VALDEZ A. PINAR DEL RIO. CUBA.
Con el objetivo de evaluar la afectacion pulmonar siguiendo
parametros clinicos, radiologicosy espirometricos se rea-
lizd un estudio descriptivo transversal en 21 pacientes con
diagndstico confirmado de Esclerosis Sistemica controla-
dos en laclinicaprovincial “1sabel Rubio Diaz”’en el afio
1997.

Predomind el sexofemenino en una relacidn de 6:1 en la
terceray cuarta decada de la vida, enpacientes de la raza
blanca con mds de 6 afios de evolucidn. Se destaco la dis-
nea de esfuerzoy la tos crdnica con las manifestaciones
clinicas del aparato respiratorio mds comunesy las alte-
raciones radiologicas en la variedad difusa de la enferme-
dad a expensas de lafibrosis pulmonar. Se observo modifi-
caciones de lafuncion ventilatoriaproporcional a los afios
de evolucidny un mayor numero de pacientes con patrdn
obstructivoy mixto.

C-87

COMPORTAMIENTO DE
LAS SUBPOBLACIONES
DE LINFOCITOS TEN LA
ESCLEROSIS SISTEMICA.

RODRIQUEZ FERNANDEZ J., LINARES GUERRA
M., BARRERA ROMERO. CLINICA PROVINCIAL
"ISABEL RUBIO DIAZ". PINAR DEL RIO. CUBA.
Con el proposito de analizar el comportamiento de las
subpoblaciones de linfocitos (CD3+, CD4+v CD8-+ en la
Esclerosis Sistemica, se realizd un estudio descriptivo trans-
versal de 10 pacientes con diagndstico confirmado en la
Clinica Provincial “1sabel Rubio Diaz” de Pinar del Rio
en el ano 1997. La determinacion se realizd por la
microtecnica de inmunocitoquimica utilizando los
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anticuerpos monoclonales cubanos del panel leucocitarios
IOR T3, T4y T8.

Como resultado de la investigation se observo en el grupo
de pacientes al compararlos con el de control, un aumento
ligero de la subpoblacion CD8y disminucion de la
subpoblacidn CD4 con una inversion del indice CD4/CD8,
lo que sugiere que mds que alteraciones cuantitativas en
las subpoblaciones de linfocitos T en estos pacientes, la
enfermedadesta asociada a alteraciones delfuncionamien-
to normal de estas celulas, por los que se impone estudios
posteriores de las linfoquinas producidaspor dichas celu-
las.

C-88

ARTRITIS REUMATOIDEA,
TOLERANCIA AL
METHOTREXATE A

BAJAS DOSIS.

GONZALEZLEMUSJ. A., RAMOS GONZALEZB.
R., DUENAS MIRANDA M. C., RODRIGUEZ
HERNANDEZJ. F. CLINICA PROVINCIAL DE
REUMATOLOGIA MSABEL RUBIO". PINAR DEL
RI1O. CUBA.

Se realiza un estudio longitudinal retrospectivo de 51 pa-
cientes con diagndstico de Artritis Reumatoidea que lle-
van tratamiento con Methotrexate oral a 7.5 mg semanal
durante un afio hasta Enero de 1997, tornados de la con-
sulta de inductores de la remision en la Clinica Provincial
de Reumatologia “Isabel Rubio ” de Pinar del Rio. Exis-
tiendo un predominio del sexofemenino (66.6 %) con eda-
des que oscilaron entre 40-59 ahosy de procedencia urba-
na con el (58.8 98). Se registrd un 33.3 % de suspenciones
y 2 abandonos con el (3.9 %), dadas estas por orden de
frecuencia, Sepsis Urinaria, intolerancias gastricas, alte-
raciones enzimaticas y hematoldgicas. Siendo seis
suspenciones definitivas (11.7 9. El 84.4 % de los casos
mantienen el tratamiento al afio de iniciado con buena to-
lerancia.

C-89
MORBILIDAD DE
PACIENTES INGRESADOS
ENEL SERVICIO DE
REUMATOLOGIA DEL
HOSPITAL "ABEL
SANTAMARIA™

SO

GONZALEZ LEMUS J. A., DUENAS MIRANDA M.
C., GONZALEZ IZQUIERDO J. A., DIAZ
DOMINGUEZ M. A. CLINICA PROVINCIAL DE
REUMATOLOGIA "ISABEL RUBIO". PINAR DEL
R10. CUBA.

Se realiza un estudio longitudinal retrospectivo de lospa-
cientes hospitalizados en el Servicio de Reumatologia del
Hospital Clinico Quirurgico ‘Abel Santamaria” de Pinar
del Rio fmmel ano 1997, con el objetivo de determinar algu-
nas de las caracteristicas de estos pacientes. Las entida-
des mdsfrecuentes encontradasfueron, Lupus Eritemato-
so Sistemico (33.3 %) seguido de Artritis Reumatoideay
Artritis Reactiva. Las edades oscilares entre 30-49 ahos
predominando el sexofemenino con el (62.2 %), la estadia
se comporto entre 8-14 dias hospital (38.4 %). Siendo la
Sepsis Urinaria, afecciones dermatoldgicasy respiratorias
las complicaciones mdsfrecuentes en nu. fro estudio.

C-90
EVALUACIONDE LA
FIBROSIS SECUNDARIA

CON
ELECTROACUFUNTURA.

IGLESIAS SANCHEZJ. L., BLANCO DE LA
POTILLA M. C., SANTANA PANDO D. CLINICA
PROVINCIAL DE REUMATOLOGIA "ISABEL
RUBIO DIAZ'. PINAR DEL RIO. CUBA.

Se realizd un estudio longitudinal prospectivo de 23 pa-
cientes con diagndstico confirmado de Fibrositis Secunda-
ria, a los que se les aplico Electroacupuntura durante 10
sesiones diarias, seguidas de 10 sesiones en dias alternos,
con el objetivo de determinar la evolucidn de la
sintomatologia subjetivay las modificaciones del examen
objetivo, resultando que el 86.9 % refirio mejoria del do-
lor, la rigidez, el insomnioy la ansiedady en el 91.3 %se
comprobo una disminucion del numero de puntos Gatillos
positivos, asi como la intensidad de la respuesta dolorosa
en ellos.

ca1
ESTIMULACION
ELECTRICA
TRANSCUTANEA (T-E-N-
S) ENEL TRATAMIENTO
DE LA ATROFIA DE



CUADRICEPS.

IGLESIAS SANCHEZ J. L., BLANCO DE LA
PORTILLA M. C., SANTANA PANDO D., RAMOS
GONZALEZ B. R. PINAR DEL RIO. CUBA.

Se realizd un estudio longitudinal prospectivo de 21 pa-
cientes con Atrofia Cuadriceps diagnosticados en la con-
sulta de Artroscopia del Servicio Nacional de Reumatologia
a los que se les realizd tratamiento con T-E-N-S durante
10 sesiones sesiones, confrecuencia diaria en la “Clinica
del Dolor” del Hospital Docente Clinico Quirurgico 10 de
Octubre, durante el periodo de tiempo comprendido entre
Mayoy Junio de 1996.

Resultando que el 95.2 %refirio alivio del dolor, mejoro la
fuerzay el volumen muscular. Mientras en solo un caso no
resulto eficaz este yfue necesario recurrir a otras tecnicas
terapeuticas.

C-92
VALOR DEL
ULTRASONIDO
DIAGNOSTICO EN LAS

AFECCIONES DE
RODILLA.

FRIOL GONZALEZ J. E., DIAZ PEREZ X., CRUZ
CRUZ C. CENTRO NACIONAL DE
REHABILITACION "JULIO DIAZ". CIUDAD DE LA
HABANA. CUBA.

Se realizd un estudio descriptivo prospectivo en el Centro
Nacional de Rehabilitacion “Julio Diaz” en el periodo
comprendido entre el 15 de Enero al 20 de Diciembre de
1997, con el objetivo de valorar la utilidad del ultrasonido
diagndstico en las afecciones de rodilla. La muestra estu-
vo constituida por 30pacientes que acudieron a la consul-
ta de reumatologia de nuestro centro refiriendo dolory/o
inflamacion de rodilla, se examinarony se realizd un diag-
ndstico presuntivo, se enviaron a consulta de ultrasonido,
se tomaronfotos de los hallazgos imagenologicosy regre-
saron nuevamente a la consulta de reumatologia. Encon-
tramos una correlacion clinico-ultrasonografica en el 80
%de los casos, las afecciones mdsfrecuentes encontradas
fueron: sinovitis proliferativas, bursitis (anserina u
subaradricipital), plica sinoviales y calcificaciones
intrarticularesy tendinosas, las enfermedades reumaticas
asociadas a estas lesiones fueron reumatoidea y
osteartrosis.

C-93
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VALOR DEL
ULTRASONIDO
DIAGNOSTICO EN LAS
LESIONES DE HOMBRO.

FRIOL GONZALEZJ. E., CRUZ C,, DIAZ PEREZ X.
CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION "JULIO
DIAZ". CIUDAD DE LA HABANA. CUBA.

Se realizd un estudio descriptivo prospectivo en el Centro
Nacional de Rehabilitacion ‘Julio Diaz™ en el periodo
comprendido entre Enero de 1997 a Enero de 1998 con el
objetivo de determinar el valor diagndstico del ultrasoni-
do en las lesiones de hombro en lospacientes de la consul-
ta de reumatologia. El universo estuvo constituido por to-
dos los pacientes que acudieron a la consulta de
reumatologia de nuestro centro (40) aquejando dolor a ni-
vel de hombroy quefueron enviados a consulta de ultraso-
nido diagndstico para realizarle dicho estudio, a los mis-
mos se les tomaronfotos de las lesiones que presentabany
regresaron nuevamente a consulta de reumatologia donde
se confrontaron los diagndsticos clinicos vy
ultrasonogrdficos coincidiendo en el 95 % de los casos,
las lesiones mdsfrecuentes encontradasfueron: tendinitis
bicipitaly del supraespinoso.

C-94
CINESIOTERAPIA E

HIDROTERAPIA EN
ARTRITIS REUMATOIDE.
EVALUACION Y
RESULTADOS
OBTENIDOS.

HEREDIA FROMETA J., FRIOL GONZALEZJ. E.,
FERNANDEZ FONDIN L. CENTRO NACIONAL DE
REHABILITACION "JULIO DIAZ". CIUDAD DE LA
HABANA. CUBA.

Se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion de
Cinesioterapia e Hidroterapia a 40pacientes de unoy otro
sexo con Artritis Reumatoide diagnosticados los mismos,
se evaluaron antesy despues del tratamiento mediante cri-
terios clinicos (inflamacion articular), amplitud articular,
dolory rigidez matinal. Aplicando alfinal del tratamiento
la escala de Long-Rage (capacidad para la independen-
cia). Asi como la mejoria en su disposiciony capacidad
para las actividades de la vida diaria, social y laboral de
manera satisfactoria.
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C-95
SATISFACCION Y
COMPORTAMIENTO
SEXUAL EN PACIENTES
REUMATICOS.

ARTIAGA ABRAHAMZ. M., ROJAS BELL M,
FRIOL GONZALEZJ. E. CENTRO NACIONAL DE
REHABILITACION *JULIO DIAZ' CIUDAD DE LA
HABANA. CUBA.

Se realizd un estudio descriptivo prospectivo en el Hospi-
tal “Julio Diaz’en el periodo comprendido entre el 14 de
Enero de 1997 al 14 de Enero de 1998, con el objetivo de
identificar el grado de satisfaction sexual y determinar
las caracteristicas del comportamiento sexual en pacien-
tes reumaticos. La muestra estuvo constituida por 50 pa-
cientes de ambos sexos ingresados en nuestro centro en el
periodo analizado. Fueron seleccionados lospacientes con
diagndsticos de enfermedades reumaticas previasy que
mantuvieran una relacidn de pareja estable. Se utilizo un
cuestionario y una entrevista elaborada para talesfines.
Las enfermedades mds frecuentes fueron Fibromialgiay
AR, el 76 % correspondian al sexo femenino. Se observo
ausencias ofalta de deseo sexual, ausencias de orgasmos
y dolores articulares o generalizados que le dificultan la
relacidn sexual. EI 90 % consideraron su relacidn sexual
moderadamente satisfactoria antes de enfermar. EI 95 %
refiere su relacidn sexual actual como insatisfactoriay la
frecuencia actual de las mismas difiere de las deseada. En
todos los casos se manifesto atraccion hacia lapareja. La
apertura de la actividad sexual generalmente lo hace el
hombre, deseando en todos los casos que ambos lo hicie-
ran con igualfrecuencia. EI 95 %de los casos refirio difi-
cultades para lograr el orgasmo.

C-96
ESTUDIO DE LA
PERSONALIDAD EN
PACIENTES REUMATICOS.
ESTUDIO PRELIMINAR.

ROJAS BELL M., ARIAGA ABRAHAM Z. M., FRIOL
GONZALEZ J. E. CENTRO NACIONAL DE
REHABILITACION "JULIO DIAZ". CIUDAD DE LA
HABANA. CUBA.

Se realizd un estudio prospectivo en el Centro Nacional de
Rehabilitation “Julio Diaz” en el periodo comprendiido
entre el 1 de Octubre de 1997 al 20 de Enero con el obje-
tivo de conocer las caracteristicaspersonologicas mdsfre-
cuentes en los pacientes con enfermedades reumaticas. El
universo estuvo contituido por 20 pacientes con diferentes
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diagndsticos ingresados en nuestro centro en el periodo
analizado a los cuales se le aplicd el metodo de
Psicodiagnostico de Rorschach para cumplimentar los
objetivos propuestos. EI 100% tenia conservado los pro-
cesos pslquicos superiores (inteligencia, memoria, aten-
cion). Lamayoria de lospacientes presentaron una marca-
da angustiay altos niveles de depresion enmascaradospor
esta. Se caracterizaron por tener un pensamiento rigidoy
esteriotipado asi como la capacidad de relacionarse
afectivamente con otras personas. Predomind la necesi-
dad de gratificacidn inmediatay la esfera de intereses va-
lorada dentro de los limites normales teniendo en cuenta
el nivel de escolaridady la ocupacid. EI 97 % de los pa-
cientes refirio preocupacion por su limitpcidnfisica, un 85
% se caracterizo por presentar elementos neurotiformes.

C-97

DOLOR Y NIVEL DE
DEPRESIONFOST-
REHABILITACIONEN
FACIENTES REUMATICOS.

ROJAS BELL M., ARTEAGA ABRAHAM Z. M.
CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION "JULIO
DIAZ". CIUDAD DE LA HABANA. CUBA.

Se realizd un estudio descriptivo prospectivo en el Centro
Nacional de Rehabilitation “Julio Diaz” en el periodo
comprendido 15 de Abril 1997 al 30 de Septiembre 1997
con el objetivo de determinar la relacidn que existe entre
los estados afectivos (depresion)y laperception del dolor
porpacientes con enfermedades reumaticaspost-tratamien-
to rehabilitador. El universo lo constituyeron cuarentapa-
cientes ingresados en nuestro centro en el periodo com-
prendido entre el 13 de Enero al 30 de Mayo de 1997 a los
que se les habia aplicado un inventario de depresion IDERE
(E) para evaluar los niveles de depresion. Luego de un
periodo de tres meses de haber recibido tratamiento
rehabilitador en nuestro centro se aplicd nuevamente una
escala analogica del dolor (0-10) para evaluar lapercep-
tion del dolory un inventario de depresion IDERE (E).
El 16.1 %de lospacientes con AR se encontraban en nive-
les altos de la escala de dolory el 33.3 % se ubicaron en
los niveles mds bajos, de ellos un 66.6 %presentaron nive-
les medios de depresiony el 33 % continud con los niveles
altos de depresion; en los pacientes con Fibromialgia el
45.4 % se mantuvo en niveles altos de la escala de dolor
asi como niveles altos de depresion, en el caso de
osteoartrosis el 100 % se ubico en niveles medios de la
escala del dolory el 47.5 % en niveles bajos de depresion.
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MAGNETOTERAPIA ¥
FIBROMIALGIA.

LENA FORTUNY R., FRIOL GONZALEZ JE.,
CANDEBAT MOREN A. CENTRO NACIONAL DE
REHABILITACION JULIO DIAZ. CIUDAD DE LA
HABANA. CUBA.

Se realizd un estudio prospectivo en el Centro Nacional de
Rehabilitacion Julio Diaz, con el objetivo de describir el
comportamiento de la Magnetoterapia en pacientes con
Fibromialgia desde mayo de 1997 a enero de 1998; nues-
tra muestra estuvo constituida por 30 pacientes con diag-
ndstico de Fibromialgia, se formaron dos grupos de 15
pacientes cada uno, la selection por uno u otro grupofue
hecha al azar teniendo en cuenta que se desconoce el uso
de laMagnetoterapia en esta enfermedad, al primergrupo
(A) se le aplicd tratamiento con campo magneticoy al otro
grupo (B) se le aplicd tratamiento farmacologico con
amitriptilina 25 mg diariosy piroxican 20 mg diarios, te-
rapia de relajacidn, en cada paciente se aplicd el campo
magnetico en la zona o region de mayor intensidad de do-
lor con una duration total de 10 sesiones de tratamientos,
los pacientesfueron interrogadosy examinados antes de
comenzar el tratamiento al inicio, a alas 5 sesiones, al
finalizar con la ultima sesiony a los 15 dias definalizada,
el grupo B se evaluo de igual forma, se estudid el dolor
como sintoma fundamental, los resultados obtenidos ese
expresan en tablas creadas al efecto.

C-99
ESTUDIO CLINICO
EFIDEMIOLOGICO DE LA

FIBROMIALGIA.

FRIOL GONZALEZ JE., CANDEBAT MOREN A,
ROJAS BELL M. CENTRO NACIONAL DE
REHABILITACION JULIO DIAZ.CIUDAD DE LA
HABANA. CUBA.

Se realizd un estudio descriptivo prospectivo en el Centro
Nacional de Rehabilitation Julio Diaz en el periodo com-
prendido entre el 15 de Enero al 20 de Diciembre de 1997
con el objetivo de describir las caracteristicas clinicas
epidemiologicas de los pacientes confibromialgia atendi-
dosen el Hospital Julio Diaz. Nuestra muestra estuvo cons-
tituida por 25 pacientes con diagnostico de fibromialgia
atendidos en la consulta externa de reumatologia de nues-
tro centro e ingresados en el Servicio de Miscelanea a los
cuales se les aplicd un cuestionario creado al efecto, 25
pacientes pertenecian al sexofemenino para un 92 % el
84 %de los pacientes eran de procedencia urbana, las en-
fermedades asociadas a lafibromialgia mftas frecuente-
mente encontradas fueron: Polineuropatla Epidermica,
Artritis Reumatoideay Osteoartritis. EI 100 % de los pa-
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cientes presentaron trastomos del suefto, 21 pacientespara
an 84 % presentaron depresion; el nivel de escolaridad
promediofue de 12 grado, el grupo etareo mds afectado
fue comprendido entre 46y 55 aftos, los puntos dolorosos
mds afectados fueron: trapecio supraespinosos y
espicondilitis.

C- 100

SINOVECTOMIA DE
RODILLA ENARTRITIS
REUMATOIDEA.

FRIOL GONZALEZ JE. GIL ARMENTEROS R.,
TORRES CARBALLEIRA R., DIAZ LEONARD J.
SERVICIO NACIONAL DE REUMATOLOGIA.
CIUDAD DE LA HABANA. CUBA.

Se realizd un estudio en el Servicio Nacional de
Reumatologia con el objetivo de describir la evolucidn de
los pacientes con Artritis Reumatoidea, sometidos a
sinovectomia de rodilla bajo control artroscdpico, para lo
cual se encuestaron 25 pacientes con diagndstico de Artri-
tis Reumatoidea a quienes se les realizd este proceder qui-
rurgico en el periodo comprendido de Enero/89 a Diciem-
bre/94.

Para el andlisis de los resultados se emplearon difrentes
tecnicas estadisticasyfueron expresados en tablas confec-
cionadas al efecto. En los pacientes estudiados se eviden-
cid un predominio del sexofemenino sobre el masculino,
76y 24% respectivamente y el grupo etareo mds afectado
fue el comprendido entre 50-54 aftos, el 72 %mostrd mejo-
ria evidente de lamovilidad articular, solo 6 pacientesfue-
ron reintervenidos

C-101
TRATAMIENTO PRECOZ
DEL SINDROME DEL
TUNEL DEL CARPO CON
FANGO MINERO
MEDICINAL.

BARROSO MOLINA M. CENTRO NACIONAL DE
REHABILITACION JULIO DiAZ. CIUDAD DE LA
HABAN. CUBA.

La compresidn del nervio mediano a nivel del carpo es una
afeccionfrecuente por la asisten a nuestra consulta en el
Centro Nacional de Rehabilitation Julio Diaz , pacientes
del sexofemenino en mayoria. El trabajo que representa-
remos es un estudio preliminar de pacientes con
sintomatologia initial de comprension del nervio mediano
comprobada por el electromiografia a quienes se les apli-
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cdfango minero medicinal a unas, ultrasonidoy laser a
otras e infiltraciones a otro grupo. Los resultados demos-
traron que todos los tratamientos son beneficiosos, pero la
medicina natural resultd mds econdmica. Ademds se com-
probd la accidn antinflamatoria de lospeloides, reconicida
ya por sus efectos en afecciones reumaticas.

C-102
MVEL DE
DISCAPACIDAD EN
PACIENTES CON
ENFERMEDADES
REUMATICAS.

MENDEZ ROMERO A.L., FRIOL GONZALEZ J.E.,
CARMONA GUTIERREZ A. CENTRO NACIONAL

DE REAHILITACION JULIO DIAZ'. CIUDAD
HABANA. CUBA.

Se realiza un estudio en un grupo de pacientes atendidos
por enfermedades reumdticas en el Centro Nacional de
Rehabilitacidn “Julio Diaz” en el periodo comprendido
de Septiembre1997-Enero1998.

Se realiza una evaluacidn de la capacidad de independen-
cia de dichospacientesy su relacidn con sus caracteristi-
cas clinicas evolutivas, aplicdndose una escala de evalua-
cidnfuncional elaborada por Convery M.C. etAl.

Los resultados evidencian las limitaciones que sobre la
capacidadfuncional del paciente tienen las manifestacio-
nes clinicas de las enfermedades reumaticas, segtin su es-
tadio clinico evolutivo.

Se evidencia ademds las ventajas de disponer de escalas
objetivaspara evaluar la capacidadfuncional del pacien-
te reumdtico.

C-103
ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS
CRONICAS DEL
INTESTINO r
ARTROPATIAS.

FRANK PEREZ SUAREZ. ISLA DE LA JUVENTUD.
CUBA.

Se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo en pacien-
tesportadores de Enfermedades Crdnica Inflamatorias del

4

Intestino que presentaron algun tipo de artropatta, e in-
gresaron en el Instituto de Gastroenterologla entre los aftos
1980-1995. Se comprobd que elpromedio de edades de 37
aftos. Predomind la raza blancay el sexofemenino. El hd-
bito de fumar estuvo presente en el 75% de los pacientes
estudiados. Recibieron tratamiento quirurgico por compli-
caciones colonicas el 55% de lospacientes con artropatias.
Las patologias mds frecuentes fueron la artritis colltica
seguida de la espondilitis anquilopov&ticay la sacroileitis.

C-104

MASAJE SHIATSU-
MANIPULACIONES Y

CERVICALGIA
CROMCA.

GARCIA ODIO A., DEQADO BORRELL L.,
BENITEZ CASTELLANOS J. ISLA DE LA
JUVENTUD. CUBA.

Se seleccionaron aleatoriamente por alteracidn dos gru-
pos de pacientes con cervicologia crdnica. Cada uno com-
puesto por 200 pacientes. El grupo experimental recibio
tratamiento con manipulacion-Masaje Shiatsu, los result
tadosfueron comparados con un grupo control que recibid
tratamiento medicamentoso con Indometacinay Duralgina.
Se demostrd la efectividad de las manipulaciones - masaje
shiatsu en el momento que se evaluo la evolucidn clinica
15 dias despu&s definalizado el tratamiento, constatdndose
una reducciop evidente de la necesidad de medicamentos
en este grupo de experimentacidn, que tuvo tambien un
favorable costo-beneficio, aprecidndose a travts del gasto
ecortdmico ( en moneda nacional) de los medicamentos
utilizados por el grupo control, susceptible de reduccidn
cuando se aplican ttcnicas de manipulacidn masaje shiatsu.
Palabras claves: Masaje shiatsu/ terapia, Manipulacidn /
Terapia, Cervicologia crdnica.

C-105

MAMFESTACIONES
REUMATICAS EN
PACIENTES SOMETIDOS
A METODOS DIALITICOS.

RODRIGUEZ S.N., RODRIGUEZ J.A., RODRIGUEZ
Q.L., HERNANDEZ M.C. MATANZAS. CUBA.

Se realizd un estudio de 28 pacientes con insuficiencia re-
nal crdnica sometidos a metodos dialiticos en el servicio
de Nefrologia del Hospital Provincial Cmdte. "Faustina



Perez’de laprovincia de Matanzas, los cualesfueron eva-
luados por reumatologia para detectarla presencia de en-
fermedades reumaticas secundaria a la terapeutica
dialitica. La osteodistrofia renal, enfermedad muscular,
hiperuricemiay la artritis septicafueron los hallazgos en-
contrados con mayorfrecuencia. Se comprobo la correla-
tion entre tiempo de inclusion en el metodo terapeuticoy
la severidad de las manifestaciones reumaticas.

C-106

MANIFESTACIONES
AUDITIVAS EN ARTRITIS
REUMATOIDEA.

RODRIQUEZ J.A., RODRIQUEZ li., SILVEIRA F,,
HERNANDEZ M.M. MATANZAS. CUBA.

Se seleccionan de la Consulta de Reumatologia una mues-
tra de 60pacientes con diagndstico de artritis reumatoidea
en un periodo de Septiembre/97 a Enero/98procedentes del
Hospital Univ. “Faustino Perez” de Matanzas sin distin-
cion de edad, sexoy razay se envian a la consulta de ORL
del mismo centro con el objetivo de buscar manifestacio-
nes auditivas en los mismos. Luego de realizar examenes
fisicos, Audiometria, Timpanometria, se determino que en
un niimero de ellos existen alteraciones auditivas dadas
por: Hipoacusia, Sorderay trastomos de conduction del
estimulo, por artritis de los huesillos del oido. Teniendo
relacidn con el tiempo de evolucidn de la enfermedad, agre-
sividad de las manifestaciones clinicas \ la presencia de
factor reumatoide positivek concluy ndose que tales mani-
festaciones son importantes atenet  cuenta en pacientes
con artritis reumatoide.

C-JQ7

EMPLEO DEL EQUIPO
FOTOTER 10 | PARA EL
TRATAMIENTO DE LA
PSORIASIS.

MIRANDA DIAZ B,, RODRIQUEZ J.A., RODRIQUEZ
N,, QUERRA M.M. MATANZAS. CUBA.

La Psoriasis es una enfermedad inflamatoria crdnica de la
piel, residivante que se presenta con unafrecuencia del
0.1-6% de lapoblacion mundialy en el 11% de estos pro-
voca limitacionesfisicas importantes que afectan las acti-
vidades laborales convirtiendola en una afeccion social.
En estos momentos la terapeutica encaminada hada esta
enfermedad ha sido variada, teniendose que aplicar en la
mayoria de los casos deforma ininterrumpidapara lograr
efectos beneficiosos. En nuestraprovincia existe un Equi-
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po Multidisciplinario (Reumatologos, Dermatologos, Psi-
quiatras) que estudiany tratan la enfermedad. Realizamos
un ensayo clinico en 60 pacientes con diagndsticos clini-
cos e histopatiologicos de Psoriasis, a los cuales se les
aplicd Fotopuntura. Nuestros resultados ofrecieron una
evidente mejoria clinica en un periodo de solo 5 semanas,
mejorando tambien la sintomatologia articular que acom-
pana la enfermedad.

Consideramos que el equipo FOTOTER 101 de fabrica-
tion cubana, es eficaz en el tratamiento de la Psoriasis.

C-108

REPERCUSIONDE LOS
INMUNOCOMPLEJOS
CIRCULANTES EN LAS
REACCIONES ADVERSAS
A LOS ALIMENTOS EN
PACIENTES CON
ARTRITIS REUMATOIDE.
REVISION.

NARANJO S., RODRIQUEZ J.A., RODRIQUEZ N.,
TAYLOR B. MATANZAS. CUBA.

Estudiosrecientes evidencian que en los ultimos ahos cierto
numero de pacientes con Artritis Reumatoide que habian
tenido tambien sensibilidades alimentarias, al tratar los
mismos por una dieta de elimination, mejoro su enferme-
dad de base. Esto hace plantear la posibilidad de haber
una reactividad de tipo IV o retardada involucrada en los
alimentos asi como laformation de complejos inmunes a
los mismos, pues se ha detectado que menos del 5% de
individuos con AR tienen problemas de sensibilidad
alimentaria, lo cual hace pensar que a esta enfermedad se
le anaden otros estados de desorden inmunologicos, de ahi
la importancia de que este tipo de paciente lleve un con-
trol de la dieta diaria, pues una transgresion alimentaria
puede exacerbar los sintomas de la enfermedad al aumen-
tar el deposito de complejo inmunes con la correspondien-
te activation del complementoy al suprimir dicho alimen-
to el cuadro clinicoy humoral deben mejorar en gran me-
dida.

C-109

EFECTOS DE LA LASER
PUNTURA EN
ENFERMEDADES DEL



SOMA.

Sanchez Hernandez V., Rodriguez J.A.,
Rodriguez N., Hernandez M.M. Hospital Univ.
Cmdte "Faustino Perez".MATANZAS. CUBA.
Sepresentan losresultadospreliminares obtenidos, median-
te el tratamiento con Laserpuntura en

enfermedades del SISTEMA OSTEOMIO ARTICULAR,
durante el periodo establecido entre Septiembre/97y Fe-
brero/98, utilizando el equipo Laser Med-401-M, que se
utiliza en la Terapeutica con radiation Laser Infrarroja
producida por un laser de Arseniurio de Galio, con longi-
tud de onda 904 (nm)y densidad de potencia ho menor que
95mw/cm2y no mayor que 20mw/cm3 Se le aplicd a cada
paciente 10 sesiones de tratamiento defrecuencia diaria.
Se utilizo en las enfermedades articulares siguientes: Reu-
matismo Articulares de partes Blandas, Artrosisy Sinovitis
Cronicas con Pannos articulares en pacientes con Artritis
Reumatoidea. En la clinica delM.N. T. de nuestro Hospital
se le aplicd Laserpuntura en puntos previamente escogi-
dos segun localization de la afeccion.

De un total de 50 pacientes mds del 80% tuvo una evolu-
cidn buena. En afecciones de la Articulation del hombro
se obtuvo la mejor respuesta seguido por la Epicondilitisy
la Sagrolumbalgia. En todos los casos la mejoria se obtu-
vo apartir de la 3rasesion.

C- 110

ESPOND1IULOARTROPATIAS.
MANIFESTACIONES
OCULARES.

HERNANDEZ MM., GONZALEZ DR., RODRIGUEZ
SN,, RODRIGUEZ GJ.HOSPITAL UNIV. CMDTE.
FAUSTINO PEREZ.MATANZAS. CUBA.

Para larealization de este trabajofueron escogidos al azar
40pacientes con el diagndstico de espondiloartropatias se
le realizd un examen oftalmologico con el objetivo de de-
terminar las afecciones oculares mdsfrecuentes, asi como
las incidencias de las mismas.

Se demostrd que el 100 % de estos casos presentaron alte-
raciones en elfondo de ojo, asi como que las afecciones
oculares mds frecuentes fueron la uveitis, queratitis,
miopias, gueroconjuntivitis, asi como la disminucion de
los vasos oculares.

C-1m
ARTRITIS REACTIVA.
ACUPUNTURA.

HERNANDEZ MM., RODRIQUEZ DR., RODRIQUEZ
SN., RODRIQUEZ GJ. HOSPITAL UNIV.
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COMANDANTE FAUSTINO PEREZ. MATANZAS.
CUBA.

Con el objetivo de demostrar la eficacia terapeutica del
tratamiento acupunturalfueron escogidos 40pacientes con
el diagndstico de Artritis Reactiva, estosfueron divididos
en dosgrupos; el GrupoA se administro antibioticoterdpia
segun la causa, ejercicios isometricos, antinflamatorios no
esteroideosy acupuntura, al Grupo B no se le aplicd tra-
tamiento acupuntural, se logro demostrar la eficiencia te-
rapeutica del mismo en pacientes con Artritis Reactiva,
asi como mejorar la calidad de vida de los pacientes.

C- 112
GOTA, HIPERHURICEMIA

Y ENFERMEDADES
CARDIOVASCULAES.

COBAS PM., PENALVERT HE., RODRIGUES JA,,
RODRIGUEZ N. HOSPITAL UNIV. COMANDANTE
FAUSTINO PEREZ. MATANZAS. CUBA.

Se seleccionaron 50 pacientes de la Consulta Externa de
Reumatologia del Hospital Univ. Cmdte. Faustino P&rez
en el periodo comprendido entre Agosto/97y Enero/98 los
cuales presentaban diagndstico de Gota, niveles sericos
de acido urico elevadosy sintomatologia cardiovascular
sin distincion de edad, sexo, ni raza.

A todos ellos se le realizd estudio Electrocardigrafico,
Ecocardiograficoy seguimiento en consulta de cardiologia.
La Hipertension Arterialy Cardiopatia Isquemica son las
enfermedades cardiovasculares que mds se encontraron en
nuestros pacientes.

Se demostrd que la disminucion de los niveles de acido
urico en la sangre constituye unfactor importante en la
evolucidn de la enfermedad cardiaca.

C- 113

COMPORTAMIENTO DE
LOS CASOS DE LUPUS
QUE LLEVAN VARIOS
TIPOS DE TRATAMIENTO
EN LA CONSULTA
MULTIDISCIPLINARIA DE
REUMATOLOGIA EN

GUANTANAMO.

GARCIA ZAYOUX AM. GUANTANAMO. CUBA.
Decidimos realizar un estudio.de los casos de Lupus aten-
didos en la consulta multidisciplinaria de Reumatologia
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